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                        सूचना
इस किव ता का िक सी भी तरह से छापना या कोई
�तीिल िपलेना िब ना स�ादक के अनुमती के वीना
अपराध माना जायगा इस ◌् मे सिल � िक सी भी
��� को पाय जाने परइसके �ख लाफ कारवाई की जा
स�� है ।किव एक साधरण म�मं वग� प�र वार से
तालकु रखत ◌े  है ।अपनी माता को याद कर ◌्  के जो
की अभी जीिव त नहीहै रोने लगे उनकी माता का नाम
िब �ा था बोलने लगे मा अपनी नाम को साथ�क करो
और सर��ती माता कोयाद िक ये। िज सके बाद उनको
किब ता िल खने की �ेरणा िम ली।अभी वे साधारण सी
िन जी कंपिन यो ंमे छोटे से पद पर काय�रत है।
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PREFACE

 इस किव ता का िक सी भी तरह से छापना या कोई
�तिल िपलेना िब ना स�ादक के अनुमती के वीना
अपराध माना जायगा इस ◌् मे सिल � िक सी भी
��� को पाय जाने परइसके �ख लाफ कारवाई की जा
स�� है ।किव एक साधरण म�मं वग� प�र वार से
तालकु रखत ◌े  है ।अपनी माता को याद कर ◌्  के जो
की अभी जीिव त नहीहै रोने लगे उनकी माता का नाम
िब �ा था बोलने लगे मा अपनी नाम को साथ�क करो
और सर��ती माता को याद िकये। िज सके बाद उनको
किबता िल खने की �ेरणा िमली।अभी वे साधारण सी िन
जी कंपिन यो ंमे छोटे से पद पर काय�रत है।
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PROLOGUE

                िपता की �ेरणा माता की समवेदना
इस किवता का मा�म केवल लोगंो को अपने परवेश से
अवगत करना किवता के मा�म से लोगंो को जीवन मे
िसखले, उसके �ित �ेम �कट करना , जीवन को उ�ती
तरफ �श� करना है | हम िकसी भी त�रके से िकसी
की जाित , धम�, वग� को ठेस नही ंप��ाना चाहते ह� |
अगर किवता िकसी भी वा� या पं�� िकसी से िमलता
जुलता हैतो ये संयोग है | ये किवता िकसी की �ितिलिप
नही ं है , मै उन किवयो ंको तहे िदल से शुि�या अदा
करना चाह्ता �ँ िजस से पढ़कर िजवन  मे किवता
िलखने का भाव उ�� �आ तथा िपता की �ेरणा से और
मा की याद मे समवेदना मे मैने ये किवता िलखी है ,
इसमे िकसी �कार के �ुटी हो तो मुझे माफ करे और
आगे मै सुधार करने की कोिशश क�ंगा | सभी बडों
,गु�जनो ंको �णाम |
�ेरक किव मैिथली शरण गु� , कुमार िव�ास, िदनकर
ई�ादी का मै आभारी �ँ, की जीवन मे उनसे
�ेरणादायक किवता िलखने को िमला |
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1. चंचल मन

चंचल मन �ंु है , तुम उदास पडा,

मै तो समय से �ँ बंधा , यंु िह िज�ेदा�रयो ंसे िघरा |

चंचल मन तुम हो उ�ाद बडा ,िफर �ो ंसोचं मे पडा |

तुम तो एक मुसािफर है कभी यहाँ कभी वहाँ पडा है |

चंचल मन �ंु है , तुम उदास बडा,मै तु � कम� च� से िघरा,
तुम �ो ंहै इतना डरा- डरा    | 

तुम तो मुसािफर है न कोई रा�ा न कोई म��जल,

न कोई ठीकाना,तेरे पास न है कोई बहाना |

चंचल मन तु िह कोई रा�ा मुझे बता �ो ंमझधार मै �ँ
िघरा,न मुझे कोई  म��जल िमल रही न कोई रा�ा |

चंचल मन जा वािदयो ंिक सैर कर आ ,हवाओ ंको झ�झोर
कर आ |
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2. चौक चौराह�

चौक चौराहे जाता �ँ चाट पकौड़ेखाता �ँ  |

म�म म�म मु�ाता �ँ घर पर लौटकर आता �ँ |

पेट पकड सो जाता �ँ ,

डा�र को िद�लाता �ँ, �ो ंचाट पकौड़े खाता �ँ |

�ो ंमन को मै ललचाता �ँ , �ो ंिफजुल खच� बढाता �ँ |

मन िह मन मु�ाता �ँ, चौक चुराहे जाता �ँ |

आइसि�म खाता �ँ, िदल को थंडक प��ाता �ँ |

कुलचे ,मोमोज खाता �ँ, मन िह मन मु�ाता �ँ |

�ो ंचौक चौराहे जाता �ँ, �ो ंचाट पकौडे खाता �ँ |
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3. समाचार

समाचार एक �� है जो जनो मे ,

लाती िबचार धारा �चण है |

समाचार एक िनदान है जो जनो ंिक,वरदान है, िदलाती
पहचान है |

समाचार एक समवाद है, जो लोगो मे खास है ,जो िदलाती
िव�ास है |

समाचार एक अनुशासन है , जो जगाती �साशन  है |

समाचा िविभ� �कार िक सोचं है ,

 जो लोगो ंको बुराई से  िदलाती मोक� है |

समाचार एक िबचार है जो सबो ंमे सव�� है |

समाचार एक कहानी है, जो सबकी जुबानी है |

समाचार एक स�ाई है ,जो देश के िलए अ�ाई है |
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4. हार को �ीकार कर

हार को ��कार कर  की िजतना है अगर ,

हार कर के िह कोई दुसरी म��जल पात़ा है |

हार को ��कार कर  , िजत की पहचान है ,

लगे नही ंठोकर अगर, स�ल नही ंपाता है  |

ठोकर ही मनु� को आगे लेकर जाता है |

हार को ��कार कर  की िजतना है अगर,

 हार कर के ही कोई दुसरी म��जल पाता है |

है अगर कदम कभी डगमगा जाता है ,

िगर मत स�ल अिभ म��जल वही पाता है |

हो होसले बुल� िजसमे सफलता वही पाता है |

दौड कर िदखा सभी को सोचं को , कर बुल� रा�े के कांटे
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हजारो ंदौड कर जाना है |

है जो बडा वो छोटे को हराता है , जो बडी मछली

छोटी को ही खाता है |

हार को ��कार कर लोग अथक , �यास से ही जीत को
पाता है |
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5. �ांती भी ज�री है

पागल प�ी भी ज��र है, दुिनयाँ मे �ा�ी भी ज��र है |

कभी  ह�रत �ा�ी तो, कभी वजुद की �ा�ी |

कभी िकसान की �ा�ी तो, कभी मन मे तरह-तरह की
�ा�ी |

पागल प�ी भी ज��र है, दुिनयाँ मे �ा�ी भी ज��र है |

कभी एक वेतन एक स�ान की �वेश तो, कभी जीवन मे
आवेश की |

पागल प�ी भी ज��र है, दुिनयाँ मे �ा�ी भी ज��र है |

आगे बढ्ने की �ा�ी जीवन मे , कुछ करने की �ा�ी |

�ारत मे ���� ेन की �ा�ी जीवन मे परावेश की �ा�ी ,

जीवन मे कभी नही ंशा�ी |
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6. सम�र

सम�र िकतना िबशाल है , उसका िकतना बडा आकार है |

इसमे िकतना कोलाहल है , अ�र इसके संसार है |

बा�रश िक बु�ो ंको खुद से िसमटे �य , ||

देखकर इसको सबको रोगंटे खडे �य |

चाहत इसकी आ�ान है, िफर भी िकतना अशा� है |

आसमान िजस् का �ितिब� है, देख सबकी उडी िन� है || 
 

न िजससे बुझती �ास है , िफर उसकी बािधन्आश है |

न बा� से इतना िवकराल है , अ�र से उतना िह शा� है ||
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7. द्�ा �

दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

हर दद�  की �ा �ँ , हर मज� की �ा �ँ ||

दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

िच�ा सभी की िफ� सभी की

नसे र�ँ मै क�ँ ना िकिस से ,

दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

हर जखम मे काम आउँ, हर म�रज से दुवा पाउँ |

दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

कटे तो बुला लो , �टे तो बुला लो

हर उमर मे काम आउँ , हर िदन काम आउँ |

हो िदन या रात सभी को िदलाऊ आराम |
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दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

अनोखा है �प, सबोकी कभी मै तरल �ँ,

कभी मै सरल �ँ |

कभी मै ठोस कभी मै पाउडर �ँ |

दवा �ँ दवा मै सबोकी �ा �ँ |

है उधे� मेरा म�रजा को िठक करना ,

है आशा मेरी सभी का िदल िजतना ||



WAKAT KI ULJHAN

��

8. मेरी परछाई साथ मेरे रहती है

मेरी परछाई साथ मेरी रहती है ,

कुछ नही ंमुझ से कहती है |

दद�  बयाँ क� कैसे मेरा हम साया तुम मेरा |

सूरज की िकरणो के साथ् तुम उठती और वैठती है  |

मेरी परछाई साथ मेरी रहती है,

कुछ नही ंमुझ से कहती है |

छाव से दो�ी नही ंधुप तेरा साथी है |

मेरी परछाई साथ मेरी रहती है ,

कुछ नही ंमुझ से कहती है |

सुख और दुख मे साथ् मेरी रहती है |

िदशा की अनु�प तुम �प बदलती है |
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9. व� बता मुझको तेरा ईरदा �ा
है

व� बता मुझको तेरा �ा ईरादा है

उ��द िक िकरणे है उमंगो का साया है |

व� बता मुझको तेरा �ा ईरादा है

हर कदम मुझको तेरी ओर ले जाता है |

व� बता  मुझको तेरा �ा ईरादा है

खुश � यह सोचं कर की हर बार,

तुम मेरा साथ् िनभाता है |

व� बता  मुझको तेरा �ा ईरादा है,

तनहां �ँ तनहाई मे बस तेरा ही सहारा है |

इस धुप ( उ��यारे मे ) घनघोर घटा साया है |
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व� बता  मुझको तेरा �ा ईरादा है

उ��द िक िकरणे है उमंगो का साया है |
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10. चंचल है मन

चंचल है मन बेइमान नही ंहै ,

�ािहस� है पर अरमान नही ंहै |

इरादे नेक है पर एक नही ंहै ,

उडान है पर सोच नही ंहै |

टुटेन न िदल हो �वहार सही है |

चंचल है मन बेइमान नही ंहै ,

�ािहस� है पर अरमान नही ंहै |

उडान है पर पंख नही है ,

िदल ब�ा है पर नादान नही ंहै |

उ��दे है पर स�ान नही ंहै ,

धरातल है सब उ�झन बडी है |
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नभ है पर तारे नही ंहै,

�ार है एक पर सारे नही ंहै |

चंचल है मन बेइमान नही ंहै ,

�ािहस� है पर अरमान नही ंहै |

�ाब है तुम हकोकत नही ंहै |
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11. बा�र श की बु�े

बा�रष के बू��   मेरा मन झुमे ,�रमिझम �रमिझम

ये बा�रश के बूदे |

है काली वदरा छाई मन को मेरे ,आई

ये बा�रश िक बंुदे मेरे मन को

झुमे मेरा मन झुमे ये बा�रश के बंुदे |

बा�रश के बंुदे लगे  अ�खयो ंमुदे कहे

मुझ से झुले |

बा�रष के बू��  , की रंगो ंमे डुबे ये बा�रश के बंुदे |
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12. पूण�तीथी

माँ तेरी याद ब�त आती है ,

तुम मुझे ब�त �लाती है |

नैनो ंमे तु मेरे बसी है माँ

नैना तेरी याद म� ब�ी है माँ |

आज तेरी पु�ितथी है , माँ तेरी परमगती है ,

चरणोमें तेरी सत सत �णाम है ,

माँ पुरा जीवन मेरा तेरे नाम है |

माँ तेरी याद ब�त आती है ,

तुम मुझे ब�त �लाती है |

तेरी हसी कानो मे बसी है माँ ,

जैसे की तु मेरे आस – पास रहती है |



WAKAT KI ULJHAN

��

तु िकतना क�णा मयी है माँ,

यादो ंमे बसी है माँ |
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13. शाम का साया

शाम का साया स�के मन भाया नये नये ,

�प नये- नये रग लाया शाम का साया |

शाम का साया िकसी को  खुिशयाँ लाया ,

िकसी को गम िपलाया शाम का साया |

शाम का साया मदहोशी लाया ,

छिट धुप आया बादल ठ�क लाया |

शाम का साया िदन भर का थकान िमटाया,

निद का िकनारा मन से ि�त जगाया , शाम का साया |

गुन- गुन करते भंवरे किलयो ंने मु�ाया

शाम का साया लोग घु�े िनकले मन

म�धम म�धम मु�ाया , शाम का साया |
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शाम का साया ली िदन मे अंगड़ाई ,

िबता दोपहर का गहरा धुप का गहरा

स�ाटा रात ने पहारा लगाया , शाम का साया

शाम का साया  नीला आकाश सफेद चादर सा

आसमान का रंग आया , शाम का साया |

लौट रहे पशु प�ी अपने रैन बसेरो ंमे

िफर नी उ��द मन मे , पीरोये , शाम का साया |
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14. सागर की लहरे

 

सागर की लहर�  कहती है , म� चांद को छुलंू |

सागर की लहर�  कहती है, मै गगन को चुमंु |

सागर की लहर�  कहती है, म� मागन हो लंू |

सागर की लहर�  कहती है, म� कोलाहल हो लँु |

सागर की लहर�  कहती है, म� मोती िपरोलंू |

सागर की लहर�  कहती है, म� गागर म� हो लँु |

सागर की लहर�  कहती है, म� आगर हो लँु |
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15. गम�

गम� आई, गम� आई सद� को दुर भगाई ,

गम� आई, गम� आई, सब को �ास है जगाई ,

सबको छाँव की आस है, पर ह�रयाली

नही ंआस- पास है ,

इिसिलए सब का मन उदास है |

 

गम� आई, गम� आई, गम� आई सद� को दुर भगाई ,

सब कोई पेड लगाने की करो जतन |

सब कोई परेशान है पानी बीन धित� भी उदास है ,

पानी का करे जतन यू न रहो अपने से मगन |
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गम� आई, गम� आई, गम� आई सद� को दुर भगाई ,

सूखी धरती सूखा झरना , सूखी निदयाँ ,

सूखी ताल तलैया , सबका जीवन

िबन पानी बदहाल है |
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16. खेत का सीपाही � मै

 

खेत का िसपाही �ँ म�, खेतीहर कहलाता �ँ मै ,

खेतो ंको ला�ाता �ँ म� |

खेत् का िसपाही �ँ म�, लोगो ंका भुख िमटाता �ँ म� |

खेत का िसपाही �ँ म�, िसंचाई म� करवाता �ँ ,

अ� म� उ�ाता �ँ |

खेल का िसपाही �ँ म�, गनना बोउं , ग�ँ बौऊ

म� बौऊ धान , यही है मेरा काम |

खेत का िसपाही �ँ म�, खेतीहर कहलाता �ँ मै ,

को�� म� चलावाता �ँ |

खेत का िसपाही �ँ म�, बषा� जब होती कम
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कुवे तालाब नदी से पानी लाय� हम |

खेत का िसपाही �ँ म�, खेतीहर कहलाता �ँ ,
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17. पानी

 

पानी मेरा रंग सफेद क� ना म� ,

िकसी से कोई मत-भेद िनम�ल मेरी काया ,

हर रंग मुझमे समाया |

पानी मेरा रंग सफेद क� ना म� ,

िकसी से कोई मत-भेद �ास है बुझाऊ सबकी,

क� ना कीसी से  भेद-भाव |

हर ढांचे मे समाऊ िजसमे तु दो मुझे उडेल,

बादल बन बषा� बन गी� नदी से उषमा बन उडू मै |

िबजली बन घर मे र�ँ म�, लोग करे मेरा उपयोग अनेक |

सुय� का मुझ पर पडे �काश
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म� लेलंू इ�धनुष का आकार |

आँशु बन छलकंु मै हो दुख या खुशी अपार |

पानी मेरा रंग सफेद क� ना म� ,

िकसी से कोई मत-भेद , िनम�ल मेरी काया ,

हर रंग मुझमे समाया |
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18. उठो स�ी �आ सवेरा

उठो सानवी �वा सवेरा, पं�ी ने छोड िदया  बसेरा ,

उठो सानवी �वा सवेरा , कोयल कुक रही म�जर पर ,

उठो सानवी �वा सवेरा |

सूरज िलये लािलमा िनकाल पडी उ��यार�  को ,

उठो सानवी �वा सवेरा ठ�ी ठ�ी हावा चल रही,

मन मे जैसे गुड-गुदी कर रही,

उठो सानवी �वा सवेरा अ��खयो ंको िमचे ,

फूलो ंको िसंचे लोग टहल रहे बाग बिगचे |

उठो सानवी �वा सवेरा, मंुह हाथ धोलो,

ज�ी से आँखे खो लो |खेल �खलौने तु�े बुला रहे , उठो
सानवी �वा सवेरा |
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19. बेताब िसयाही �

बेताब िसयाही �ँ कुछ उकेरने को मन िबचलीत है |

कुछ गम के बादल छटने दो बेताब िसयाही �ँ कुछ उकेरने
को |

मन बाबरा िकस ओर िलए मुझको सोच के मझधार मे,

उ��दो ंके पतवार मे नाव की डगर िलए नदी िक लहर िलए,

बेताब िसयाही �ँ कुछ उकेरने को |

मै तो वही बैठा �ँ, कुछ मन मे िबचार िलए,

िकस ओर चलंू वायू के वेग िलए |

उ��द की िकरणे है जीवन मे रंग भरने को, 

जीवन िकस करवट बदलेगी मन मे यह सोच िलए,

मन मे उमंग िलए जीवन मे पथगामी �ँ |
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20. श�ो ंके ताने बाने

श�ो ंके ताने-बने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

कुछ हंसते �ँए,कुछ गाते  �ँए |

कुछ धुप िक चादर ओढे , कुछ छाव िक ओट िलए |

श�ो ंके ताने-बाने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

कुछ बादल जैसे घनघोर घटा िलए, बँुदो िक राह िवछाएंगे |

श�ो ंके ताने-बाने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

आँखो मे कुछ उ��द िलए सपने हम भी संजोएँगे |

श�ो ंके ताने-बाने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

हंसती ही बिगया मे हम भी फुल �खलाय�गे |

श�ो ंके ताने-बाने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

गागर मे सागर होगें , उसमे सब आगर होगें |
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श�ो ंके ताने-बाने मे कुछ ऐसे श� िपरोएँगे ,

कुछ छद िलखे होगें ,िजसमे सब म� मु� होगें |
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