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PREFACE

ગભ� સં�કાર અંગે �ાચીન શા�ોમાં પણ લખવામાં
આ�યું છે અને આયુવ�દમાં પણ તેનો સમાવેશ થયેલ છે.
સં�કૃતમાં ગભ� શ�દ ગભ�માં �ૂણને સંદિભ�ત કર ેછે અને
સં�કારનો અથ� છે મનનું િશ�ણ. ગભ� સં�કારનો અથ�
છે ગભ�માં ઉછરી રહેલ બાળકના મગજને િશિ�ત
કરવાની �િ�યા.
પારંપિરક �પે એમ માનવામાં આવે છે કે, ગભ�માં
બાળકનો માનિસક અને �યવહાિરક િવકાસ શ� થઈ
�ય છે. કારણકે તે માતાની ભાવના�ક િ�થિતથી
�ભાિવત થાય છે. આિદકાળથી જ આ �થા િહ�દુ
પરંપરાનો ભાગ ર�ો છે અને ઉદાહરણ તરીકે જોઈએ
તો, ગભ�સં�કારની અસર અિભમ�યુ, અ��ા અને
�હલાદ જવેા પૌરાિણક ચિર�ો પર બહુ સકારા�ક
�ભાવ પાડે છે અને ઘણી કહાનીઓમાં એ વાત �પ�
પણ જણાવવામાં આવી છે કે, બાળક તેની માતાના
ગભ�માંથી જ �ાન અને સં�કાર �હણ કરવાનું શ� કરી
દે છે.
ગભ�સં�કારનું મહ�વ શું છે?
આમ તો ગભ�સં�કાર બાળકને  માટે હોય છે, પરંતુ તે
મા� બાળકો પર જ કેિ��ત છે એવું નથી. આ અ�યાસ
સુિનિ�ત કર ેછે કે, માતા �વ�થ રહે અને મનની િ�થિત
સકારા�ક બને. ગભ�સં�કારના અ�યાસ �ારા ગભ�વતી
મિહલાઓના આહાર અને �વશૈલીમાં પિરવત�ન માટે
�ેરવામાં આવે છે. આયુવ�દ અનુસાર, ગભ� સં�કાર એક
�વ�થ બાળકને જ�મ આપવા માટેનો ઉ�મ ઉપાય છે.
આ માનિસક જ નહી ં શારીિરક, ભાવના�ક
આ�યાિ�ક �પે પણ માતાની મનની િ�થિતને �ળવી
રાખવામાં મદદ કર ેછે. આયુવ�િદક ગભ�સં�કાર ગભ�વતી
માતા માટે �યાનમાં રાખવાના કેટલાક િદશા-િનદ�શ
અને સૂચનોની સલાહ આપે છે.
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PROLOGUE

આ પુ�તકમાં તમે શું વાંચશો?
સૌ �થમ   માતા – િપતા ને િશિ�ત કરવાની  જ�ર છે .
 િશ�ણની  શ�આતતો  જ�મ પહેલાં જ થાય છે
અલબ� બાળક ની ધારણા કરવા ની સાથે જ .
જનેા માટે માનવ�તના ભિવ�ય માટે એક �લુિ��ટની
જ�ર પડશે.
એ માટે કેટલાક પાસાઑ ને �યાનમાં રાખવા પડે એમ
છે જમે કે બાળકોની ઉપે�ા �ારયે ન કરવી.
 માતાએ પણ પોતાના  �ેમની નવી સમજ બનવાની
જ�ર છે જ ેકેટલાક �દુઇ શ�દોથી જ શ� છે.
તેની સાથે બાળકોને �ારયે િનિ��ય ન થવા ડો
અલબ� એવી �વૃિ�ઓ માં રસ પેદા કરો જથેી એ નવી
કળાઓ ને હાંસલ કરી શકે.
જો માતિપતા સમજુ વત�ન કરશે તો બાળકને પુ�ત
�વનમાં આવતી મુ�કેલીઓને માટે તૈયાર કરો છો.
નાનપણમાં તમારા બાળકોની અ�યબી વત�ન કરતાં
હોય છે જ ેસુંદર  ભાવના છે  જનેે ડામવા કરતાં સુરિ�ત
કરો.
બાળકને �ેમ તો ખૂબ કરવો પણ એ બાળકના
િવકાસમાં નબળાઈ ન બને એ ખાસ જોવજુ રહયુ..
�ારકે બાળકો ને કંટાળો  પણ આવે તો આવવા દો
કેમકે કંટાળો �ારકે સજ�ન ને જ�મ આપી દેતો હોય છે.
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1
�થમ �ાથિમકતા માતા – િપતા ને

િશિ�ત કરવા.

સંભવ છે કે તમારામાંથી કેટલાકને આ�ય� થયું હશે
કે શા માટે, અહી  કેવી રીતે બાળકો ને મોટા કરવા તે
િવશે વાત કરવામાં આવી છે.આ એક િશ�ક તરીકેની
ભિવ�ય ને લઈને એક ભયભીત કર ેએવી િચંતા છે.આ
અ�ય તમામ િશ�કોની પણ મુ�ય િચંતા છે,આ એક
સળગતો મુ�ો છે જનેા પર િવશેષ ચચા� કરવી પડે એમ
છે. શા માટે? કારણ સરળ છે: હંુ માનું છંુ કે  માતાિપતા
જ છે, જમેને સૂચનાની સૌથી વધુ જ�ર હોય છે.

િમ�ો, તમને ખબર છે? કે આપણા �વન ના
કેટલાક મુ�ય મુ�ાઓ છે, જનેા પર આપણું ખાસ �યાન
હોય છે જમેકે,આપણું િશ�ણ, કારિકદ�, લ��, પિરવાર,
બાળકો,િમ�ો,સહકમ�ઓ.પણ આમાંનું સૌથી મુ�ય
વાત પર �યાન આપવા જવેું છે એ છે આપણું પોતાનું
માતા િપતા બનવાની તૈયારી. જનેા પર લગભગ
િબલકુલ �યાન અપાતું નથી. અને ભિવ�ય ને મુ�કેલ
બનાવી દેવામાં આવે છે. આપણું ભિવ�ય પણ અને
બાળકોનું પણ. તો એના માટે કેટલાક મુ�ાઓ ને ખાસ
�યાનમાં રાખવા પડે એમ છે.

મારી પાસે કોઈ પાલતુ શૈ�િણક િસ�ાંત નથી: હંુ
ફ� માનું છંુ માતાિપતાના વત�નનું શૈ�િણક
મૂ�ય,બાળકના જ�મ પહેલા અને પછી બંને સમયે હોય.
પરંતુ માતા અને િપતા બંને પોતે િશિ�ત છે એવું માની
બેસે છે જ ેહોતા નથી અને જો માતાિપતા પોતાને
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િશિ�ત કરવા  કંઈ કરતા નથી તો,તેઓ તેમના
બાળકોને િશિ�ત કરવાની અપે�ા કેવી રીતે રાખી
શકે? લોકો માતા-િપતા સાથે તેમના બાળકોને કેવી રીતે
ઉછેરવા તે િવશે વાત કર ે છે,�ણે કે તેમની પાસે
પહેલેથી જ જ�રી તમામ તૈયારીઓ હોય.જો લોકો
પાસે બાળકો હોય, તો દરકે �યિ�એ તે સમ� લીધું
હોય છે કે તેઓ તેમને ઉછેરવામાં સ�મ છે.પરંતુ ઘણી
વાર આ સરળ કેસ નથી:તે �થમ અને અ�ણી
માતાિપતા છે, જમેને સૂચનાઓની તેમજ શીખવાની
જ�ર છે કે  કેવી રીતે વત�વું જથેી તેમના બાળકો પર
ફાયદાકારક �ભાવ પડે.

જ ેલોકો આ િવચારનો િવરોધ કર ે છે એનું કારણ
સરળ છે કેમકે તેઓ આ �િ�કોણને �ારયે સમ�
શ�ા નથી અને સમજવા સ�મ નથી . �ાં સુધી
માતા-િપતા પોતે સમજવા સ�મ ન હોય �યાં સુધી
તેમને મહ�વપૂણ� શૈ�િણક િસ�ાંતો  સમ�વો તોય
કોઈ ફરક પડતો નથી અને  તે કંઈ સા�ં કરી શકવાના
નથી. એનાથી િવપરીત હકીકતમાં, જો તેઓ તમારા
િસ�ાંતોને સમ�ા િવના લાગુ કરવાનો �યાસ કરશે
તો પણ તેઓ તેમના બાળકોને ઘણું નુકસાન નોતરશે.

બાળક ની ઈ�છા રાખતા લોકો એ શું  પોતાને એ
પૂછવાનું બંધ કરી દીધું છે કે શું એ બાળકો ને જ�મ
આપવા માટે ખરખેર એ માટે સ�મ છે? શું તે �વ�થ
છે? શું તેઓ બાળક  માટે યો�ય રીતે પૂરા પાડવા 
સાધનસંપ� છે? અને, સૌથી ઉપર, શું તેમની પાસે
જ�રી ગુણો છે જ ેબાળક માટે સતત ઉદાહરણ બની
શકે?

શું  તેમના બાળકોને તેમના કપરા સજંોગો માં
સુર�ા અને આ�ાસન આપી શકશે ? તેઓ આ  િવશે
�ારયે વાત પણ કરતા નથી. તેઓ બાળકોને દુિનયામાં
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લાવે છે અને બાળકને  આ દુિનયા માં સંઘષ� સાથે મોટા
થવા  મૂકી દેતા હોય છે. અને બાળકો પોતાની મેળે જે
કરી શકે તે કર ે છે, અને પછી, એક િદવસ, તેઓ પણ
એવા જ માતાિપતા બને છે જવેા દુઃખદાયક પિરિ�થિત
માં તેમના માતાિપતા હતા. કેટલાક તેમાં અપવાદ પણ
હોય છે.

હંુ સતત આ�ય�ચિકત છંુ કે કેટલા યુવાનો અને
યુવતીઓ જ ે લ�� કરવા માંગે છે તેઓએ �ારયે અટકી
ને િવચાયુ�  નથી કે માતાિપતા તરીકેની તેમની ભાિવ
ભૂિમકા માટે પોતે કેટલા તૈયાર છે. �ાર ે કોઈ, એક
યુવાન �ી બી� �ીઓને જુએ છે કે જ ેગભ�વતી છે,
તેને પણ કોઈ િવચારવા મદદ કરી શકતું નથી કે'તે પોતે
પણ એક બાળક છે,અને બી� બાળકની તે અપે�ા
રાખે છે! કેટલું આ�ય�!’ તેના ચહેરા પર લખેલું છે: કે તે
હ� બાળક છે. તો તમે શું અપે�ા કરી શકો છો? જો
આમ કરવા માટે યો�ય રીતે તૈયાર નથી તો તમને 
બાળક ન હોય  તો તે વધુ સા�ં છે;નિહંતર,હંુ તમને
ખાતરી આપું છંુ િમ�, સમય જતાં આ બહુ ભારી પાડવા
નું છે, ખરખેર ! ઉદાહરણ તમારી આજુબાજુ માંથી જ
મળી જશે.

તમે પૂછી શકો,‘હંુ મારી �તને તૈયાર કરવા શું કરી
શકંુ?’ ખૂબ જ �ે� માગ� એ છે કે તમારા પિરવારમાં
તમારા િવચારો અને લાગણીઓ,તમા�ં સમ� વલણ
અને �વનશૈલી, અપવાદ�પ �યિ� તરીકે આકિષ�ત
કરવા જવેી છે. હા: આ શ� છે. �ારંિભક િવ�ાન
શીખવે છે કે બાળકો કોઈ ચો�સ કુટંુબમાં આકિ�મક
રીતે જ�મતા નથી. ભલે તેઓ તેને સમજ ે કે ન સમજ-ે
અને મોટાભાગે તેઓ તેની અનુભૂિતથી ઘણા દૂર હોય
છે - તે માતા-િપતા જ  જનેું કારણ છે કે ચો�સ માણસો
તેમના બાળકો તરીકે અવતાર લે છે.અને તેઓએ
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સભાનપણે દૈિવક અને �િતભાશાળીઆ�ાઓને
તેમના પિરવારમાં આકષ�વાનો �ય� કરવો જોઈએ.
તેમની પાસે આ છે જબરદ�ત શિ�, પોતાના
બાળકોને પસંદ કરવાની શિ�–અને તેમાંના મોટા
ભાગના તેનાથી ત�ન અ�ણ છે. તેથી સમ� ��ની
શ�આતથી જ પુનઃ તપાસ કરવાની જ�ર છે, અને
શ�આત એ બાળક િવષેના િવચારની છે. તે
માતાિપતાને �ારયે એવું  થાય છે કે તેઓએ આ પિવ�
કાય� કરવા પહેલા મિહનાઓ સુધી પોતાને તૈયાર કરવા
જોઈએ, એ માટે વષ� પણ લાગી શકે છે. અર ેનિહ!
કારણ કે ઘણી વખત,બાળકોની ક�પના કરવા માં આવે
છે �યાર ે માતા-િપતા પોતે પણ રમત- ગમત, હરવા–
ફરવા અને  ખાવા-પીવામાં જ મ�ત હોય છે. મોટાભાગ
ના માતાિપતા આવું જ પસંદ કરતા હોય છે.શા માટે
તેઓ શાંિત અને �પ�તાની એક �ણની રાહ જોઈ
શકતા નથી, એક માટે તેઓ ઊંડી  અને સાચી
સંવાિદતાની �ણની રાહ નથી જોઈ શકતા? પણ ના.
તેઓ એક �ણ પસંદ કર ે છે,�ાર ેતેઓ એક નશાથી
પીિડત હોય છે અને શું તેઓ એ  િવશે સંપૂણ�પણે
સભાનનથી જ ેતેઓ કરી ર�ા છે. શું તેઓ ઉ�કૃ�
બાળક માટે શાંિતથી એવી �ણની રાહ નથી જોઈ
શકતા જ ેતેમને જોઈતા બાળક માટે �પ�તા આપી
શકે?

પણ ના ! તેઓ એવો સમય પસંદ કર ે છે જયારે
તેઓ પોતે એક એવા નશા માં હોય છે કે જમેાં  તેમને જ
ખબર નથી કે તેઓ શું કરી ર�ા છે. બાળકનું
ગભા�ધાનની �ણ લગભગ માતા િપતા માટે આ એક
સવ��ે� �ણ હોય છે. તેમને �ારયે એવું આ�ય�
થશે ખ� કે એમને આ પિરિ�થિતમાં ગભા�ધાનમાં
તેમના આવનાર બાળક માં શું ઉમેયુ� છે.
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એક બાળક  દુિનયામાં જ ેબોજથી આવે છે આવા
ત�વોનો �થમ ભોગ તેના પોતાના માતા-િપતા છે.અને
હવે, તમને શું લાગે છે કે સૌથી વધુ િશિ�ત થવાની
જ�ર કોને છે? એ બીજંુ કોઈ નિહ પણ તે છે
માતાિપતા, તેમના બાળકો નહી.ં જો માતાિપતા ઝઘડો
કર ેછે,�ારકે જૂઠંુ બોલે અને બાળકની હાજરીમાં અ�ય
લોકોને છેતરો, આવામાં બાળક  કેવી રીતે પોતાને
િશિ�ત બનવાની આશા રાખી શકે?

તે પહેલાથી જ ન�ી કરવામાં આ�યું છે કે બાળક
બીમાર પડી શકે છે અને �ાર ેતેના માતાિપતા ઝઘડો
કર ેછે �યાર ેતે નવ�સ ડીસઓડ�રના સંકેતો દશા�વે છે. જો
તે સમયે તે એક જ �મમાં ન હોય તો પણ, ઝઘડો એક
િવસંગત વાતાવરણ બનાવે છે જ ેબાળક તરત જ પસંદ
કર ેછે, કારણ કે તે હ� પણ તેના માતાિપતા પર ખુબ
િનભ�ર છે. બાળક સભાનપણે િવસંગતતાથી વાકેફ નથી
પરંતુ આ તેને અ�યંત �હણશીલ બનવાથી અટકાવતું
નથી, અને તેનું ઇિથરક શરીર(શરીરની પાંચ પરતમાંની
એક) આઘાત અનુભવે છે.

માતા-િપતાએ તેમની જવાબદારીઓ ��યે વધુ
સભાન રહેવું  જોઈએ. જો તેઓ તેમના કાય� માટે
અયો�ય  હોય તો તેઓને આ�યાિ�ક આ�ાઓને
તેમના બાળકો તરીકે અવતાર લેવા માટે આમંિ�ત
કરવાનો કોઈ અિધકાર નથી. કેટલીકવાર  મા-બાપને
એટલું અિવ�સનીય મુખ� વત�ન કરતા જોવામાં આવે
છે. જો તમે બાળકને  �ેમ કરતા હો તો તમે તમા�
વલણ બદલો અને તેના પર આવી િવનાશક અસર
કરનારી કેટલીક બાબતોને સુધારવાનો �યાસ શ�
કરશો. પરંતુ એવો  સહેજ પણ �યાસ કરવામાં નથી
આવતો.
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માર ે એ કહેવું છે કે તેઓ સંતાનોને મા�
સંતાન�ાિ�ની ફ� �જનનની ચીલાચાલુ �િ�યા ન
સમજતા એક પિવ� કાય� સમ�ને જગતમાં લાવવા
જોઈએ.�વાભાિવક રીતે, આ વૃિત અિ�ત�વમાં છે.પરંતુ
તે સમય છે કે તે ઉ�ચ, વધુ આ�યાિ�ક �તરે
�થાનાંતિરત કરવામાં આવે: �જનનનું કાય�,
મન,આ�ા અને ભાવનાની સંપૂણ� ભાગીદારી સાથે
પૂણ� થવું જોઈએ,અને આ રીતે, તમા�ં બાળક �ે�
િવ� સાથે જોડાયેલું રહેશે. મોટાભાગના લોકો
�ાણીઓની જમે �વવામાં સંતુ� છે: તેઓ
�ાણીઓની જમે ખાય છે, પીવે છે અને જ�મ આપે છે.
તેઓ જ ેકર ે છે તેમાં કોઈ આ�યાિ�ક સામ�ી નથી.
�ેમ ફ� તેમાં આવતો નથી. તેમને ફ� આનંદમાં જ
રસ છે, અને આનંદની થોડી �ણો માટે તેઓએ
ચૂકવણી કરવી પડશે અને તેમના બાળકોને ચુકવવા
પડશે – તેમના બાકીના �વનમાટે ! શું તમે ખરખેર
ઈ�છો છો કે હંુ તમારા બાળકોની િચંતા ક�ં?ના. તમે જ
છો જ ે મારી �થમ િચંતા છો અને આડકતરી રીતે,
તમારા �ારા, તમારી પાસે જ ે બાળકો છે  અને
ભિવ�યમાં જ ેબાળકો હશે તેમના માટે પહેલેથી જ કંઈક
કરવાની ખુબજ જ�િરયાત છે.

 

બાળકના ઉછેરમાં જો માતા તેમજ િપતા
સરખા ભાગીદાર બને તો એક ઉમદા
�યિ��વનો જ�મ સરળ બની �ય છે.
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િશ�ણ જ�મ પહેલા ંશ� થાય છે.

મોટાભાગના લોકો �ાર ેબાળકને જ�મ આપવાનું
ન�ી કર ે છે, �યાર ેક�પના કર ે છે કે તેમની શિ�ઓ
જ�રી શારીિરક કૃ�ય કરવા માટે મયા�િદત છે, પરંતુ
બાકીનું બધુ - બાળકનું શારીિરક બંધારણ અને પા�,
�િતભા, ગુણો, અને ખામીઓ - તકનો અથવા કઇંકનો
�� છે. તેઓ અ�પ� રીતે 'ઈ�રી�છા' તરીકે િવચાર ેછે.
તેઓએ અનુવંિશકતા િવષે સાંભ�યુ છે, અલબ�, તેથી
તેઓ સંપૂણ� અપે�ા રાખે છે કે તેમના બાળકોની
પોતાની �તને અથવા તેમના પોતાના માતા- િપતા
અથવા ઓછામાં -ઓછા પિરવારના કોઈ સ�ય સાથે
શારીિરક અથવા માનિસક સમાનતા હોય, પરંતુ તેઓ
�ારયે ક�પના નથી કરતા કે આ સમાનતાને
વધારવાની, ઘટાડવાની અથવા વધુ સમાન રીતે તેમનું
બાળક કેવા �કારનું �યિ� હશે તે પસંદ કરવાની
શિ� તેમનામા છે. અને અિહંજ તેઓ મોટા �માણમાં
ભૂલ કર ેછે: તેમના ભાિવ બાળક કેવા �કારની �યિ�
હશે તે ન�ી કરવામાં માતિપતાનો મોટો ભાગ છે.

પરંતુ જ ેમાતા-િપતા ખૂબ જ િવિકસત �વને જ�મ
આપવા માંગે છે તેઓએ બાળકની ક�પના થાય તે
પહેલાં પોતાને તૈયારી કરવી પડશે, કારણ કે ઉ�ચ �વો
ફ� એવા માતાિપતા સાથે અવતાર લેવા માટે સંમિત
આપે છે જમેણે પહેલેથી જ ચોક�સ ડી�ી શુ�તા અને
�વ-િનપુણતા �ા� કરી છે. ખુબ જ ઉઓટીએ �ચ
�મતા ધરાવતું �યિ� તેની સંપિ� અથવા �યાતી માટે
પસંદ કરશે નહી;ં હકીકતમાં તે સાધારણ વગ�નું કુટંુબ
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પસંદ કર ેતેવી શકયતા વધુ હશે કારણ કે તેમને  સરળ
�વન �વવા માટે  ઓછી લાલચ હોય છે. મહ�વનુંએ
છે કે તેને  આનુવંિશકતા �દાન કરવા સ�મ કુટંુબ
શોધવાનું છે જ ેઆ�યાિ�ક કાય�ની િસિ�ધ અવરોધ ન
બને જનેા માટે તેણે અવતાર લેવાનું ન�ી કયુ� છે.બહુ
ઓછા પ�ષો અને �ીઓ ખુબજ િવ�સીત
આ�યાિ�ક અિ�ત�વને  અવતરવા માટે જ�રી
પિરિ�થિતઓ �દાન કરી શકે છે, અને આ સમ�વે છે
કે શા માટે િવ�માં ઘણા ઓછા દેવત�વો છે અને ઘણા
બધા અ�યંત હલકી ગુણવ�વાળા લોકો, ઘણા ગુનેગારો
અને બીમાર લોકો છે.

યુિનવસ�લ �હાઇટ �ધરહડુના િશ�ણ �માણે,
પુ�ષો અને �ીઓને બતાવે છે કે તેઓએ બાળકની
ક�પના કરવા માટે કયા મગજ અને શુ�તાની િ�થિતમાં
તૈયાર થવું જોઈએ.તેઓ સૌથી અનુકૂળ �હોના
પાસાઓના સંબંધમાં િવભાવના માટે �ે� �ણ પણ
પસંદ કરી શકે છે બાળ.િવભાવના, આ સવ�-મહ�વની
ઘટનાઆ તક માટે મનુ�યો એટલા નીચા કેવી રીતે ડૂબી
ગયા? તે એવી વ�તુ છે જનેા માટે તેઓએ �વગ�માંથી
દેવોને  બોલાવવા જોઈએ,દૂતોને આવવા અને તેમના
કુટંુબમાં એક શિ�શાળી, તજે�વી અિ�ત�વને
આકષ�વામાં મદદ કરવા માટે પૂછવું જોઈએતે તેમને
�ારયે થતું નથી: તે બી� ર�તાઓ તરફ જુએ છે,અને
ઘણી વાર માણસ �ાણીની જમે વત� છે, તેની પ�ી
સાથે િહંસા કર ે છે અને તેનામાં અણગમો અને
િતર�કારની લાગણીઓ અને બદલાના િવચારોને
ઉ�ેિજત કર ેછે. આ પરીિ�થિતઓમાં પરીણામી બાળક
રા�સ ન હોય તો નવાઈની વાત છે?

િવભાવનાના િવષય પર ન�કથી નજર કરીએ.
બાળકનો જ�મ િવ�માં થાય તે માટે, િપતાએ તેનું
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બીજ માતાને આપવું પડશે, જ ેતેનું પાલનપોષણ કર ેછે
અને તેને પિરપ�તા સુધી લાવે છે. તમે એમ કહી શકો
કે તે િપતા છે જ ેબીજ બનાવે છે અને માતા જ ેતેમના
બાળકને બનાવે છે.િપતાના બીજમાં તેમના ગુણનું
ઘનીકરણ સમાયેલું છે. ભતૂ કાળ અને વત�માન
�વનમાં તેણે જ ે અનુભ�યું છે તે બધું તેના બીજમાં
�ય� થાય છે. અને આનો અથ� એ છે કે, એક માણસ
આ �માણે વધુ કે ઓછી ગુણવ�ાનું બીજ આપી શકે
છે.જ ે �કારનું �વન તે ભૂતકાળમાં �વે છે એ
ભિવ�યમાં પણ �વી શકે છે.

આપણને એ સમજવાની જ�ર છે કે આપણે
�વનમાં જ ેકંઈ કરીએ છીએ તે આપણા આંતરમનમાં
તેની ચો�સ નોધં થાય છે. અને જયાર ેતમે બી� લોકો
સાથે હોવ �યાર ેતમે યો�ય, �ામાણીક અને સેવાભાવી
લોકોનો ભાગ ભજવી શકો છો, પરંતુ તે તમારી અંદર
ચાલે છે, તમે ખાનગીમાં શું િવચારો છો અને અનુભવો
છો, તે રકેોડ�  કરવામાં આવે છે અને માતાિપતાથી
બાળક સુધી સોપંવામાં આવે છે.તમારા પછીની પેઢી
જો તમારા રંગસૂ�ો અને તમારા રકેોડ�  થયેલા અવાજ ને
�હણ કરી શકે છે તો આગળની પેઢીઓ નું તો પૂછવું જ
શું? અને જો એક વખત આવું થઇ ગયું અને પછી તમને
�યાલ આ�યો કે તમારાથી મોટી ભૂલ થઇ ગયી છે તો જે
નુકશાન ભોગવવું પડશે તેનો અંદાજ પણ કરી શકાય
તેમ નથી.

તમે જ ેબધું તમારા બાળકોને �સાિરત કયુ� છે, અને
જો તે �થમમાં દેખાતું નથી, તો તે અિનવાય�પણે બી�
અથવા �ી� બાળકમાં પણ આવું  કરશો. તમારે
સમજવું પડશે કે �કૃિત હંમેશા વફાદાર અને પોતાની
�ત ��યે સાચી છે.તેથી, તે િવચારવું એક ભૂલ હશે કે
િવભાવના સમયે પુ�ષ તેની પ�ીને જ ેઆપે છે તે
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હંમેશા સમાન ગુણવ�ાની હોય છે. જો તેણે પોતાની
�તને સુધારવા અને શુ� કરવા માટે �ારયે કોઈ
�ય�ો કયા� નથી, તો તે ફ� તેની પ�ીને ખૂબ જ
સામા�ય �યિ�નું બીજ આપી શકે છે, કદાચ ગુનેગારનું
પણ.ચાલો એક ઉદાહરણ લઈએ: તે ખાલી કા�યા�ક
નથી કદાચ, પરંતુ ઓછામાં ઓછંુ સંપૂણ� રીતે �પ�તા
કરવાની  યો�યતા ધરાવે છે. નળનું કાય� પાણી પૂ�ં
પાડવાનું  છે, અને તે પાણી �ફટીક-�પ� હોઈ શકે છે
અથવા તે વાદળછાયું અને કાદવવાળું પણ  હોઈ શકે
છે. એક માણસ જ ેસતત દુ�તાને આ�ય આપે છે તે 
િવચારો અને લાગણીઓ મા� ગંદુ પાણી જ સ�લાય
કરી શકે છે, �ાર ેજ ેયો�ય અને સદગુણ માટે સતત
કામ કર ે છે, જનેું અિ�ત�વ �કાશલ�ી છે, તે �ફટીક-
�પ�, �વન આપતું પાણી પૂ�ં પાડશે. તેથી, આ�ય�
પામશો નહી:ં િવભાવનાની �ણે પુ�ષ તેની પ�ીને જે
બીજ આપે છે તેની ગુણવ�ા તેના ઉ��ાંિતની ડી�ી પર
આધાિરત છે.

જમે જમીનમાં રોપવામાં આવેલ બીજ ચો�સ વૃ�
અથવા છોડને ઉ�પ� કરવા માટે �ો�ામ કરવામાં
આવે છે, તે રીતે �ીમાં જ ેબીજ રોપવામાં આવે છે તે
બીજ ચો�સ �િતભા અને �મતાઓ સાથે અથવા
બી� બાજુ, ચો�સ દૂષણો અને નબળાઈઓ સાથે
બાળક પેદા કરવા માટે �ો�ામ કરવામાં આવે છે.
સગભા�વ�થાના નવ મહીના દિરમયાન, માતા પર્
�ો�ામ હાથ ધરવા માટે જ�રી બધી સામ�ી પૂરી પાડે
છે: અહી ંપણ  કેટલીક અ�યંત રસ�દ અને મહ�વપૂણ�
હકીકતો �હેર કરવામાં  આવી છે.સગભા�વ�થાના નવ
મિહના દિરમયાન �ી મા� તેના બાળકના શારીિરક
શરીરની રચના કરતી નથી પરંતું,તે ���ા િવના, તેણી
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ગુણો અને લાિ�ણકતાઓના િવકાસમા મદદ કરશે
અથવા અવરોધે છે. તમને આ�ય� થશે કે તે આ કેવી
રીતે કર ે છે.બનનાર માતા એ પણ તેના િવચારો,
લાગણીઓ અને તેણી કેવા �કારનું �વન �વે છે તેના
પર નજર રાખવી પડશે.આને હંુ આ�યાિ�ક ગો�ડ-
�લેટીગં અથવા ગે�વેનો�લેિટ�ગ કહંુ છંુ.ચાલો
ગે�વેનો�લેિટ�ગ િવ�ુતરાસાિયણક �િ�યાને સમ�એ
જનેો ઉપયોગ સોનાના ઢોળમાં થાય છે અને જે
અ�યાિ�ક�તર પર �થાનાંતિરત થાય છે, તે સમ�
માનવતા માટે જબરદ�ત મહ�વના પિરણામો આપી
શકે છે.આ �િ�યામાં િવ�ુતની મદદથી એક ધાતુ પર
બી� ધાતુનો ઢોળ ચઢાવવામાં આવે છે. જથેી અંદરની
ધાતુ વધુ બી� ધાતુની પરતના લીધે સુંદર લાગે અને
વધુ સમય સુધી ટકી શકે.(આ �િ�યા િવ�ાનના
રાસાયિણક શા�ની છે.) હવે એ વ�તુ સંપૂણ�પણે બી�
ધાતુથી ઢંકાયેલી છે અને પિરણામે
તમે જ ેઇ�છતા હતા તે છે: સોના, ચાંદી અથવા તાંબાનાં
આવરણવાળી  ડીઝાઇન.

જો તમે �િકૃતમાં શું થાય છે તેનું અવલોકન કરશો
તો તમે જોશો કે આ �િ�યા સોનાની માનવસજ�ત
તકનીકો સુધી મયા�િદત નથી:તે તમામ �તરો પર
અિ�ત�વમાં છે. દાખલા તરીકે,અવકાશના
મહાસાગરમાં,પૃ�વી �હ કેથોડ અથવા નકારા�ક �ુવ
�િતિનિધ�વ કર ેછે, �ીના િસધાંત. �ાર ેઆકાશ,સૂય�
અને અ�ય તારાઓ-એનોડ અથવા હકારા�ક �ુવ,
પ�ષૂવાચી િસ�ાંતનું �િતિનિધ�વ કર ે છે.પૃ�વી અને
સૂય� (અને અ�ય તારાઓ) વ�ચે �વાહો અને દળોનો
સતત િવિનમય થાય છે.કારણ કે તે બંને કોિ�મક
સો�યુસનમાં ડૂબેલા છે: ઈથર અથવા સાવ�િ�ક  �વાહી
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અને જ ેદરકે વ�તુને  ગિતમાં સેટ કર ે છે તે, અલબ�,
ભગવાન પોતે છે.અને હવે, ધારો કે આપણે કોઈ
�કારનો ઘાટ, ઉદાહરણ તરીકે, એક બીજ પૃ�વી સાથે
જોડીએ છીએ: બીજ, કેથોડ (પૃ�વી) સાથે ન�કના
સંપક�માં, કોિ�મક સો�યુશનમાં ડૂબી �ય છે અને
ભગવાન તરફથી �ાવણમાંથી વહેતો �વાહ ઉ�પ�
થાય છે. ઇલે�ટ� ો-�લેટીગંમા પણ સમાન પિરણામો.
સો�યુશનમાં હાજર સામ�ીના કણો બીજ પર જમા
થવા લાગે છે, �ાર ેએનોડ (સૂય� અને તારાઓ) સતત
�ાવણને નવીનીકરણ અને પુનજ�િવત કર ેછે કારણ કે
બીજ વધે છે અને તેમાંથી ભરણપોષણ મેળવે છે. તેથી,
જમીનમાં વાવેલા દરકે બીજ, તેના ચો�સ �વભાવ
અનુસાર, આસપાસના ઈથરમાંથી તેને જ�રી ત�વો
ખ�ચે છે અને વૃિ� અને િવકાસ માટે તેને પોતાની તરફ
વહેણ કર ેછે. સગભા�વ�થાની �િ�યામાં બરાબર આ જ
ઘટના જોઈ શકાય છે, કારણ કે સગભા� �ી પણ તેની
અંદર બીજ, ઇલે�ટ� ોડ અને સો�યુશન વહન કર ે છે.
બીજ, િપતા �ારા તેના ગભા�શયમાં રોપવામાં આવેલ
�વંત શુ�ાણુ, કેથોડનું િ�િતિનધ�વ કર ે છે અને તે
એવી ડીઝાઇન અથવા છબી ધરાવે છે જે
શરાબી,ગુનેગાર અથવા સંપૂણ�પણે સામા�ય અને રાિશ
�યિ�નું પોટ� ેટ પણ હોઈ શકે છે અથવા તે કોઈ સંત કે
�તીભાશાળીનું પોટ� ેટ પણ હોઈ શકે છે �ી જ�દી. 
ગભ�વતી થાય છે,તેના મગજના �વાહ(કેથોડ) અને
બીજ (એનોડ)-જ ેભગવાન નામની બેટરીમાંથી ઊ��
મેળવે છે.ભગવાન જ ે કોિ�મક ઊ��નો મુ�ય ફુવારો
છે,જનેી સાથે તે જોડાયેલ છે ઊ�� અને એ માતાના
લોહીના સો�યુસનમાંથી ગભ�માં વહે છે,જમેાં એનોડ
અને કેથોડ બંને (મગજ અને ગભા�શય) ડૂબી �ય
છે,કારણ કે આપણું લોહી આપણા તમામ અવયવો
અને કોષોને �નાન કરાવે છે, અને તમામ ભૌિતકત�વો
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સોનું, ચાંદી, તાંબુ વગેર ે - ઉકેલમાં અિ�ત�વ ધરાવે
છે.લોહીમાં એનોડ, જ,ે િકંમતી ધાતુ (માતાના
િવચારો)ને સ�લાય કર ેછે, જ ેસો�યુશન (તેના લોહીના
�વાહ) માં િવિઘટત થાય છે, જનેાથી તે ફરીથી ઉ�પન
થાય છે. તેણીના ગભા�શયમાં રોપવામાં આવેલ બીજ
ખૂબ જ અસાધારણ ગુણવ�ાનું  હોઈ શકે છે, પરંતુ જો
તેણીના માથામા (�તીકા�ક રીતે કહીએ તો) િવચારો
'આગળ' હોય, તો તેણીને આ�ય� થવાની જર નથી, જો
પાછળથી, તેણીના બાળકને સીસામાં નાખવામાં આવે,
એટલે કે દુ�, િનરાશાવાદી અથવા બીમાર. તમારે
સમજવું જોઈએ કે બીજ એ મા� ઘાટ છે, અને જો કે તે
એક ભવ સમાનતાનો �ટે�પ સહન કરી શકે છે, જો તેને
બેઝ મેટલમાં પુનઃઉ�પાિદત કરવામાં આવે તો તે તેની
બધી િકંમત ગુમાવશે.પરંતુ, ધારો કે કોઈ �ી �ણે છે કે
સોનાનો ઢોળ કેવી રીતે કરવામાં આવે છે અને તે તેના
બાળકને જ�મ આપવાની તૈયારીમાં સમાન િનયમો
લાગુ કરવાનું મન બનાવે છે: જલદી તેના ગભ�માં બીજ
(કેથોડ) રોપવામાં આવે છે, તે એક ચાદર મૂકે છે. તેના
મનમાં સોનું (એનોડ), શુ�, ઉ�ચ િવચારો અને
લાગણીઓનું સોનું વત�માનમાં ચાલુ છે અને તેના
શરીરમાંથી વહેતું  લોહી િકંમતી ધાતુને બીજ સુધી
પહોચંાડે છે. બાળક વધે છે, કપડા પહેર ે છે, જમે કે તે
સોનામાં હતું અને �ાર ેતે જ�મે છે �યાર ેતે મજબૂત
અને �વ�થ હોય છે,શારીિરક અને પા� બંને રીતે સંદુર
હોય છે અને તમામ મુ�કેલીઓ, રોગો અને તમામ
દુ��ભાવોને દમન કરવામાં સ�મ હોય છે.

મોટાભાગની માતાઓને તેમના ગભા�શયમાં રહેલા
બાળક પર તેમની આંિતરક િ�થિતની જબરદ�ત અસર
િવશે કોઈ �ણ હોતી નથી. પાછળથી, તે જ��યા પછી,
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તેથી વધુ પણ �યાર સુધીમાં ઘણું મોડંુ થઈ ગયું હોય છે.
એકવાર બાળકનો જ�મ થાય તે પછી મૃ�યુ પહેલાથી જ
ન�ી કરવામાં આ�યું છે. કોઈ પણ �િશ�ક અથવા
િશ�ક એવા બાળકનું પિરવત�ન કરી શકતું નથી કે જણેે
ગભ�માં હોવા છતાં માતા પાસેથી િન�� ગુણવ�ાવાળા
ત�વો મેળ�યા હોય.િશ�ક અથવા �િશ�ક બાળક
માટે ઘણું કરી શકે છે, પરંતુ માતાના સુચનાના માગ�.
તેઓ તેના જ�મ�ત �વભાવને �ારયે બદલી શકતા
નથી. જો બાળકનો મૂળભૂત �વભાવ ખામીયુ� હોય
તો તેણે �ારયે બીજંુ કંઈ કયુ� નહી ંહોય, તેનો િશ�ક
ગમે તેટલો ઉ�મ હોય. તમે તેને ચમકવા માટે તેને
પોિલશ કરી શકો છો, તેને ફાઇલ કરી શકો છો અથવા
તેનો ટુકડો કાપી શકો છો: તે થોડી િમિનટો માટે
ચમકશે પરંતુ થોડા સમય પછી, પહેલાની જમેજ
િન�તજે અને રાખોડી થઈ જશે, ફકત કારણ એ કે  તે
સીસું છે. તમાર ે તમારા બાળકોને સોનાના બનાવવા
પડશે, સીસાના નહી,ં કારણ કે સોનાના બાળકને સૌથી
ખરાબ પિરિ�થિતમાં �વવું પડે તો પણ તે �ારયે
કલંકીત અથવા �� થશે નહી ંકારણ કે તેના �વભાવનો
 સાર શુ� છે. હવે તમે સમજો છો કે શા માટે તે ગભ�વતી
માટે ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે.�ી મા� તજે�વી િવચારોને
આ�ય આપે છે. તેણીના િવચારોને આભારી છે કે જે
બીજ તેની અંદર ઉગી ર�ું છે તે  શુ�, િકંમતી સામ�ીને
શોષી લેશે જ ેતેણી આપે છે, અને એક િદવસ તે િવ�માં
એક મહાન કલાકાર અથવા તજે�વી વૈ�ાિનક, એક
સંત, ભગવાનના સંદેશવાહકને લાવશે. માતા મહાન
ચમ�કારો કરી શકે છે કારણ કે તેણી પાસે �વનની
શિ�ઓની ચાવી છે. મ�  જયાર ેગભ� ધારણ કય� �યાર ે
એમ જ િવચારીને કરલે કે જ ેપણ બાળક આવશે એ
�ભુને  જ અિપ�ત હશે.અને હા થોડાક  અંશે મારા
બાળકો સામા�ય  કરતાં જુદા છે. તમે તમારા બાળકોને
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ભગવાનને સુ�ત  કરી શકો છો, પરંતુ તમે અગાઉથી
�ણી શકતા નથી કે તેઓ ભગવાનના સેવકોના
વંશવેલામાં કયા �તર ેપહો�ંયા છે. માતાઓ ચો�સપણે
આ �ણતી નથી.તેમની માતાઓ �ારા પિવ� કરવામાં
આવે છે અને તેઓ મંિદરમાં ઘણો સમય િવતાવે છે,
પરંતુ તેઓ ખરખેર �ારયે ખૂદ સુધરતા નથી. મા�
એટલું જ ચો�સ કહી શકાય કે તેમની માતાઓમાં એક
નાનકડી િચંગારી  સળગવી જોઈએ. જો કોઈ
તણખલાને ચાહશે તો તે અિ�� બની જશે. પરંતુ જો
સળગવાની ઈ�છા નહી ંહોય તો િચંગારી કંઈપણ કામ
કરવાની નથી.

 લગભગ જોવા મળે છે કે ઘણી સગભા� �ીઓ
 તમામ �કારની ધૂન અને અિનયંિ�ત  આવેગને
આધીન હોય છે જ ેસામા�ય રીતે �ારયે હોતી નથી.
પરંતુ લોકો એ નથી �ણતા કે આવું કેમ થાય છે. હંુ
તમને કહીશ સગભા� �ીની  ઘણી વાર એવી સં�થાઓ
�ારા મુલાકાત લેવામા આવે છે જઓે તેના બાળકના
�વનમાં થોડો ભાગ લેવા માટે આતુર હોય છે, અને
તેઓ માતાને �ભાિવત કરવાનો �યાસ કર ે છે અને
તેણી જ ે સોનાનો ઢોળ કરી રહી છે તેમાં દખલ કરે
છે.તેઓ �ણે છે કે જો આ યો�ય રીતે કરવામાં નહીં
આવે તો તેઓ બાળકની અંદર અને બહાર જોઈ
 શકશે. જયાર ે આવું થાય છે, �યાર ે તે �વનની
શ�આતમા બાળકના વત�નમાં �પ� પણે દેખાય છે.

      સગભા�વ�થા  દિરમયાન, માતાએ તેના
બાળકની સુર�ા માટે ખૂબ કાળ� લેવી જોઈએ.
સભાનપણે, તેણીના િવચારો �ારા, તેણીએ તેની
આસપાસ શુ�તા અને �કાશનું  વાતાવરણ બનાવવું
 જોઈએ જથેી કરીને તેને  સુરિ�ત કરી શકાય અને
આ�ા  જ ેઅવતાર લેવાની તૈયારી કરી રહી છે તેને
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સહયોગ આપી શકાય.કારણ કે, કેટલાક લોકો જ ેમાને
છે તેનાથી િવપરીત, સગભા�વ�થાના સમયગાળા
દિરમયાન આ�ા બાળકના શરીરમાં �વેશતો નથી.તે
સંપૂણ� રીતે સાચૂં છે કે, તેની માતાના
ગભા�શયમાં,બાળક �વંત છે: હ�ય ધબકે છે અને ગભ�
પોષણ લે છે અને વૃિ�ધ પામે છે, પરંતુ આ�ા હ�
શરીરમાં �વે�યો નથી. આ �યાર ે જ થાય છે �ારે
બાળક જ�મ પછી �થમ �ાસ લે છે. �યાં સુધી આ�ા
માતાની બાજુમાં રહે છે, બાળકના િવિવધ િનમા�ણના
 શરીર (શારીિરક, અપાિથ�વ અને માિનસક)કાય�માં
તેની સાથે સહયોગ કર ે છે. મોટાભાગની �ીઓ  જે
આકાર િનમા�ણ તેમની અંદર ચાલી ર�ું છે તે સમજવા
માટે પૂરતા  �માણમાં સંવેદનશીલ અથવા �ણકાર
નથી હોતી. પરંતુ જો તેઓ તેમના બાળકના આ�ાને
 જોઈ શકતા નથી, તો પણ તેઓ ઓછામાં ઓછા તેની
સાથે વાત કરી શકે છે. અને તેને �ાથ�ના  કરી શકે છે,
'તમે અહી ંછો. હંુ તમને �ે� શ� સામ�ી આપીશ અને
હંુ  તમને મદદ કરીશ. પરંતુ તમારી સાથે આવી
ગુણવ�ા અથવા �િતભા લાવવાનો �યાસ કરો, જથેી
તમા�ં બાળક કલાકાર કે િફલોસોફર, વૈ�ાિનક  કે સંત
બને. જયાર ેમાતા આ શ�દો તેના પૂરા હ�યથી બોલે છે
�યાર ેતે ખુબજ  શિકતશાળી, ખરખેર �દુ હોઈ શકે છે
અને તે ચોક�સ કણો ઉ�પ� કર ે છે જ ેતેના બાળકમાં
અવતરવાની તૈયારી કરતી ભાવના તેના િવિવધ
શરીરના િનમા�ણ મકાન સામ�ી તરીકે ઉપયોગ કરી
શકે છે. બાળક પાસે પોતાનું કંઈ નથી; તે તેની માતા
પાસેથી બધું મેળવે છે. તેથી જ તેણી એ શું કરી રહી છે
તેની સંપૂણ� �ણ હોવી જોઈએ અને ખાતરી કરવી
જોઈએ કે તેણી તેને ફ� સૌથી વધુ તજે�વી અને સૌથી
શુ� સામ�ી આપે છે.આ બધી ઘટનાઓ જ ેઅ��ય
�તર ેબનતી હોય છે તે મોટાભાગના લોકો માટે અ�ણ



��

હોય છે. આ િશ�ણનું મહ�વ છે: તમને આ સૂ�મ અને
અમૂત� પરંતુ અ�યંત વા�તિવક  િવ� ��યે સંવેદનશીલ
અને વાકેફ કરવા માટે જ ે િવ� કરતાં વધુ વા�તિવક
િશ�ણ આપે અને તમે તમારા પર અને તમારી
આસપાસની તમામ સં�થાઓને �ભાિવત કરતા તમામ
�વાહો િવશે વધુ સ�ગ થઇ  કામ કરી શકવા સ�મ
બનાવે છે. અને વધુ સચેત બનાવે છે. અને આ �ગૃિત
જ તેમના  સારા માટે છે એ પુ�ષો  અને �ીઓએ
 �ારયે  ભૂલવું ન જોઈએ કે તેઓ જ ેબાળકોને એક
િદવસ િવ�માં લાવશે તે તેમના પોતાના માિનસક
વલણને  �િતિબંિબત કરશે,એક યા બી� રીતે તેમનું
પોતાનું વત�ન. કારણ કે �યિ�ના �દય અને િદમાગમાં
જ ેકંઈ થાય છે. તે હંમેશા ભૌિતક આકાર લઈને સમા�
થાય છે. �યિ�ના મન અથવા �દયમાં દરકે િવચાર
અને દરકે ઇ�છા �વંત અિ�ત�વ છે, અને તમારા ભાિવ
પુ� કે પુ�ી તમારા મન અને �દયમાં પહેલેથી જ
અિ�ત�વમાં છે. તેથી જો તમા� બાળક સંપૂણ� રીતે
દેવદૂત છે તો  તેઓ મોટા થાય છે તેમ જ ે તમારા મનમાં
એક ભ�ય િવચાર તરીકે શ� થયો હતો જ ે હવે
તેમનામાં માંસ અને ર� બની ગયો છે અને જ,ે તેમના
�ારા, તમને મદદ અને ટકાવી રાખવાનું ચાલુ રાખશે.
પરંતુ જો તમા�ં બાળક તમારા માટે મુ�કેલી િસવાય
બીજંુ કશું લાવતું નથી, તો તમાર ેસમજવું જોઈએ કે તે
એક ગુનાિહત િવચારનો અવતાર છે, જ ેતમારામાં રહે
છે અને ભૂતકાળમાં તમારા �ારા પોષવામાં આ�યો
હતો.

જ ેબાળક આ દુિનયામાં આવે છે �યાર ેએક ઓળખ
મેળવવા આવે છે. તમારા �ારા પોતાનું એક   અિ�ત�વ
મેળવવા આવે છે તેનો �વંત પુરાવો તમારા બાળકના
ભિવ�યની હરકતો પરથી જોઈ શકો છો. આ રીતે
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પુ�ષો અને �ીઓ પોતાની જ ઓળખ બને છે: તેમના
બાળકો �ારા.

જો મૂળ મજબૂત ને ઊંડા હશે તો ફળ હંમેશા
રસદાર જ હશે.      
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3
માનવ�તના િભવ�ય માટે એક

�લુિ��ટની જ�ર.

�ાર ેપણ રા�� ીય કે આંતરરા�� ીય �તર ેકોઈ ખાસ
સમ�યા ઊભી થાય છે �યાર ેતેના િનવારણ માટે િવિવધ
યોજનાઓ બનાવવામાં આવે છે.આજકાલ રાજકીય,
નાણાકીય, આિથ�ક અને લ�કરી યોજનાઓ આવા
િવશાળ અવકાશ અને તજે�વી િવભાવનાઓ
 અપનાવવામાં આવે છે - તે ખૂબ જ આ�ય�જનક છે!
તમે મદદ કરી શકતા નથી પરંતુ તેમને આ�ય�ચિકત
કરી શકો છો. એકમા� મુ�કેલી એ છે કે આ અદભુત
યોજનાઓએ �ારયે વધુ સા�ં કયુ� નથી, કારણ કે તે
ફ� વ�તુઓની બા�, ભૌિતક બાજુઓને �પશ� છે:
તકનીકી સુધારણા, ઉ�પાદનમાં વધારો, વધુ
�યોગશાળાઓ અથવા યુિનવસ�ટીઓનું િનમા�ણ,
શ�ોનો વધારો અથવા ઘટાડો, વગેર.ેઅને માનવ�ત
એ જ જૂની મૂંઝવણો અને તજે કમનસીબીમાં ફફડતી
રહે છે. તેથી આ જોઈને મ� ન�ી કયુ� કે હંુ પણ મારી
પોતાની યોજના, માનવતાના િભવ�ય માટે મારી
પોતાની �લૂ િ��ટ રજૂ કરીશ. તમે કહેશો:'શું
અિભમાન! શું અનુમાન!' તમે અલબ� સાચા હોઈ શકો
છો,પરંતુ �ાં સુધી તે ઉપયોગી અને કાય��મ હોય �યાં
સુધી દરકેને યોજના તૈયાર કરવાનો અિધકાર છે, જમેાં
તમારો સમાવેશ થાય છે.અને તમે જોશો કે મારી
યોજના પોતે જ સરળતા છે.
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તેની સગભા� માતાઓ પર કેિ��ત કરવામાં આવે તો?
િકંમત ઘણી ઓછી હશે અને પિરણામો અનંત �ે� હશે.
તેથી, હંુ રા�ને એવી જ�યાઓ શોધવા માટે કહીશ
�ાં સૂય��કાશ હોય અને દેશના કેટલાક સૌથી સુંદર
ભાગોમાં એનું બાંધકામ બનાવવામાં આવે. અને પછી,
આ જ�યા પર, તેમને જ ે શૈલી અને રંગો સૂચવવામાં
 આવે છે તે �માણે  ઘરો બનાવવામાં આવે. વૃ�ો અને
ફૂલો, ફુવારાઓ અને સુશોભન તળાવો સાથે ઉ�ાનો
અને બગીચાઓ પણ હોય. અને તમામ સગભા� �ીઓ
આવીને સગભા�વ�થાના સમ� સમયગાળા માટે આ
વાતાવરણમાં રહેશે, જમેાં �મ અને બોડ�નો ખચ� રા�
�ારા ચૂકવવામાં આવશે.

આ રીતે, તેમની ગભા�વ�થા એક સુંદર અને
કા�યા�ક વાતાવરણમાં પસાર થશે જમેાં તેઓ વાંચી
શકશે,ફરવા જઈ શકશે અને સંગીત સાંભળી શકશે.
તેઓ એવા �વચનો પણ સાંભળશે કે જ ે તેમને
શીખવશે કે તેમણે આ સગભા�વ�થાના સમયગાળામાં
કેવી રીતે �વવું જોઈએ: તેઓએ શું ખાવું જોઈએ,કેમ
રહેવું  અને ખાસ કરીને,તેઓ જ ેમાિનસક કાય� કરવા
જોઈએ,તેઓ જ ે િવચારો અને લાગણીઓ ને તેમના
ભાિવ બાળકો માટે �ભાિવત કરવા અને ફેશન માટે
ઉપયોગમાં લેવા જોઈએ. તેમના પિતઓ આવીને
તેમની મુલાકાત લેતા, અને તેઓને તેમના કામમાં મદદ
કરવા માટે તેમની પ�ીઓ સાથે કેવી રીતે વત�વું અને
તેમના કામમાં મદદ કરાવી તે બતાવવામાં આવશે.અને
તમે જોશો કે આ રીતે, ગુણવ�ાયુ�, શાંત અને
સુંદરતાની આવી પિરિ�થિતઓને જોતાં, �ીઓ
િવ�માં એવા બાળકોને લાવશે જઓે કૃપા અને
આશીવા�દ માટે યો�ય મા�યમ હશે જ ે�વગ�માંથી
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આશીવા�દ અને કૃપા  માનવતા પર રડેવાની રાહ જોઈ
ર�ું છે.

�ાર ેઅ�યાર,ે વત�માન સજંોગોમાં અવતાર લેનાર
સાિ�વક આ�ાઓ જ ે�વગ�માંથી આવે છે.તેમના માટે
દરવા� બંધ છે.અશુિ�,દુગુ�ણ અને અ�યવ�થામાં
તૈયાર થયેલા શરીરમાં અવતાર લેવો તેમના માટે શ�
નથી. તેથી જ માનવ�ત માટે  સા�ં નથી થઈ ર�ું.
અલબ�, તે સા� તો થશે પણ લાંબા ગાળે,પરંતુ હ�રો
વષ� પછી જ, જ ે દિરમયાન મોટી આફતો અને ઘણી
વેદનાઓનો અનુભવ કરવો પડશે. તાજતેરના વષ�માં
તકનીકી, આિથ�ક અથવા તબીબી �તર ેથયેલા તમામ
ફેરફારો માનવ �િતને સુધારવામાં સફળ થયા નથી. તે
હજુ પણ આ કહેવાતા સુધારાઓ પહેલાની જમે જ
જુ�સા અને દુગુ�ણોમાં ફસાયેલ છે. હકીકતમાં તે પહેલા
કરતા પણ ખરાબ છે! અને તેમ છતાં માનવ�તને
સુધારવું શ� છે,પરંતુ એક શરતે,અને તે એ છે કે સૌથી
પહેલી શ�આત એ: સગભા� માતાઓ સાથે છે.

જો તમે મા� એવી પિરિ�થિતઓ �ણતા હોવ કે
જમેાં કેટલીક સગભા� માતાઓ રહે છે! તેઓ અંધારી,
બંિધયાર ઝંૂપડપ�ીમાં રહે છે; અને તે તેઓ છે જમેણે
દરકે વ�તુની કાળ� લેવી પડે છે અને તેમના માગ�માં જે
આવે છે તેને સહન કરવું પડે છે. અને, સૌથી
ઉપર,તેમના પિતઓ દા�ના નશામાં અથવા ગુ�સામાં
ઘર ેઆવે છે, કારણ કે તેઓને કામ મળતું નથી અથવા
એ કારણ હોઈ શકે કે તેમના કામના સાથીઓએ તેમનું
અપમાન કયુ� હોય, અને તેથી તેઓ તેને તેમની પ�ીઓ
પર દુ�ય�વહાર અને મારામારી સાથે બહાર કાઢે છે. તમે
ક�પના કરી શકો છો કે આવી પિરિ�થિતઓમાં
બાળકોને દુિનયામાં લાવવાની તૈયારી કરતી �ીઓના
મનની પિરિ�થતી કેવી હોઈ શકે?



��

માતાઓ માટે �સુિત હોિ�પટલો બનાવવાને બદલે,
તેમના બાળકોને િવ�માં લાવવા માટે તૈયાર કરવા માટે
તેમને આદશ� પિરિ�થિતઓ આપવાનું વધુ સા�ં રહેશે.
એકવાર બાળકોનો જ�મ થઈ �ય તો તેઓ
ઝંૂપડપ�ીમાં પાછા જઈ શકે છે. પાછળથી તેમના
બાળકો તેમના માટે મહેલો બનાવશે! કેમ? હા તે તેમના
બાળકો છે, તેઓને મળેલી તમામ �િતભાઓ અને ભેટો
સાથે, જો અવતરશે તો તેઓ એક િદવસ તેમના
માતાિપતાને તેમના કલંકમાંથી બહાર કાઢશે.

આજકાલ �ીઓ જ ે પિરિ�થિતઓમાં બાળકોને
િવ�માં લાવે છે તેના પર કોઈ �યાન આપતું નથી, અને
પિરણામે, ગુના, રોગ અને ગાંડપણ, વ�તીના િવશાળ
િહ�સાને અસર કર ેછે, �યાર ેરા� હ� વધુ હોિ�પટલો,
જલેો અને સુધારણાઓ બનાવે છે અને વધે છે. તેનું
પોલીસ દળ,તેના ડોકટરો અને તેના સામાિજક
કાય�કરો. પરંતુ આમાંથી કંઈપણ થોડંુ પણ સા�ં કરી
શકતું નથી. જો મનોવૈ�ાિનક અને શૈિ�ણક સંભાળના
�ે�માં કહેવાતા સુધારાઓ માટે અબજો ખચ� કરવામાં
આવે તો પણ, જ�મ પહેલાં મનુ�યને તેમની માતાઓ
પાસેથી મળેલા ગુણને બદલી શકશે નહી.ં એકમા�
પ�ધિત જ ેકોઈપણ આશા રાખે છે તે હંુ ��તાિવત ક�ં
છંુ.

કોઈ િશ�ક કે ડૉ�ટર, બાળકના જ�મ�ત
�વભાવને �ારયે બદલી શકશે નહી.ં તમે બાળકને
થોડંુ સુપરિફિસયલ વાિન�શ આપી શકો છો, પરંતુ તે
બધુ જ નથી. ઘણા લોકો કદાચ વાંધો ઉઠાવશે કે મારી
યોજના વૈ�ાિનક નથી, પરંતુ તેમને તેનો �યાસ કરતા
પહેલા ટીકા કરવાનો કોઈ અિધકાર નથી. ના તેમના
ચાિર�ને સુધારવાનો કોઈપણ �યાસ ખરખેર એક



��

શકો છો, પરંતુ તે ટકશે નહી.ં જલદી તેઓ તેમના
આિદવાસી વાતાવરણમાં પાછા ફર ેછે.તેવી જ રીતે જો
કોઈ જ�મ�ત ગુનેગાર અથવા જ�મ�ત સંત હોય,તો
કોઈ તેમને �ારયે બદલી શકશે નહી.ં હા,ઉપરછ�લી
રીતે કદાચ, અને થોડા સમય માટે તેઓ �ભાિવત થઈ
શકે છે, પરંતુ મૂળભૂત રીતે તેઓ હંમેશા સમાન રહેશે.

ઘણા લોકો કદાચ વાંધો ઉઠાવશે કે આ યોજના
વૈ�ાિનક નથી, પરંતુ તેમને તેનો �યાસ કરતા પહેલા
ટીકા કરવાનો કોઈ અિધકાર નથી. અલબ�, તે માનવ
�િતની બધી સમ�યાઓ એક જ સમયે હલ કરશે નહી.ં
ઘણી પેઢીઓની જ�ર પડશે. જો માતા-િપતા પોતાની
�તને શુ� કરવા માટે જબરદ�ત �ય�ો કર ેતો પણ
તેઓ પોતાને તેમના માતા-િપતા તરફથી મળેલી
નબળાઈના વારસામાંથી �ારયે સંપૂણ�પણે મુ� નહીં
થાય. પરંતુ જો તેઓ સાવચેત રહે છે, તો કેટલાક ખરાબ
ત�વો હોવા છતાં તેમના બાળકોમાં સરકી શકે છે, તો
સકારા�ક પાસાઓ �બળ બનશે, �થમ પેઢીમાં પણ.
બી� પેઢી વધુ સારી હશે અને �ી� હજુ પણ વધુ સારી
હશે, અને ધીમે ધીમે ભૂત કાળના તમામ ખામીયુ�
ત�વો અ��ય થઈ જશે. તેથી, કેટલાક બુિ�શાળી અને
જવાબદાર લોકોની જ�ર છે, જઓે સગભા� �ીમાં
ચાલતા કાય�ના મહ�વને સમજ ે છે: કે �ાર ે તે ગો�ડ
�લેટીગં �િ�યાને સંચાિલત કરતા કાયદાઓ �ણે છે
અને સંભાળ અને �નેહના સેટીગંમાં હોય છે અને તેને
ટકાવી રાખે છે. યો�ય ભૌિતક પિરિ�થિતઓમાં, તે
ખરખેર �ે� સામ�ીનો િવશાળ અનામત મેળવી શકે
છે જનેી સાથે તેના બાળકનું મા� ભૌિતક શરીર જ નહીં
પરંતુ તેના અપાિથ�વ અને માિનસક શરીર (લાગણીઓ
અને બુિ�) પણ રચાય છે.
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તેને ન�કથી જોવામાં કોઈ �ારયે મુ�કેલી લેશે
નહી,ં કારણ કે વત�માન પેઢી અ�ય િફલસૂફી �ારા
એટલી સારી રીતે �િશિ�ત અને આકાર પામી છે કે આ
િવચાર માટે તેમના માથામાં કોઈ જ�યા નથી. દેખીતી
રીતે, આપણે સમ� શકીએ છીએ  કે જો કોઈ માતાને
ઘણા મિહનાઓ સુધી ઘર છોડવું પડે તો તેમાં ચો�સ
અસુિવધાઓનો સમાવેશ થાય છે, પરંતુ એવું કહી
શકાય કે થોડો વધુ �ેમ,બુિ� અને સદભાવનાથી
સમ�યાનો ઉકેલ ટંૂક સમયમાં મળી જશે.

ત�કાિલક ભિવ�યમાં જ ેજ�રી છે તે એ છે કે આ
િવચારો �ઢીચુ�ત િવ�ાન �ારા �વીકારવામાં આવે.
આ વાત �યાર ે સાિબત થઇ �ાર ે એક બહેન તેના
બાળકને જ�મ આપવા હોિ�પટલ ગઈ. તેણીના ડૉ�ટર
સાથે વાત કરતી વખતે, તેણીએ ઉ�લેખ કય� કે તેણી
એક આ�યાિ�ક િશ�ણ સાથે સંબંિધત છે જમેાં તેણી
એ શીખી હતી કે ગભ�વતી માતાની માિનસક �વૃિત
તેના બાળકને ખૂબ �ભાિવત કરી શકે છે. અને શું તમે
�ણો છો કે ડૉ�ટરની �િતિ�યા શું હતી? તે હસી પ�યો
અને બો�યો, 'માનો નહી!ં એ બધું સાવ બકવાસ છે.
માતાના િવચારો તેના બાળક માટે શું કરી શકે?તમે
જુઓ કે તબીબી �યવસાય આ િવશે શું િવચાર ેછે. અને
એવું િવચારવું કે ઘણા લોકો તેમની પાસેથી માનવતાનો
માગ� અજવાળશે તેવી અપે�ા રાખે છે!

એ વાત સાચી છે કે કેટલાક �િવવ�ાનીઓએ
ઉંદરો પર �યોગ કય� છે અને �ણવા મ�યું છે કે સગભા�
�ી �ારા અનુભવાતા ભય અને િચંતાની અસર તેના
સંતાનો પર પડે છે.પરંતુ તેઓ મા� ઉંદર િવશે જ વાત
કરવાનો આ�હ રાખે છે! તેઓ �ીઓ કરતાં ઉંદરોનો
અ�યાસ કર ે છે, જોકે �ીઓ લાખો વષ�થી બાળકોને
િવ�માં લાવી રહી છે.
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આપણે તે �ણીએ તે પહેલાં, ઉંદર માણસોને
શીખવશે કે સાચું શું છે અને ખોટંુ શું છે. વૈ�ાિનકોએ
તેમના ઉંદરોનો અ�યાસ કરવા માટે �યોગશાળાઓ
બનાવી છે અને તેમને તેમના પર ખૂબ જ ગવ� છે, �ારે
તેઓ કુદરતની મહાન �યોગશાળાઓને સંપૂણ�પણે
અવગણે છે,જ ેહંમેશા અિ�ત�વમાં છે અને જ ેઆપણા
કરતા વધુ સારી રીતે સ� છે. તે ઉંદર �ારા પૂરા
પાડવામાં આવેલ પુરાવા ગણાય છે. તો આપણે
સમજવાની જ�ર છે: તે ઉંદર છે જ ેમાનવતા માટે માગ�
િનદ�શ કરશે! અને �ીઓ િવશે શું?

શું તે તેમના માટે સૌથી વધુ અપમાનજનક નથી?
તેઓએ ગુ�સાથી િવરોધ કરવો જોઈએ! અને આ એક
િચંતા નો િવષય છે જયાર ે ઉંદરોને એકલા છોડી અને
માનવ�ત પર �યાન આપવું જોઈએ. િવવધ �ણો પર
ચો�સ સં�યામાં સગભા� �ીઓનું અવલોકન કરવું
જોઈએ. અને પછી, ઘણા વષ� પછી, તેમના બાળકોનું
અવલોકન કરીએ તો જોવા મળશે કે, માતા �ારા
ગભા�વ�થાના ચો�સ તબ�ે અનુભવાતી સમ�યાઓ
અને િચંતાઓ �વનમાં િ�િતબંિબત થાય છે. તેના
બાળકના તેના િવકાસના અનુ�પ તબ�ામાં. પરંતુ
હ� પણ ઉંદરના સ�ાવાર, વૈ�ાિનક ચુકાદાની રાહ
જોવાઈ રહી છે અને તે દિરમયાન, િવ� રા�સોથી
ભરાઈ ગયું છે. જો �િવવ�ાનીઓ છે�લે સમ� ગયા
હોય કે માતા ઉંદર માટે જ ેસાચું છે તે સગભા� �ી માટે
પણ સાચું છે - અને તે કોઈ રીતે ચો�સ નથી કે તેઓ
સમ� શ�ા છે - તેઓ હજુ પણ ઘણા પાછળ છે,
કારણ કે તેમની પિ�તઓ એટલી ધીમી છે કે જો તેઓ
માનવ�તને ફરીથી િશિ�ત કરવામાં સદીઓ લાગશે!
પરંતુ �ીઓને તેમના તારણોથી લાભ મેળવવા માટે
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ઉંદરોમાં રસ છે. તેઓ મિહલાઓને ગભા�વ�થા
દિરમયાન શું કરવું તે અંગે સલાહ આપવામાં રસ
ધરાવતા નથી. અને તેથી જ સમ� િવ�ની મિહલાઓને
આ અપીલ કરવામાં આવે છે કે : 'તમારી �તને
જગાડો. ઈ�ર ેતમને જ ે કાય� સો�ંયું છે તે માટે �ગો.
તમારી પાસે અસં�ય રહ�યો છે જનેો ઉપયોગ માનવ
�િતને પુનજ�િવત કરવા માટે થઈ શકે છે. પરંતુ તમે
હજુ પણ આ બાબતોથી અ�ણ છો. સમય આવી ગયો
છે કે તમે તમારા િમશન ��યે સભાન રહો અને તમારા
માણસોને તમારા માટે �ે� સંિભવત પિરિ�થિતઓ
તૈયાર કરવા કહો જથેી તમે તમારા મહાન, �દુઈ કાય�ને
પૂણ� કરી શકો.' અલબ� ઘણી �ીઓ કહેશે, 'અમે
સ�કડો વષ�થી અમારો �ેમ અને માયા બતાવી છે, પરંતુ
પુ�ષો અમને �ારયે સમ� શ�ા નથી. તેઓએ મા�
મ�ક ઉડાવી છે.' હા એ ખરી વાત છે. મોટાભાગના
પુ�ષો �વાથ� બાળકોની જમે વત� છે, પરંતુ જો તેઓ
એવું હોય તો તે એટલા માટે છે કારણ કે �ીઓએ
�ારયે માતા તરીકે તેમની ભૂિમકા કેવી રીતે ભજવવી તે
���ું નથી: તેઓએ તેમના બાળકોને વહન કરતી
વખતે સોનાના �લેટીગંની તકનીકનો ઉપયોગ કય�
નથી, અને હવે તેઓને તે મૂકવાની જ�ર છે. પિરણામો
સાથે કુદરતે મિહલાઓને િવશેષ શિ�ઓ આપી છે,
પરંતુ તેઓએ તેનો ખરાબ રીતે ઉપયોગ કય� કે
િબલકુલ નહી.ં તે મહ�વપૂણ� છે કે તેઓ આ
શિ�ઓથી વાકેફ થાય અને માનવ �િતનું ભિવ�ય
તેમના હાથમાં છે તે સમજ.ે જો �ીઓ  તે સમજવામાં
મુ�કેલી લે તો તેઓ િવ�માં સાંભ�યું ન હોય તેવું બળ
બની જશે, જ ેતેની આગળ બધું સાફ કરવા સ�મ હશે.
પરંતુ એક ઉ�ચ આદશ� �ા� કરવા માટે તેઓએ એક
થવું જોઈએ. આ �ણે તેઓ પુ�ષોને ફસાવવાની
તૈયારી િસવાય િવખરાયેલા અને િવખૂટા પડી ગયા છે!
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આ કારણે તેઓ હજુ સુધી બહુ શિ�શાળી નથી.
હવેથી, િવ�ની તમામ મિહલાઓએ માનવ �િતના
નવસજ�ન માટે એક થવું પડશે. તેમની તમામ બુિ�ધ
અને કૌશ�ય હોવા છતાં, પુ�ષો આ રીતે ઘણું કરી
શકતા નથી. તે �ીઓ, માતાઓ છે, જમેને આ િમશન
સોપંવામાં આ�યું છે, કારણ કે તેમને જ ગભા�શયમાં
બાળકને �ભાિવત કરવાની શિ� આપવામાં આવી
છે. આથી હંુ તમને, એક િમ� તરીકે તમામ બહેનોને
અપીલ ક�ં છંુ કે, તમને જ ે િવશાળ કાય� માટે
બોલાવવામાં આવે છે તેના િવશે વધુ �ગૃત બનો, અને
િવ�ની તમામ મિહલાઓમાં આ ચેતના �ગૃત કરો કે
જઓે હ� પણ તેના િવશે કશું �ણતા નથી.આ
આદશ�,ઉપયોગી થવાની ઇ�છા, તમારા �દય અને
આ�ાઓ અને આ�ાઓને ભરી દેશે. �ેરણા તમને
�ારયે છોડશે નહી.ં તમા�ં �દય આનંદ �ણશે, અને
તમે સમૃિ� અનુભવશો, કારણ કે માનવ�તના સુખમાં
ફાળો આપવાનો આદશ� તમને ટકાવી રાખશે અને
તમારા �યિ��વને પોષણ આપશે. �ાં સુધી આ
આદશ� તમારા આ�ામાં િ�થર ન થાય �યાં સુધી
કંઈપણ તમને ખરખેર સંતુ� કરશે નહી.ં તમે ભૌિતક
રીતે ભલે ગમે તેટલા ધનવાન હોવ, તમે હંમેશા ખાલી
અને અસંતોષ અનુભવશો. તમને, ખુશખુશાલ અને
�કાશથી ભરપૂર બનાવવા માટે સ�મ એકમા� વ�તુ
એ છે કે �વગ� તમારી પાસેથી જ ેઅપે�ા રાખે છે તે કરવું
અને  ઈ�ર ેતમને આપેલા િમશનને પૂણ� કરવું.

 

લગભગ દરકે સફળ �યિ� બે િવ�ાસ
સાથે કામની શ�આત કર ેછે.
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મા�ં ભિવ�ય વત�માનની સરખામણી માં
વધુ ઉજળંુ હોય શકે છે.

અને

હંુ તે ભિવ�યને બનાવવાની પુરપુેરી
તાકાત ધરાવું છંુ.



��

4
તમારા બાળકોની ઉપે�ા ન કરો.

માનવ સમાજમાં તાજતેરમાં અમાનવીય ફેરફારો
થયા છે, અને તે બધા બાળકોના  િશ�ણ માટે અનકુળ
નથી. ઉદાહરણ તરીકે, વધુને વધુ મિહલાઓ ઘરની
બહાર નોકરી કર ે છે. તેઓ પુ�ષો જવેી જ �વતં�તા
ઈ�છે છે અને, જમે નોકરી તેમને આ �વ�ં�તા  �દાન
કર ે છે, તેમ તેઓ એક �યવસાય પણ ઇ�છે છે. પરંતુ
તેમનો �યવસાય તેમને તેમના બાળકોની અવગણના
કરવા માટે ફરજ પાડે છે, જઓે શાળાએથી ઘર ેઆવે છે
અને ઘર ેકોઈ મળતું નથી; િપતા અને માતા બંને કામ
પર છે. તેથી બાળકો શ� તેટલું સા�ં �વન મેળવે છે,
અને �ાર ેતેમના માતા-િપતાની ગેરહાજરીમાં તોફાન
કરવા માટેની વાત આવે છે, �યાર ેતેઓ ખૂબ જ સારી
રીતે �વતં�તા મેળવે છે, જથેી તેમના માટે  બાળકો
વધુને વધુ અ�ણી �યિ� બની �ય છે.

એવું નથી  કે માતાઓએ કામ ન કરવું જોઈએ.
ફકત  વાત એટલી જ કે આ નવી સામા�ક પદધિતઓ
બાળકોના િશ�ણ પર ચોક�સ અસર કરી રહી છે. એક
િશ�ક  તરીકે હંુ આ અસરોને ઓળખવા માટે બંધાયેલ
છંુ. હંુ કોઈને સલાહ આપતી નથી. દરકે �યિ�એ
પોતાની સમ�યા �તે જ ઉકેલવી પડે છે, પરંતુ હંુ માનું
છંુ કે, બાળકો માટે, ઘરમાં તેમની માતાની હાજરીનો
કોઈ િવક�પ ન હોઈ શકે, અલબ�, તે ખરખેર અને
ખરખેર હાજર હોવી જ જોઈએ,અને તે તેના બાળકોના
િશ�ક તરીકે તેણીનો ભાગ ભજવવા સ�મ છે.તમે
કહેશો, 'હા,પણ માનિસકતામાં આ પિરવત�ન  પણ
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ઔ�યોગીકરણ અને ટેકિનકલ �ગિતને કારણે છે.'
અલબ�. તે હંમેશા સમાન છે; લોકો હંમેશા બા�
પિરબળો પર દોષ મુકે છે.પણ  જ�રી નથી કે ટેકનીકલ
�િગત એ િવનાશક પિરિ�થિત તરફ દોરી ગઈ હોય
જમેાં મનુ�ય  આજ પોતાને શોધી રહયો છે. પુ�ષો અને
�ીઓ તેમની અ�ાનતા અને અહંકારને કારણે આ
પિરિ�થિતમાં આવી ગયા છે. દરકે �યિ�
પિરિ�થિતઓને દોષ આપે છે, પરંતું પિરિ�થિતઓ
કોણ બનાવે છે? તેઓ મા� �વગ�માંથી નીચે પ�યા ન
હતા! ટેિકનકલ �ગિત સારી બાબત છે. તેનાથી લોકો
માટેનો બોજ હળવો થયો છે. પરંતુ શા માટે તેઓએ
આધુિનક બનીને બાળક ને બગાડવા છે.જથેી હવે તે
તેમની બધી શિ�ઓ  શોષી લીધી છે, અને તમને
આપિ�ના િકનાર ેલાવી દીધા છે?

કોઈ પણ સજંોગોમાં, માતાિપતા તેમના બાળકોને
તેમના પોતાના સંશાધનો પર છોડી દે છે અથવા, તેઓ
ખૂબ �ય�ત છે તેવા બહાને, તેમને અ�યના ભરોસે
સંભાળ રાખવા છોડી દેવાને કોઈ પણ બાબતને �યાયી
ઠેરવી શકાય નહી;ં નોકર,પાડોશી અથવા અ�ય કોઈ.
શા માટે તેઓ તેમના બાળકોને દુિનયામાં લા�યા? જો
તેઓ તેમની સંભાળ રાખવા માંગતા ન હોય, તો તેમના
બાળકો  �ાં હતા �યાં છોડી દેવાનું વધુ સા�  હોત. જે
માતા-િપતા આવું વત�ન કર ે છે તેઓને સખત પાઠ
શીખવવામાં આવશે, અને તે તેમના પોતાના બાળકો
�ારા જ. કારણ કે તે માતાિપતા જ  છે જમેણે તેમને આ
દુિનયામાં બોલા�યા છે અને તેમને શરીર �દાન કયુ� છે,
અને તેઓ ઓછામાં ઓછંુ  બાળકની સંભાળ રાખી
શકે છે અને કોઈ અ�ય પર બોજ ન નાખવો. ભગવાન
એકલા કેટલું કરશે ? - અ�ય લોકો તમારા બાળકોના
માથામાં બકવાસ અને ગંદકી મૂકી શકે છે તેનો કોઈ
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અંદાજ તમને નિહ હોય! તે માટે કોઈ ટી�પણી કરવાની
જ�ર નથી.માતા-િપતા ખુબજ  બુિ�શાળી  છે!

માતા જયાર ેબાળકને �તનપાન કરાવે �યાર ેબાળક
સાથે વાતચીત કરી શકે છે. બાળક જ ે�ીની સંભાળ
રાખે છે તેના પા� માંથી કંઈક �હણ  કર ે છે. તેથી જ
માતાઓ માટે તેમના પોતાના બાળકોને સુવડાવવા
ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે કારણ કે,�ાર ે તેઓ તેમને
�તનપાન કરાવે છે,�યાર ેતેઓ સભાનપણે, તેમને ઘણો
�ેમ પણ આપી શકે છે. જો તેઓ આ કર ેછે, તો તેમના
બાળકો કયારયે તેમને છોડશે નહી ંઅથવા તેમને પીડા
નહી ંઆપે, કારણ કે તેમની માતાના દૂધને શોષવાથી
તેઓ તેમના �ેમને પણ શોષી લે છે.અને હવે, ફ�
આના પર એક �ણ માટે િવચાર કરો; તેના બાળકના
જ�મ  પહેલા માતા તેના લોહીથી પોષણ આપે છે, પરંતુ
તેમના જ�મ  પછી તે તેના દૂધથી તેનું પોષણ કર ે છે.
લોહી, જ ેલાલ છે, �વન, શિ� અને �વૃિતનું �તીક
છે, �ાર ે દૂધ, જ ેસફેદ છે, શાંિત અને શુ�તાનું �તીક
છે. દૂધ સંવાિદતાના િસ�ાંતનું  �િતિનિધ�વ કર ેછે જે
ર� �ારા દશા�વવામાં આવતી શુ� જિૈવક વૃિ�ઓને
પુરક  અને �િતસંતુિલત કર ે છે. અને તેથી જ જે
બાળકોને તેમની પોતાની માતાએ �તનપાન કરા�યુ
નથી તેઓ પછીથી પોતાને આદશ� રીતે �ગટ કરવામાં
સ�મ બની શકતી નથી.

 

જો બાળક ની ઉપે�ા કરો છો તો  તમ ે
તેના ભિવ�ય ને અંધકાર તરફ લઈ જવામાં
મદદ કરો છો. 
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5
માતાના �ેમની નવી સમજ

હંુ તમને એક યુવાન છોકરીના િક�સા િવશે કહેવા
માંગુ છંુ કે જનેા માટે અ�યાિ�ક �વન સૌથી મહ�વ
અને મૂ�યવાન હતું. તે �ાથ�ના અને �યાન કરવામાં ઘણો
સમય પસાર કરતી હતી, અને તેણીએ પસંદ કરલેા ઉ�ચ
આદશ�ની ન�ક આવવા માટે તેણીને  િવવધ
આ�યાિ�ક કસરતો કરવાની આદત હતી. અને પછી
એક િદવસ તેણીએ લ�� કયા� અને એક બાળક થયું,
અને �યારથી  તેણીએ તેના લ�� �વનને �ાધા�ય
આ�યું: તેના િપતા અને ખાસ કરીને તેનું બાળક તેનું
�યાન ખ�ચે છે અને તેણીએ બાકીનું બધું છોડી દીધું છે.
અને હવે  હંુ તમારા માટે આ વલણનું િવ�ેષણ કરવા
માંગુ છંુ. અલબ�, હંુ �ણું છંુ કે દરકે જણ આ યવુતીના
વત�નને મજૂંર કરશે.તે સામા�ય છે કે તેણી તેના
બાળકની સંભાળ રાખવા માટે તેના આ�યાિ�ક
�વનનું  િબલદાન આપે છે: છેવટે, તે તેની માતા છે.

       દરકે િપતા અને માતા તેની બાજુમાં હશે:
માતાના �દયમાં તેના પોતાના બાળક કરતાં કંઈપણ
�ાધા�ય હોવું જોઈએ નહી.ં તેણીએ તેના બાળકની
ખાતર ભગવાનના િનયમો તોડવા માટે પણ તૈયાર હોવું
જોઈએ. અને જો તેનું બાળક બીમાર પડે અથવા મૃ�યુ
પામે,તો તેના માટે ભગવાન પર ખૂબ ગુ�સે થવું અને
તેના પર �ૂરતા અને અ�યાયનો આરોપ મુકવો તે
સામા�ય છે. આ બધું લોકો માને છે કે માતાનો �ેમ શું
હોવો જોઈએ તેને અનુ�પ છે, અને દરકે સંમત છે કે તે
�શંસનીય છે. પરંતુ,મને નથી લાગતું  કે તે �શંસનીય



��

છે,કારણ કે જો કોઈ �ી આટલી બધી જોડાયેલ હોય
તેનું બાળક ભગવાનની પણ અવગણના કર ે છે, તેનો
અથ� એ છે કે તે પોતાના િવશે િવચાર ેછે, તેના બાળક
િવશે નહી.ં ઓહ હા! આ મારા માટે અજવાળા જવેું
 �પ�  છે! જો તેણી તેના બાળક માટે પોતાનું સમિપ�ત
કરવા માટે �વગ�ની વા�તિવકતાઓની અવગણના કરે
છે, તો તે ખરખેર જ ેકરી રહી છે તે તેને દૈવી �વનથી
વંિચત કર ે છે, જ ેએકમા� સાચું �વન છે, અને તેના
માટે �કાશના આ િવશાળ ભંડારનો લાભ મેળવવો
અશ� બનાવે છે. તે �ેમની મૂખ�તામા તેણી તેના
બાળકને તેના એકમા� િનિ�ત આ�ય�થાનથી
છીનવી લે છે, તે એકમા� �થળે �ાં તેને સુખ અને
અમૃત મળી શકે છે. તેણી માને છે કે તેણી તેની સંભાળ
રાખે છે, તેને  તમામ નુકસાનથી સુરિ�ત રાખે છે:
વા�તવમાં તેણી તેને નરકના જોખમમાં મૂકી રહી છે,
કારણ કે તેણી તેને બધી સુંદરતા અને સંવાિદતાથી દૂર
કરી રહી છે. શું તમે આ જોઈ શકો છો? શું તમે જોઈ
શકો છો કે અહી ંએક મ�બુત ગેરસમજ છે જ ેહ�રો
વષ�થી માનવ સમાજમાં �વત� રહી છે? એક માતા જે
તેના બાળકને �ેમ કર ે છે તેણે તેને �વગ�થી કયારયે
ફેરવવું જોઈએ નહી,ં કારણ કે �વગ� એ આપણું
એકમા� આ�ય�થાન છે, એકમા� �થાન �ાં
ભગવાનના દરકે �વો પિરપૂણ�તા મેળવવાનું ન�ી કરે
છે. જો તે ભગવાનની અવગણના કર ેછે અને ફ� તેના
બાળક િવશે જ િવચાર ે છે, તો તેના મગજમાં હવે તે
બધા સુ�મ, અિવ�શનીય  ત�વો રહેશે નહી ં જે
�કાશના �ે�માંથી, ભગવાનમાંથી વહે છે, અને
પિરણામે તેણી તેના બાળકને જ ેકંઈ આપે છે તે િનજ�વ
હશે.એક માતા જ ેભગવાનનો સતત સુંદર નામ લેવાની
ટેવ છોડી દે છે તે �વંત, ચમકતા કણોને  ફેલાવવામાં
અસમથ� છે જનેી તેના બાળકને ખરખેર સાથ�ક માનવી
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બનવાની જ�ર હોય છે. જો તેણી ભૂખે મરતી હોય અને
પોતાને ગરીબ બનાવે, તો દેખીતી રીતે તેણી પાસે તેના
બાળકને  આપવા માટે કંઈ જ નહી ંહોય. તેના ��યેનો
તેનો �ેમ સંપૂણ�પણે કંઈક સામા�ય બની �ય છે, અને
તેનું બાળક પણ સામા�ય હશે. તે સુવાિસત અને
સુશોિભત હોઈ શકે છે, પરંતુ જો તે ભગવાનથી અલગ
થઈ �ય તો તે �ારયે સામા�ય માનવીથી વધુ નહીં
બને. જયાર ેએક માતા જ ેખરખેર �ારંિભક િવ�ાનના
િશ�ણને સમજ ે છે તે તેના િવચારો અને �ાથ�નામાં
સતત ભગવાનનો ઉ�લેખ કરશે,'ભગવાન, હંુ મારા
બાળક માટે �કાશ, �ેમ, આરો�ય અને �વગ�ની બધી
સુંદરતા માટે તમારી તરફ વળું છંુ.' અને �ાર ેતે તેના
પિરવાર તરફ પાછી ફર ેછે, �યાર ેતે તેના બાળકને સૂ�મ,
પૌિ�કત�વોની સંપિ�નો સંચાર કરવાની િ�થિતમાં
હશે. જ ે એની માતાઓએ �ારયે સાંભ�યું નથી કે
ક�પના પણ કરી નથી, કારણ કે તેમની પાસે �ાથ�ના કે
�યાન કરવાનો સમય નથી. તેમની પાસે સમય છે, પરંતુ
તેમનો અહંકારી �ેમ તેમની આ િફલસૂફીને વળગી
રહેવાથી બાકાત રાખે છે.

આ જ કારણ છે કે િવ� સામા�ય પુ�ષો અને 
�ીઓથી ભરલેું છે. જયાર ેબાળક બીમાર હોય �યારે
માતાએ તેના બાળક માટે  સૌથી પહેલાં ભગવાન તરફ
વળવું જોઈએ અને  તેના બાળક સાથે વાતચીત કરવી
જોઈએ. તેણી શા માટે ક�પના કર ેછે કે જો તેણી થોડી
િમિનટો માટે તેનું �યાન ફેરવે તો તે મરી શકે છે? ના!
ભલે તેનું બાળક મૃ�યના જોખમમાં હોય જયાર ે તેનું
�યાન ભગવાન પર કેિ��ત હતું. જયાર ેતે તેના પર પાછા
આવશે �યાર ે તે તેને બચાવશે. પરંતુ જો તેણી
ભગવાનની અવગણના કર ે છે કારણ કે તેણી તેના
બાળકને એકલા છોડવામાં ડરતી હોય છે, જ ેિદવસે તેનું
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બાળક ખરખેર જોખમમાં હશે તે તેના માટે કંઈપણ
કરવામાં અસમથ� હશે.

       �ાં સુધી માતા – િપતા બાળક સાથે �દયથી
જોડાયેલ હોય છે �યાં સુધી તેઓ તેમના બાળકથી દુર
થવાનું સહન કરી  શકતા નથી.અને જયાર ે તેમના
મગજમાં પિરવત�ન આવે છે �યાર ે ઘણો સમય વીતી
ગયો હોય છે.અને હવે �યિ�નું પિરવારમાં પિરવત�ન
શારીિરક રીતે  અશ� ઘટના  બની �ય છે. પરંતુ
માિનસક રીતે એકદમ  સરળ છે.

બી� શ�દોમાં કહીએ તો, બાળકને કેવી  રીતે �ેમ
કરવો અને તેને કેવી રીતે સમજવું તેની ભૂલભરલેી
ધારણાઓને છોડી દેવાનો �� છે.'પણ આ તો આપણાં
બાળકો સામે ધમ�યુ� જવેું છે!'તમે કહેશો-જરાય
નિહ,હકીકતમાં તે ત�ન શ� છે.

અહી હંુ એક ઘટનાનો ઉ�લેખ કરીશ , એક દીકરો
માતા પાસે �િણક મ� માટે પૈસાની માંગણી કર ેછે જો
માતા ના પડે છે તો તે માતાને મારી નાખવાની ધમકી
આપે છે.પરંતુ માતા સમજદાર હતી તેને દીકરાને
સહજતા થી સમ��યો અને ક�ું, ‘મારા દીકરા, આગળ
વધ અને કામ કર. આ દુિનયા ને તમારા જવેા લોકો ની
જ�ર િબલકુલ નથી, મને લા�યું કે મારો દીકરો એક
ઉમદા �દયનો �યિ� છે, પરંતુ તમે તો એકદમ
બદમાશ જવેું વત�ન કરો છો.�ઓ અને આ�હ�યા
કરો. જયાર ે તમે જશો �યાર ે હંુ ભગવાન નો આભાર
માનીશ ! ઠીક છે, તેની માતાની િહંમત માટે આભાર,
છોકરાએ પોતાની �તને �યાનમાં લેવાનું શ� કયુ� અને
ખરખેર એક નોધંપા� માણસ બ�યો. વષ� પછી તે
જ�ર કહેશે, 'મારી માતાએ મને બચા�યો હતો!' પણ
જો માતાએ ગભરાઈને ર�તો કાઢીને ક�ું હોત  'ઓહ,
મારા ગરીબ િદકરા એવું ન કરો.આ તમારા પૈસા છે,અને



��

માતાએ  તેને પુિ�  થયેલ ગુનેગારમાં ફેર�યો હોત.અને
મોટા ભાગના માતા-િપતા આ જ કર ે છે; તેમનો �ેમ
 એટલો આંધળો છે અને તેઓ એટલા નબળા મનના
અને લુ�ચા  છે કે તેઓ તેમના બાળકોને ગુણેગારોમાં
ફેરવે છે. તેઓ આ બહાને તેમના બાળકોને ઉછેરવામાં
તેમની મ�મતા અને મનોિવ�ાનના અભાવને યો�ય
ઠેરવવાનો �યાસ કર ે છે - 'અમે કેટલા નબળા અને
મ�બુર હતા' એમ કહેવાને બદલે, તેઓ કહે છે, 'અમે
તેમને �ેમ કરીએ છીએ.

આપણા ઈિતહાસમાં  પણ માતાિપતાના પોતાના
બાળકના બિલદાન ની વાતો કરવામાં આવી છે,
ઉદાહરણ તરીકે ગુ� ગોિવંદ િસંહએ પોતાના �વતા
પુ�ોને દીવાલમાં ચણતર થતા જોયા છે,િચ�ોડની
 પ�ાધાય હોય કે પછી જોધપુરની ગોરધાય. આવા તો
અનેક દાખલા જોવા મળી  જશે. વાત અહી એજ
કરવાની છે કે અહી પરી�ા �ભુ ની નિહ પણ એ માતા
િપતાની થતી હોય છે. જ ે �ભુના નિહ પણ માતા
િપતાના લાભ માટે હોય છે.

હકીકતમાં ભગવાન, તકલીફ કંઇક શીખવા માટે
આપે છે. આપણે કેટલાં સહનશીલ, બુિ�શાળી,
મજબુત,ઉદાર અને દયાળુ છીએ અથવા કેટલા નબળા,
મજબુર,મુખ�,ઉ�ંડ છીએ જનેો આપણને કોઈ �યાલ
હોતો નથી.અને એ આપણી �ત ને �િમત કર ેછે.અને
માની લઈએ છીએ કે મે બાધા દુગુ�ણો પર કાબુ મેળ�યો
છે. અને એને ગૌરવ અને અિભમાન સમ� લેતા હોય છે
!  

જો તમે ભાવના�કતા અને આંધળી આસિ�ને
 �બળ થવા દો છો, તો તમે મા� અ�યને મદદ કરશો
નહી ંપરંતુ તમે પોતે પણ પીડાશો. આને ટાળવા માટે
તમાર ેબુિ� અને ડહાપણને �થમ �થાન આપવું
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જોઈએ; ભગવાન પોતે તમારા �દયમાં અ��થાને હોવો
જોઈએ, અને �ાર ેઆવું  થાય �યાર ેતમે જ ે�ેમ કરો
છો તે તમા�ં હશે - અ�ય લોકોના બાળકો પણ! હા, તમે
જ ેબાળકોને દૈવી �ેમથી �ેમ કરો છો તે તમારા માટે
તેમની પોતાની માતા કરતાં વધુ સાચા અથ�માં તમારા
છે જો તે તેમને મૂખ�તાથી �ેમ કર ે છે. તમે કહી શકો,
'પણ એ અશ� છે! તેઓ લોહીના સંબંધોમાંના
સંબંધોમાંથી એક થાય છે...' સાચું છે, પરંતુ હંુ તમને
ખાતરી આપું છંુ કે લોહીના સંબંધો જ સૌથી મજબુત 
સંબંધો બનાવતા નથી.  ફ� એવા જ �વો જઓે
તમારાથી સંબંિધત હશે તે જ છે જનેે તમે �ેમ કરવાનું
શી�યા છો, પછી ભલે તે બાળકો હોય, પુ�ષો હોય કે
�ીઓ.

બા� રીતે, કૌટંુિબક સંબંધો સૌથી મજબુત હોય છે
પરંતુ ઘણીવાર એવું બને છે કે એક જ પિરવારના જુદા
જુદા સ�યોમાં �યવહાિરક રીતે કંઈપણ સા�યતા હોતી
 નથી કારણ કે તેઓ જુદા જુદા આ�યાિ�ક  �તરપર
હોય છે.

જો તેમના કુટંુબને ખુબજ જ�ર હોય,તો તેઓને
સાચો �ેમ કરતા િપતા તેને થોડા સમય માટે તેમને
છોડીને િવદેશમાં જઈને પૈસા કમાવવાની િહંમત કરશે.
જયાર ે અ�ય, જ ેસમાન �કારના �ેમથી �ેિરત નથી, તે
તેના પિરવારને છોડવાની િહંમત કરશે નહી.ંએ સમયે તે
તેની પ�ી અને બાળકોને �ય�  ર�ો હોય તેવું  લાગે છે
પરંતુ વા�તવમાં તેમને મદદ કરવા માટે મા� થોડા
સમય માટે જ છોડી દે છે: તે ઘણા પૈસા કમાવવા માટે
િવદેશ �ય છે, અને �ાર ેતે પાછો આવે છે �યાર ેતેઓ
બધા એકસાથે ખુશ થઈ શકે છે. �ાર ે કે જ ેમાણસને
 છોડવાની િહંમત નથી તે તેના પિરવાર અને પોતાને
બંનેને કાયમી ગરીબી માટે દોિષત  ઠેરવે છે.આનું
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અથ�ઘટન એ છે કે : એક સાચા િપતા અને સાચા માતા
સમયાંતર ેતેમના બાળકોને �યાગ  કરશે. અને, �ાથ�ના
 અને �યાન  �ારા, નસીબ એક� કરવા માટે 'દૂરના
દેશો'ની મુસાફરી કરશે, અને �ાર ેતેઓ ફરીથી ઘરે
જશે �યાર ેતેમનો આખો પિરવાર વધુ સારી રીતે  રહેશે.
જ ે માતાિપતા આ સમ� શકતા નથી તેઓ કદાચ
સતત તેમના બાળકો સાથે હશે, પરંતુ તેઓ તેમને શું
આપી શકે? થોડા મતભેદો અને અંતમાં થોડા ઘાટીલા
પડ વાળી રોટલી  િસવાય બીજંુ કંઈ નહી!ં

એક માતા તેના બાળક માટે બધું જ કરી શકે છે,
અથાગ �ેમ અને રાત-િદવસ તેની સંભાળ રાખે છે, અને
તેમ છતાં, તેણીની બધી િન�ા હોવા છતાં, બાળક
�ારયે કંઈ ખાસ  બની શકતા નથી.

આપણે તેને  ગિણતની �િ�એ જોઈએ તો : બે
પિરમાણીય  આકૃિતઓનો જ�થો િ�- પિરમાણીય
આકૃિત પેદા કરી શકતો નથી, અને િ� -પિરમાણીય
પદાથ�નો જ�થો �ારયે ચાર પિરમાણીય શરીર
બનાવી શકતો નથી. બી� શ�દોમાં કહીએ તો,
કોઈપણ સામા�ય માનવીઓ �ારયે એક �િતભા પેદા
કરી શકશે નહી ં અને કોઈ પણ �કારની �િતભાઓ
�ારયે એક િદ�યતા ઉ�પ� કરશે નહી.ં િદ�યતા
ઉ�પન  કરવા માટે તમાર ેબી� પિરમાણમાંથી અ�ય
ત�વો ઉમેરવા પડશે, ત�વો જ ેફ� આ�યાિ�ક, દૈવી
પિરમાણમાં જ મળી શકે છે. આ સમજવું જ�રી છે.

તેથી, માતાઓએ તેમના બાળકોને કેવી રીતે
બનાવવું તે શીખવું જોઈએ. સમયે સમયે, િદવસમાં
ઘણી વખત, ભલે મા� થોડી િમિનટો માટે, તેઓએ
�ાથ�નામા ભગવાનને તેમના િવચારો  કરવા જોઈએ
અને તેમને જ ેજોઈએ છે તે માટે પૂછવું જોઈએ.
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તમે કહેશો કે ભગવાનને શોધવા જવું એટલું સહેલું
નથી; પણ આ તો દૈિવક આકૃિત છે! ફ� �વગ�ય
પિરમાણ િવશે િવચારીને માતા સુ�મ ત�વોને પોતાની
તરફ ખ�ચે છે અને તેને તેના બાળક સુધી પહોચંાડે છે.
એવા િક�સાઓ છે કે જમેાં માતાનો �ેમ બાળકને
મૃ�યુના જડબામાંથી છીનવી લે તેટલો મજબૂત જોવા
મ�યો છે. માતાનો �ેમ એટલો તી� હતો કે તે તેના
બાળકમા કંઈ પણ �પાંિતરત કરી શકે છે.તે તેના
બાળકના શરીર પર આ�મણ કરનારા નકારા�ક,
હાિનકારક ત�વોને બહાર કાઢવામાં સ�મ છે અને
તેના �વનને બચાવી શકે છે. દેખીતી રીતે, આવા
િક�સાઓ અસાધારણ છે, પરંતુ જો તેઓ હંમેશા આવા
નાટકીય પિરણામોની અપે�ા રાખી શકતા નથી, તો
પણ માતાઓ પાસે તેમના બાળકો ��યેનો �ેમ
દશા�વવા માટે રો�ંદા �વનમાં ઘણી મોટી તકો હોય
છે. જ ેમાિનસક શરીર �ારા  રકેોડ�  કરવામાં આવે છે.
�ાર ે તેણી રકેોડ�  કર ે છે, �યાર ે  આ   ઉ��ાંિત મા�
મહાન �ો�સાહન  જ નથી આપતી પરંતુ એ  તેના અને
 બાળક વ�ચે ખૂબ જ મજબૂત બંધન પણ બનાવે છે.
આ િદવસોમાં માતા-િપતા અને બાળકો વ�ચેના સંબંધો
વારંવાર તૂટવા માટેનું  એક મા�ય કારણ એ છે કે
માતાિપતા તેમના બાળકોને તેમના પોતાના �પંદનો
�ારા �ભાિવત કરવામાં અસમથ� બની ગયા છે. તેઓ
તેમના �ેમ, ડહાપણ, શિ�  અને �વનથી તેમને
ગિભ�ત કરવામાં અસમથ� બની ગયા છે. તે કેવી રીતે છે
કે માતાઓ આ લાંબા સમય પહેલા સમ� ન હતી? હા,
એ સાચું છે કે, સમય સમય પર, જો તેનું બાળક બીમાર
હોય �યાર ે  તેને ગળે લગાડે અને તેને ચુંબન કર,ેમાતા
તેના માટે થોડો �ેમ અનુભવે છે, પરંતુ તે �કારનો �ેમ
શિ�  િવનાનો છે, કારણ કે અ�ય લાગણીઓ લગભગ
એક જ સમયે તેનું �થાન લે છે. તે ખુબજ દુલ�ભ છે કે કોઈ
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એવી �યિ� શોધવી જ ે�ણે છે કે તેમના બાળકો પર
બુિ� અને સંપૂણ� સભાનતા સાથે કેવી રીતે કાય� કરવું
સા�ં, તમે �યાં છો: �ાર ેતેઓ સૂય�દય સમયે રોચર પર
�ય છે �યાર ેમાતાઓએ તેમના કાય�ની ક�પના કરવી
જોઈએ. જો તેઓ આમ કર ે છે, તો આ રીતે તેઓ
જોઈને આ�ય�  ચિકત થઈ જશે કે તેમનો �ેમ  તેમને
અથાક બનાવે છે, કારણ કે તે �ેમ છે જ ે મગજના
કોષોને ઉ�ેિજત કર ેછે અને પોષણ આપે છે.

કદાચ બાળકો ઘણી બધી વ�તુઓ જુએ છે અને
સમજ ે છે પરંતુ તેઓ પોતાને �યકત્ કરી શકતા નથી.
તમે કેટલાક અ�ભુત, ત�ન સમ�વી ન શકાય તેવા
િક�સાઓ  િવશે સાંભળો છો. બાળકો િવશે ઘણા બધા
રહ�યો છે જ ેિભવ�યમાં સમ�વવાના બાકી છે.આપણે
 હજુ પણ બાળકો  િવશે ઘણું ઓછંુ  �ણીએ છીએ!
કેટલીકવાર, મા� થોડી �ણો  માટે, તમે બાળકના
ચહેરા પર એવી બુિ�ને  �િણક  અિભ�યિ� જુઓ છો
કે તે તમને અવાચક છોડી દે છે. અને પછી, બી� જ
સેક�ડે સામા�ય બાળક અલગ  અિભ�યિકત ફરીથી કરે
છે. મને બાળકોને જોવાનું ગમે છે: મારા માટે, તેઓ
પુ�તકો જવેા છે, અને હંુ તેમાં ઘણી બધી વ�તુઓ વાંચું
છંુ. 

�ેમ સવ�શિ�માન છે. �ાર ેતેઓ સૂતા હોય �યારે
તેમની સાથે વાત કરો, તેમને હળવાશથી �નેહ  કરો,
તેમને દરકે રંગના �કાશથી તરબોળ કરો: લાલ, નારંગી,
સોનેરી પીળો, લીલો, વાદળી, નીલો અને �ંબલી. રંગો.
જો તમે સૂય��કાશમાં રહેલા સાચા રંગોથી પિરિચત
થવા માંગતા હો, તો તમાર ે�ીઝમનો ઉપયોગ કરવો જ
જોઇએ, કારણ કે �કૃિતના રંગોની સંપૂણ�  સુંદરતા અને
શિ�ને જોવાનો એકમા� ર�તો છે.
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પરંતુ સાથે સાવચેત રહો,આ રીતે તમે તેમને લાંબા
સમય સુધી િચંતન કરી શકો છો અને પછીથી, તમારી
ક�પનામાં તેમને પુનઃઉ�પાિદત કરી શકો છો. ખાતરી
કરો કે તે  સાચા રંગો છે. રંગો સાથે કામ ન કરો, પરંતુ
ફકત �પે�ટ�મ રંગો સાથે જ કામ કરો: તે રંગીન �કાશના
આ ચમકતા િકરણોથી તમારા બાળકને તરબોળ
કરવાનો �યાસ કરો. ક�પના કરો કે �પંદનો તેના
શરીરના તમામ કોષોમાં �વેશ કર ે છે.જયાર ે  તમે આ
કરો છો �યાર ે  તમે સૃિ�ના સૌથી મોટા રહ�યને
પુન:ઉ�પાિદત કરો છો, જમેાં ભગવાન પોતે �વેશ કરે
છે અને બધી બાબતોને �વંત બનાવે છે.

 

માતાનો �ેમ આ િવ�માં �ેમનુ ં સૌથી
શુ� �વ�પ છે, અને માતા એ ભગવાન
�ારા બાળક માટે સૌથી મોટો આશીવા�દ છે.
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6
�દુઈ શ�દ !

ખરખેર આ�ય�જનક છે કે માતાિપતાના તેમના
બાળકો ��યેના વલણમાં કેટલા િવચલનો જોવા મળે છે.
બાળકો તેમની આસપાસ શું ચાલી ર�ું છે તે સમજવા
માટે ખૂબ નાનાં છે તેવા બહાને, માતા-િપતા તેમની
હાજરીમાં તમામ �કારની વ�તુઓ કરવા અને
બોલવામાં અને ઘૃણા�પદ વત�ન કરવા માટે િન:સંકોચ
અનુભવે છે, �ારયે ક�પના કયા� િવના કે તે તેમની
માિનસકતા પર ખૂબ જ હાિનકારક અસર કરી શકે છે.
આરો�ય બાળકો માટે અ�યંત સંવેદનશીલ, અ�યંત
�ભાવશાળી હોય છે,અને તે ઘણીવાર બહાર આવે છે
કે અમુક �િતઓ કે જ ેફ� પછીના �વનમાં જ દેખાય
છે તે વાતચીતો અથવા ઘટનાઓને કારણે છે જ ેતેઓ
જયાર ે બાળક હતા �યાર ેતેમની આસપાસ બની હતી.

ઉપરાંત, ઘણા માતા-િપતા તેમના બાળકો સાથે
વાત કરવાની રીત પર પૂરતું �યાન આપતા નથી. તેઓ
તેમને કહેતા રહે છે કે તેઓ અસમથ� અને મૂખ� છે, અને
અંતે બાળકો ખરખેર અસમથ� અને મૂખ� બને છે. જે
માતા-િપતા આવું કર ે છે તેઓ અ�ણ છે કે શ�દો
શિ�શાળી,સ�ીય શિ�ઓ છે અને તેઓ તેમના
બાળકોને જ ેકહે છે તે તેમના પર ભાર ે�ભાવ પાડી શકે
છે. શા માટે તેઓ હંમેશા તેમને રા�સોની ધમકી આપે
છે? તેમને શા માટે કહેવું પડે છે કે જો તેઓ તોફાની
અને આ�ાભંગ કર ે તો પોલીસકમ� તેમની ધરપકડ
કરશે? શા માટે તેઓ હંમેશા તેમના પર િનંદાના ઢગલા
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પણ આપે છે? શું તેઓ નથી �ણતા કે પિરણામ એ
આવશે કે તેમના બાળકો �વનને જોખમ અને
અસુરિ�ત અનુભવશે?

માતા-િપતાએ તેમના બાળકોનું ભલું કરવા માટે
શ�દોની શિ�નો ઉપયોગ કરવાનું શીખવું જોઈએ,
અને હંુ તમને આ માટે એક પ�િત આપી શકંુ છંુ. તે
ખાસ કરીને નાના બાળકો ધરાવતી માતાઓ માટે છે.
�ાર ેતેનું બાળક સૂતું હોય �યાર ેમાતાએ જઈને તેના
પલંગ પાસે બેસવું જોઈએ અથવા તેને ઉપાડીને તેના
હાથમાં પકડવું જોઈએ અને તેની સાથે ખૂબ જ
હળવાશથી વાત કરવી જોઈએ, 'મારા બાળક, હંુ તને
ખૂબ �ેમ ક�ં છંુ. હંુ ઇ�છંુ છંુ કે તમે તજે�વી �કાશ, દૈવી
�વન, બુિ� અને શિ�, શુ�તા અને �ેમાળ-દયાથી
ભરપૂર બનો...' તેણીએ તેના બાળક સાથે આ રીતે વાત
કરવી જોઈએ જ ેતેના �દયની ઇ�છા છે. તે સંભવ છે કે
કેટલાક લોકો િવચારશે કે આ બકવાસ છે, પરંતુ હંુ �ણું
છંુ કે જઓે ��ાંડના િનયમો સાથે વાકેફ છે તેઓ મારી
સાથે સંમત થશે, કારણ કે તેઓ �ણે છે કે શ�દ
સવ�શિ�માન છે.

જો બાળક કંઈપણ સમ� શકતું નથી, તો પણ તેની
માતાના શ�દો તેના અધ���તમાં રકેોડ�  કરવામાં
આવશે અને તે તેના માટે જ ેઅ�ભુત ભિવ�યની ક�પના
કર ે છે તે તરફ તેને �ભાિવત કરશે અને માગ�દશ�ન
આપશે.અને  માતાએ દરરોજ અને દરરોજ સાજં ેઆ
કરવું જોઈએ. તેણીએ તેના બાળક સાથે નરમાશથી
વાત કરવી જોઈએ, તેના માથા પર હળવાશથી �ાટકવું
જોઈએ, તેને તેની શિ� અને તમામ ગુણો અને
અવગુણો િવશે જણાવવું જોઈએ જ ેતે પહેલાથી ધરાવે
છે અને જ ેતે પછીથી િવકસાવવાનું  શીખશે. તેણીએ
તેના બાળક સાથે તેના ભિવ�ય િવશે વાત કરવી
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જોઈએ, તે કેટલું ખુશ હશે અને તે કેવી રીતે ઉમદા,
અપવાદ�પ �યિ� બનશે. તેણીએ તેના માટે ફ�
કા�યા�ક, અ�ભુત શ�દોનો ગણગણાટ કરવો
જોઈએ.

સામા�ય રીતે કહીએ તો, માતા-િપતા તેમના
બાળકોનું િશ�ણ શ� કરતા પહેલા બૌિ�ધક સમજના
ચો�સ �તર સુધી પહોચંે તેની રાહ જુએ છે, કારણ કે
પછી તેઓ તેમને વ�તુઓ સમ�વી શકે છે, અને તેઓ
િવચાર ેછે કે િશ�ણ એ જ છે: સમજૂતીઓ!  પરંતુ આ
એવું નથી: ખુલાસાઓનું �ારયે શૈિ�ણક મુ�ય નથી.
એક મા� મા�ય શૈિ�ણક પિ�ત એ ઉદાહરણ છે,
બાળકોને ખૂબ જ ન�ર રીતે બતાવવું કે તેઓએ
કંઈપણ સમ��યા િવના તેમને બતાવો કે કેવી રીતે
વાસણ ધોવા અને સાફ કરવા, કેવી રીતે ઘર �યવિ�થત
કરવું, ભોજન કેવી રીતે બનાવવું. બાળકો નાના
વાંદરાઓ છે: જલદી તેઓ તમને કંઈક કરતા જોશે
 અને તમારી નકલ કરશે.

શું અ�ભુત છે, એ પણ છે કે �ાર ે તમે તમારા
બાળક માટે તે �દુઈ શ�દો કહો છો, �યાર ેતમારા �દય
અને તમારા માથામાંથી તમામ �કારના રંગો ચમકવા
લાગે છે અને �સાિરત થાય છે, અને અ��ય િવ�ની
કેટલીક સં�થાઓ બધા આકિષ�ત થઈ શકે છે. આ
સુંદરતા અને તમારા બાળક સાથે રહેવાનું ન�ી કરો
અને તેના પર કામ કરો. તેથી, હંુ તમને િવનંતી ક�ં
છંુ,પિરવત�ન માટે તમારી બુિ�ધ શાંત રાખો અને કાયમ
વાંધો અને ��ો ઉઠાવવાને બદલે હંુ તમને જ ેકહંુ છંુ
તેના પર િવ�ાસ કરો; તે તમારા ફાયદા માટે અને,
સૌથી ઉપર, તમારા બાળકોના ફાયદા માટે હશે.

તમને આ�ય� થશે કે શ�દો શા માટે જ�રી છે? શું
એકલા િવચાર જ જબરદ�ત શિ�શાળી નથી? તે છે.
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પરંતુ જો તમે તમારી �તને શ�દો િવના િવચારો સુધી
મયા�િદત રાખશો તો તે તમામ �કારના વચનો અને
�િતબ�તાઓને કાગળ પર લખવા અને પછી તમારી
સહી ન કરવા જવેું છે. �ાર ે તમે સહી કરો �યાર ેજ
તમારા વચનો મા�ય છે. તમે તમને ગમે તે �હેર કરી
શકો છો અથવા વચન આપી શકો છો, અને તમારી
ઇ�છા મજુબ તમારા નસીબને વિસયતનામું આપી શકો
છો, પરંતુ જો તમારી ઇ�છા પર કોઈ સહી ન હોય તો
કોઈ તેની નોધં લેશે નહી.ં દુિનયાની નજરમાં એ સહી
ગણાય છે, આ�યાિ�ક કય� માં શ�દો જ સહી છે.

િવચાર અને શ�દની શિકત જબરદ�ત છે, તમા�ં
બાળક ઊંઘતું હોય �યાર ેતેની સાથે વાત કરીને તેને કેવી
રીતે �ભાિવત કરવું ભલે તે ન સાંભળે કે ન સમજ,ે પણ
��ાંડના  કેટલાક િનયમો છે જનેા કારણે તમે તમારા
બાળકમાં જ ેબીજ રોપશો તે અંકુિરત થશે અને �ારે
તે મોટા થશે �યાર ેફળ આપશે. તમે તેની સાથે નૈિતક
કાયદાઓ િવશે વાત કરી શકો છો અને તે બધા સારા
અને સાચા છે, અને તમે ખાતરી કરી શકો છો કે તમે જે
કહો છો તે બધું તેની અંદર રકેોડ�  કરવામાં આવે છે. આ
ઉપરાંત, કોણ ચો�સ કહી શકે કે િશશુઓ તમે જ ેકહો
છો તે સમ� શકતા નથી? તેઓ હજુ સુધી પોતાની
�તને �ય� કરી શકતા નથી અથવા બતાવી શકતા
નથી કે તેઓ સમ� ગયા છે, કારણ કે તેમના અંગો હજુ
સુધી સંપૂણ� રીતે રચાયા નથી, પરંતુ આનો અથ� એ નથી
કે તેઓ સમ� શ�ા નથી.

જો તમે ઇ�છો તો તમે કલાકો સુધી િવચારી શકો
છો, પરંતુ જો તમે કંઇક ટ� ીગર  કરવા માંગતા હોવ, કંઇક
ગિતમા સેટ કરવા માંગતા હોવ જથેી તમારા િવચારો
અહી ં ભૌિતક �તર ે આકાર લે, તો તમાર ે શ�દોના
હ�ત�ેપની જ�ર છે. માિનસક �તર ેિવચાર
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શિ�શાળી છે, પરંતુ શ�દો ભૌિતક �તર ેશિ�શાળી
છે. અને હવે, આ સ�યને આ�સાત કરો અને તેને
તમા�ં પોતાનું બનાવો, અને તમે જોશો કે તમને ઉ�મ
પિરણામો મળશે. મા� ચેતવણીનો એક શ�દ, જો કે:
�ાં સુધી તમારા મનમાં એક મહ�વપૂણ�, �વંત િવચાર
આકાર ન લે અને તેને મજબૂત લાગણી �ારા સમથ�ન ન
મળે �યાં સુધી કોઈ પણ શ�દ ઘડશો નહી;ં નહીતંર,
તમારા શ�દો પોકળ અને િબનઅસરકારક હશે અને
કંઈપણ ઉ�પ� કરશે નહી.ં

હવેથી થોડા વષ� પછી, �ાર ે તેમના રમતના
સાથીઓએ તેમની સાથે તોફાન કરવા માટે તેમને
સમ�વવાનો �યાસ કય�, �યાર ે આ બાળકો કંઈક
તેમને પકડી રાખતા અનુભવશે, એક આંિતરક શિ�
જ ે તેમને શુ�તા, �કાશ અને શાણપણના માગ� પર
રાખશે. આ ઊંડી બેઠેલી શિ� �ાંથી આવે છે તેની
તેમને કોઈ �ણ ન હોય તો પણ તેઓ તેનો સ�ીય
�ભાવ અનુભવતા રહેશે. અને આ રીતે બાળકનું
િશ�ણ તેની સમજ િવકિસત થાય તેના ઘણા સમય
પહેલા શ� થાય છે.

વા�તવમાં, હંુ તેનાથી ઘણું આગળ જઈશ: મ� તમને
પહેલેથી જ ક�ું છે કે એકવાર બાળકનો જ�મ થાય છે
�યાર ેતેનું િશ�ણ શ� કરવામાં મોડંુ થઈ �ય છે. હા,
પહેલાથી જ બાળકના માતાિપતા પાસે તેમના બાળકને
િનણા�યક રીતે �ભાિવત કરવાની શિ� નથી. જ ેજ�મ
પહેલાં જ શ� થવું જોઈએ, તે ક�પના થાય તે પહેલાં
પણ! સાચું િશ�ણ, એકમા� �કારનું િશ�ણ જે
ખરખેર બળવાન, અસરકારક, વાિ�તવક અને
અિવનાશી છે, તે બાળકની ક�પના થાય તે પહેલાં શ�
થાય છે.
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મારા િશ�ણશા�ના િવચારો નવા છે, હંુ �ણું છંુ,
અને ઘણીવાર િવિચ� હોય છે. પરંતુ તેઓ પિરણામ
મેળવે છે.�ાર ેતમે બાળકોને ખાવા માટે કંઈક આપો
છો, �યાર ે તેઓને તેમના ખોરાકથી મળતી િવિવધ
�કારની ઊ��નો �યાલ હોતો નથી અને ન તો આ
ઊ�� તેમના શારીિરક, નૈિતક અને બૌિધક િવચારોના
િવકાસમાં કેવી રીતે ફાળો આપશે. પરંતુ કોઈ પણ
�યિ� તેમને ખાવા માટે કંઈક આપતા પહેલા
બાળકના  સમજવાની રાહ જોશે નહી!ં તે જ રીતે તમારે
તેમને દૈવી, આ�યાિ�ક ખોરાક આપતા પહેલા રાહ
જોવી જોઈએ નહી.ંજો આપણે બાળકોને આ�યાિ�ક
�વનને આપતા પહેલા તે સમજવામાં સ�મ થવાની
રાહ જોઈશું, તો તેઓ ટંૂક સમયમાં મૃ�યુ પામશે -
આ�યાિ�ક રીતે મૃત. અને આ ઘણીવાર થાય છે :
લોકો તેમના બાળકો આ�યાિ�ક િશ�ણ મેળવવા
માટે પૂરતા મોટા થાય તેની રાહ જુએ છે અને તે
દરિમયાન તેમને �વનની સામા�ય રીતથી એટલી ઊંડે
ટેવાયેલા થવા દો કે �ાર ેતેઓ પિરિ�થિતને  સુધારવા
માંગતા હોય �યાર ેઘણું મોડંુ થઈ ગયું હોય છે અને કશું
કરી શકાતું નથી.

રોિજંદા  �વનમાં �દુઇ શ�દો નો ભંડાર
હોવો જ�રી છે...જમેકે , સંુદર, આભાર,
સુરિ�ત, આકષ�ક, સમજુ એવા અનેક...
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ન થવા દો.

આજકાલ, માતા-િપતા પાસે એવી શૈિ�ણક
પિ�તઓનો ઉપયોગ કરવાની િહંમત નથી કે જે
બાળકનું ચાિર� ઘડે છે. તેઓ કહે છે, 'તેમને વેદના ન
આપવી  જોઈએ. તેઓને જ ે જોઈએ છે તે બધું જ
આપવું જોઈએ.  ઠીક છે, પણ આ એક નબળાઇ છે જે
તેમના બાળકોને બગાડે છે, અને એક  િદવસ એવો
આવશે �ાર ેતેમના બાળકો  કંઈપણ કરી શકશે નહી.ં

પરંતુ માતા-િપતા મારા પર િવ�ાસ કરવાનો
ઇનકાર કર ેછે. તેમના મતે આ  િવચાર �ૂર છે. આ �ૂર
નથી: તે મા� એટલું જ છે કે થોડા િનયમો છે. અને આ
થોડા િનયમો મુ�ય કાયદાઓ બની �ય છે!
ભૂતકાળમાં લોકો આ કાયદાઓ અનુસાર તેમના
બાળકોને ઉછેરતા હતા, રા�ઓ પણ, કારણ કે
રા�ઓ હંમેશા તેમના મહેલોમાં તેમને સલાહ આપવા
માટે �ાની વૃ�ો રાખતા હતા. જમે કે કોઈ રાજગુ�
 રા�ને તેના બાળકનો ઉછેર કેવી રીતે કરવો તે િવશે
કેટલીક સલાહ આપતા : 'મહારાજ, તમારો એક પુ� છે
જ ેતમારા પછી શાસન કરશે. શું તે �યાયી, �માિણક
અને િન�પ� શાસક હશે? તો તમાર ે તેમને �તાપી
શાસક બને એ માટે તમાર ેઆ કરવું જોઈએ : તે વૃ�
થાય તે પહેલા.

સમજો કે તે રાજકુમાર છે અને િસંહાસનનો
વારસદાર છે, તેને ગરીબ પિરવારમાં રહેવા મોકલો
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જથેી તે �ણી શકે કે પુ�ષો અને �ીઓ કેવી રીતે
પીડાય છે અને ટકી રહેવા માટે સંઘષ� કર ે છે અને પેટ
ભરાય એટલું  કમાવવા માટે તેમને કેટલી મહેનત કરવી
પડે છે. �ાર ે તે પાછો આવશે અને  િસંહાસન પર
બેસશે �યાર ે તે �યાય અને દયા સાથે તેના લોકો પર
શાસન કરશે.' કેટલાક રા�ઓએ ખરખેર આ સલાહનું
પાલન કયુ� અને મહાન  રા�ઓ આ�યા છે.

જો તમે તેના િવશે િવચારો, તો ભગવાન પોતે તેમના
બાળકો સાથે આવું કર ેછે. તે સૌથી મહાન િશ�ક  છે,
સવ��ચ િશ�ણશા�ી છે; તેણે આપણા માટે જ ેવારસો
તૈયાર કય� છે તેને તે �ારયે �હેર કરતો નથી. તે
આપણને એવા અનુભવ આપે છે  કે �ણે  આપણે
ગરીબ અને દુ:ખી છીએ જથેી કરીને આપણે �તે જ
કામ કરીએ અને સાચા �ય�ો કરીએ, અને �ારે
પિર�મ �ારા આપણે આપણા વારસાને લાયક બની
જઈએ, �યાર ેસં�િહત તમામ ખ�નાને તે �હેર કર ેછે.
તે સમયે આપણે િપતાના શાણપણને સમ�એ છીએ
જ ેઅગાઉથી આમાંનું  કંઈપણ જણાવતા નથી. દી�ા
આપનારાઓ, પણ એ જ રીતે કામ કરવાનો �ય� કરે
છે, તેઓ તેમના િશ�યોથી ઘણી બધી બાબતો છુપાવે
છે જથેી તેઓ િવિકસત થાય અને મજબૂત બને.

જ ેમાતા-િપતા ઇ�છે છે કે તેમના બાળકો ભિવ�યમાં
મહ�વની જવાબદારીઓ સંભાળે, તેઓએ તેમને
�વનની મુ�કેલીઓનો અનુભવ કરવા માટે ઉછેરવા જ
જોઈએ, કારણ કે અ�યથા તેઓ પછીના �વનમાં
તેમના ગૌણ અિધકારીઓ, તેમના કામદારો અથવા
સૈિનકોની મુ�કેલીઓ કેવી રીતે સમજશે? જઓે ખૂબ જ
ગરીબ વાતાવરણમાં �વનની શ�આત કર ે છે અને
પોતાની મહેનત �ારા પોતાને ઉપર ખ�ચે છે તેઓ સમજે
છે અને અ�ય લોકો ��યે દયાળુ બને છે અને  જઓે
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પીડાય છે તેઓ �ણે છે કે તેને  શું ભોગવવું છે. બાકી
વૈભવમાં ઉછરલેા એના થી િવ�� જ સમાજ ધરાવતા
હશે.

બાળક �ણ વષ�નું થાય �યાર થી જ તેને નાનાં નાનાં
કામની આદત પાડો. જનેા કારણે તેઓ િવિવધ
ઉપકરણોથી પણ દુર રહેશે, જમેકે પોતાનાં રમકડાં
એના યો�ય �થાને મુકવાનું શીખવો.પોતાની બેગ તૈયાર
કરવા જવેા નાના કામો તેમને સોપંો.જ�યા પછી �લેટ
ઉપાડવાની ટેવ પાડો. પોતાનું કામ �તે કરવાની વૃિત
તેમનામાં કેળવો.તેમને વાતા�ઓ-કિવતાઓ સંભળાવો.
આમ તો એવી ઘણી બધી �વૃિતઓ છે જ ેતમે બાળક
પાસે કરાવી શકો છો. પણ અ�યારના સમયના
માતાિપતા પાસે બાળકની આધુિનક ઉપકરણો િસવાય
બીજો કોઈ િવક�પ જ નથી.

પોતાનું કામ પોતાની �ત ે કરવાથી
સંતોષજનક અને સારો અનુભવ  થાય"
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માટે તૈયાર કરો.

હંુ �ણું છંુ કે દાશ�િનક ��ો જ ેઅહી ંપુ�ત વયના
લોકોને રસ પડે છે તે બાળકો અને િકશોરો માટે બહુ
મનોરંજક નથી. તેઓ અ�ય �વૃિ�ઓ અથવા
મનોરંજનમાં વધુ રસ ધરાવે છે. પરંતુ તેમ છતાં,
િશ�ણને તેમના �વનમાં અમલમાં મૂકવાનો �યાસ
કરતા પુ�ત વયના લોકોમાં અહી ંહોવાનો અથ� એ છે કે
તે બધું તેમના અધ���ત મનમાં નોધંાઈ ર�ું છે, પછી
ભલે તેઓ હજુ સુધી સંપૂણ�, ઊંડા મહ�વને સમ�
શકતા ન હોય. પાછળથી, �ાર ેતેઓને કોઈ ગંભીર
સમ�યા ઉકેલવાની હોય, �યાર ે તેઓ યો�ય આચરણ
પસંદ કરવા માટે મોટાભાગના લોકો કરતાં વધુ સારી
િ�થિતમાં હશે, કારણ કે તેઓને જ ેયો�ય છે તે તરફ એક
અિભગમ અને ઉ�જેના �ા� થશે. તેનાથી કોઈ ફરક
પડતો નથી કે, આ �ણે, તેઓ અ�ણ છે કે કંઈપણ થઈ
ર�ું છે. તેઓએ જ ે જોયું અને સાંભ�યું છે તે તેમના
�વનભર �ભાવ પાડતું રહેશે.અને તેથી જ યુવાનોએ
આપણા કાય�માં ભાગ લેવો જોઈએ.

જો તમારી પાસે એવી છાપ હોય કે તમારા બાળકો
ખૂબ નાના છે, તો તમાર ેતેમને હવે પછીથી તેઓ જે
�વન �વશે તેના માટે તૈયાર કરવાનું શ� કરવું
જોઈએ, અને જો તેઓ પુ�ત વયના લોકોના સંગતમાં
હશે અને તેઓ કેવી રીતે �વે છે તે જોશે તો તેઓ ઊંડી
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એક નાની છોકરી સહજપણે ઢીગંલીને ગળે લગાડવા
અને ખવડાવવા માંગે છે. તે માતા તરીકેની તેની ભાિવ
ભૂિમકા માટે પોતાને તૈયાર કરી રહી છે. કંઈક તેની
અંદર તેને ભિવ�યને �યાનમાં રાખીને ભૂ�દેશનું
અ�વેષણ કરવા માટે �ેર ે છે. આ એક િવષય છે જે
તપાસ કરવા યો�ય છે.

કેટલાંક બાળકો શું ચાલી ર�ું છે તે સમ�ા િવના
તેમના માતા-િપતા સાથે મંિદરમાં �ય છે, પરંતુ સેવાની
ગૌરવપૂણ�તા અને પુ�ત વયના લોકોનું યાદ કરલેું વલણ
તેમના આ�ાઓ પર એવી છાપ પાડે છે જ ે તેઓ
�વનમાં પછીથી વધુ સંપૂણ� રીતે સમ� શકશે. અ�ય
લોકોને પિરવારના કોઈ સ�ય અથવા તેમના નાના
િમ�ના અંિતમ સં�કારમાં લઈ જવામાં આવી શકે છે,
અને તેઓ િવચારવા લાગે છે કે અ��ય થઈ ગયેલા
લોકોનું શું થાય છે. મૃ�યુ એ એક ઘટના છે જનેી સામે
તેઓ અિનવાય�પણે અમુક તબ�ે આવશે, અને નાની
ઉંમર ે તૈયાર થવું તેમના માટે ઉપયોગી છે. �વનની
ઘણી બધી ઘટનાઓ માટે પણ આવું જ છે. દરકે
બાળક, અમુક હદ સુધી, એવી ઘટનાઓનો સામનો
કરવા માટે બંધાયેલો છે જ ેહજુ પણ ભિવ�યમાં છે અને
આમાં, તેમને પુ�તવયના લોકોના અનુભવ �ારા મદદ
કરવી આવ�યક છે.

બીજંુ એકદમ સરળ ઉદાહરણ લો: રસાયણશા�ના
િવ�ાથ�ઓ તેમના �ે�માં અ�યાર સુધી શું શોધાયેલ છે
તે શીખીને શ�આત કર ે છે. પછીથી, જો તેઓ આમ
કરવા સ�મ હશે, તો તેઓ તેમની પોતાની શોધોને
હાલના �ાનના સરવાળામાં ઉમેરશે પરંતુ,
શ�આતમાં, તેઓએ તેમના પહેલાં અ�ય
રસાયણશા�ીઓના �યોગો અને શોધોનો અ�યાસ
કરવો જ જોઇએ. જો તેઓ તેમની અવગણના કરવાનું
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ન�ી કર ેતો તેઓને એ શોધવામાં વીસ કે �ીસ વષ�
લાગી શકે છે કે પાણીનો એક અણુ ઓિ�સજનના એક
અણુ અને હાઇડ� ોજનના બે અણુઓથી બનેલો છે,અને
તેઓ કદાચ આટલી દૂર સુધી પહોચંી પણ ન શકે.સમય
બચાવવો અને આપણા અ�દૂતોના તારણો �વીકારવું
તે વધુ સમજદાર છે.

જો બાળકો પુ�ત વયના લોકો સાથે રહેવા માટે
ટેવાયેલા હોય, તો તેઓ સાથે આવે �યાર ેતેઓ ચો�સ
ઘટનાઓનો સામનો કરવા માટે પહેલેથી જ તૈયાર હશે.
તેઓ યાદ રાખશે કે તેઓ એ તેમના માતાિપતાને શું
કરતા જોયા છે અને તે જ કરશે. તેથી જ યુવાનો માટે
તેમના વય-જૂથ માટે ઘડવામાં આવેલી �વૃિ�ઓ સુધી
મયા�િદત ન રહે તે ખૂબ જ સા�ં છે. એક િદવસ હંુ એક
�ી સાથે વાત કરતાં માલુમ પડયું જનેે લગભગ પંદર
વષ�ની બે સુંદર પુ�ીઓ હતી, અને મ� ક�ું, “તમારી
છોકરીઓને ભાઈચારામાં આવવાથી જ ે ફાયદાઓ છે
તેની �ણ હોવી જોઈએ અને સ�ય સાંભળવું સા�ં
રહેશે જ ેતેમને પછીના �વનમાં ઉપયોગી થશે.' અને
શું તમે �ણો છો કે તેણીની �િત�ીયા શું હતી ?” અરે
નિહ. તેઓ ઘણા નાના છે. તેમની ઉંમર ેતેઓ મ�માં
હોવા જોઈએ. તેઓ ડા�સ અને સર�ાઈઝ પાટ�ઓને
પસંદ કર ે છે. તેમની પાસે ભિવ�યમાં ગંભીર બાબતો
િવશે િવચારવા માટે પુ�કળ સમય હશે!' સા�ં �યાર,ે એ
દીકરીઓ  પાસે એક માતા છે જ ે તેના બાળકો માટે
િવનાશક ભાિવ તૈયાર કરી રહી છે.

અલબ� યુવાનોને નૃ�ય કરવાની છૂટ હોવી જોઈએ.
હંુ નૃ�યની િવ�� નથી! પરંતુ તેઓ એ વ�તુઓના ઉ�ચ
�મ િવશે િવચારવાની આદત પણ મેળવવી જોઈએ.
મનુ�ય મા� કામ, �ય� કે ગંભીર િચંતન માટે નથી
બ�યો, તે પૂરતું �પ� છે. વા�તવમાં, ભૂતકાળમાં, તે
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દી�ાથ�ઓ હતા જમેણે લોકિ�ય આનંદના િદવસોની
�થાપના કરી, જથેી, તેમના નૃ�ય અને ગાયન �ારા,
લોકો સતત કામ અને રો�ંદા �વનની િચંતાઓ �ારા
દબાયેલી શિ�ઓને એક રાહ  આપી શકે. બી�
બાજુ, જો કોઈ એવું િવચાર ેછે કે જ ેજ�રી છે તે દરકે
સમયે આનંદ કરવો અને મનોરંજન કરવું છે, તો તે
�વનનો મુ�ય મુ�ો સંપૂણ�પણે ચૂકી ગયો છે!

મારી એવી માતા સાથે કોઈ ઝઘડો નથી જ ેઈ�છે છે
કે તેની દીકરી સારો સમય પસાર કર.ે હંુ પણ સારો
સમય પસાર કરવા માંગુ છંુ. હંુ �ારયે બીજંુ કંઈપણ
િવચારતી નથી! પરંતુ �યાં એક કરતાં વધુ �કારના '
સમય' છે, એ સારા પણ હોઈ શકે છે અને ખરાબ.એવું 
પણ બની શકે છે કે તમે સારા સમયની રાહમાં ખરાબ
સમયમાં આવી �ઓ છો.તો એ સમયે તમાર ેસંતુિલત
થવું પડશે. તે યુવાન છોકરી કે જનેી માતાએ તેને બહાર
જવાનું અને આનંદ માણવાનું ક�ું હતું તેમાં વધુ સમય
પસાર નહી ંકરી શકે. કોઈ પણ �ણમાં  તે �ીઓની
હરોળમાં વધારો કરશે જઓે આ બધું શું છે તેની  કોઈ
ક�પના િવના �વન પસાર કર ેછે.

સંકુિચત મનની �યિ� છંુ એવા િન�કષ� પર ન
જશો. મારાથી વધુ �યાપક મનનું કોઈ નથી. હંુ ઈ�છંુ છંુ
કે બધા યુવાનો, છોકરાઓ અને છોકરીઓ ખુશખુશાલ
હોય અને નાચતા અને ગાતા હોય. પરંતુ તે જ સમયે, હંુ
ઈ�છંુ છંુ કે તેઓ દી�ાથ�ઓના �ાનનો અ�યાસ કરે
અને કુદરતની ઉ�કૃ�, �વંત શિ�ઓ સાથે જોડાણ
બનાવવાનું શીખે. જો તેઓ આમ કરશે તો તેઓ
અ�ભુત �ી-પુ�ષ બની જશે, તેઓ તેમના પિરવાર,
દેશ અને સમ� િવ� માટે પણ કાય� કરવા સ�મ
બનશે. તેથી, તમે અહી ં છો: ફ� થોડા શ�દો
સમ�વવા માટે કે યુવાનોને તેમના િવકાસના હાલના
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તબ�ે જ ેતેમને ખુશ કર ેછે અથવા તેમને અનુકૂળ હોય
તે જ કરવા દેવા જોઈએ નહી.ં તેમને હંમેશા થોડુ ઉંચુ
લ� રાખવા માટે, થોડુ આગળ વધારવામાં અને
ભિવ�યની અપે�ા રાખવામાં મદદ કરવી જોઈએ.

હા, હંુ �ણું છંુ ઘણા બાળકો અપે�ા રાખે છે, પરંતુ
હંમેશા �ે� રીતે નિહ. ઉદાહરણ તરીકે, એક સુંદર,
આકષ�ક નાની છોકરીના �વનમાં એક મહ�વાકાં�ા
હોઈ શકે છે: તેણીના હોઠ અને નખ સાથે તેની માસી
જવેી બનવાની અને તેની બધી આંગળીઓ પર વલયો
હોય. અથવા એક નાનો છોકરો સપના કર ેછે તેના દાદા
જવેું બનવું, કારણ કે તે પાઇપ ધૂ�પાન કર ેછે અને તેની
પાસે �ચંડ મૂછો છે! તે ���ા િવના, યુવાનો ઘણીવાર
અપે�ા રાખે છે. તેઓ મોટા થવા માટે અને મહ�વપૂણ�
અથવા અ�પ� દેખાવાની ખૂબ જ ઉતાવળમાં છે.

વા�તવમાં, યુવાનોએ બને �યાં સુધી યુવાન રહેવાનો
�યાસ કરવો જોઈએ – તેમના �દયમાં, મારો મતલબ
છે: �વયં�ફુિરત, સરળ અને હસતાં. અંગત રીતે, હંુ
બાળક રહેવાનું પસંદ ક�ં છંુ. મારામાં બાળપણની
ભાવના �ળવવા માટે હંુ મારી શિ�માં બધું જ ક�ં છંુ.
યુવાન વૃ� થવા માંગે છે, અને હંુ યુવાન રહેવા માંગુ છંુ.
યુવાની એટલી જ�દી અ��ય થઈ �ય છે. તે વસંત જવેું
છે - બધું ખૂબ સંિ�� છે! એટલે મન ખોલીને માણવું
હોય એને આ ઉ�સવને મનાવી લેવો જોઈએ.

આ�યા� �વનના દરકે �ણના
સદુપયોગની  સરળ સમજ આપે છે.
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તમારા બાળકોની અ�યબીની

ભાવનાને સુરિ�ત કરો.

આ બાળકો જયાર ે પણ સંભાળતા હોય ને �યારે
તેમના ચહેરા �પંિદત થતા હોય છે. તેઓ માને છે કે દરકે
વ�તુ �વંત અને બુિ�ધશાળી છે. તેઓ જંતુઓ,
પ�થરો, �ાણીઓ અને છોડ સાથે વાત કર ેછે. જો તેઓ
પ�થર પર પડીને પોતાને ઇ� પહોચંાડે છે, તો તેઓ
પ�થરને  લાત આપે છે અથવા તેને ઠપકો આપે છે
કારણ કે તેઓ િવચાર ે છે કે પ�થાર ે તેને  નુકસાન
પહોચંાડયુ છે. બાળકો ઘણી બધી વાતો કહે છે જ ેપુ�ત
વયના લોકોને વાિહયાત લાગે છે કારણ કે તેઓ સમ�
શકતા નથી, અને ઘણીવાર બાળકના િ�િતબંબ �ારા
�ગટ થયેલી સમજની ઊંડાઈથી આ�ય�િચકત થઈ
જઈએ એવી ઘટનાઓ બનતી હોય છે. તેઓ કુદરતી
અને જટીલ છે અને હજુ પણ તેઓ જ ે �વગ�ય
�દેશોમાંથી આ�યા છે તેના સંપક�માં છે. પરંતુ તેમના
પિરવારો અને સમાજ સામા�ય રીતે તેમના બાળકોમાં
તેમના પોતાના તક� , વ�તુઓ ��યેનો તેમનો પોતાનો
િવકૃત ��ીકોણ કેળવે છે, જ ેતેમને �વીકાર ે છે. માતા-
િપતા વારંવાર તેમના બાળકોના મનને િવકૃત કર ે છે.
�ાર ેહસવાનો સમય આવે છે, �યાર ેતેઓ હસે છે, અને
�ાર ેિવચારવાનો સમય હોય છે, �યાર ેતેઓ િવચાર ેછે.
તેઓ ભ�ય રીતે �તી�ીયા આપે છે. �ે�કો તરીકે તેઓ
પુ�ત વયના લોકો કરતા વધુ સંતોષકારક છે! એકલા
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કદાચ તેઓ એક જ સમયે સ�ય પર પહોચંી �ય છે,
�ાર ે �યાં પહોચંવામાં તમને યુગો લાગે છે. હકીકતમાં
ખાતરીપૂવ�ક કહી શકાય  કે તેઓ પુ�ત વયના લોકો
કરતાં વધુ ઝડપથી અને વધુ સચોટ રીતે સ�યને સમજે
છે. ખૂબ જ નાના બાળકોમાં અ�ભુતની જ�મ�ત
સમજ હોય છે.

જયાર ે તેમને પરીકથાઓ સંભળાવવામાં આવે છે
�યાર ેતેઓ સહજ રીતે માની લેતા હોય છે.પરંતુ મા�
થોડા વષ� પછી તેઓ તેમની અ�યબીની ભાવના
ગુમાવશે, કારણ કે પુ�ત વયના લોકો તેમની
િવ�સનીયતા પર હસે છે, અથવા જો તેઓ વા�તવમાં
તેમના પર હસતા નથી, તો તેમનું ભૌિતકવાદી વલણ
બાળકો પર છવાઈ �ય છે.બાળકોની શાનદાર
ભાવનાને �ારયે ન મારશો. વા�તવમાં તમાર ે તેની
ખેતી કરવી જોઈએ જથેી કરીને તે આખી �ંદગી તેમને
પોષણ આપે. દંતકથાઓ અને પરીકથાઓ સારી છે
કારણ કે તેઓ બાળકના મનમાં અ��ય િવ� અને તેના
તમામ રહેવાસીઓની ભાવનાને �વંત રાખે છે.

   એકવાર બાળક તેની અ�યબીની ભાવના
ગુમાવી દે છે તે તેની સૌથી િકંમતી ફેક�ટી ગુમાવી દે છે.
કારણ કે તમે િવચારી શકતા નથી કે પુ�ત વયના લોકો
માટે તે �ે�તાનો કોઈ મોટો પુરાવો છે કે ��ાંડમાં કોઈ
આ�ા નથી અને કોઈ બુિ�ધ નથી, અને મનુ�યો
એકમા� �વંત �વો છે જનેી પાસે િવચાર શિ� છે.
સમ� �કૃિત �વંત અને બુિ�ધશાળી છે અને �વંત,
બુિ�ધશાળી �વોથી ભરપૂર છે, જમેાંથી ઘણા માણસો
કરતાં વધુ બુિ�ધશાળી છે! જયાર ે કોઈ નકાર ે છે કે
સમ� સૃિ� �વંત અને બુિ�ધશાળી છે, મૃ�યુ તેમના પર
પકડ મેળવવાનું શ� કર ે છે. જો તમે માનતા હોવ કે
તમારી આસપાસની દરકે વ�તુ બુિ�ધ અને �વનથી
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સંપ� છે, તો તમારી અંદર બુિ�ધ અને �વન બંને
વધશે અને વધશે.

મનોવૈ�ાિનકો અને િશ�કોએ આ ક�પનાને સારી
રીતે જોવી જોઈએ કારણ કે તેઓ હ� સુધી કોઈ
િવચારની �દુઈ શિ�નો ખરખેર અ�યાસ કય� નથી.
જો તમને લાગતું હોય કે પૃ�વી પરના દરકે �યિ� દુ�,
�િમત, નીચ અને ગુનાિહત માિનસકતા ધરાવનાર છે,
તો તમે તમારી �તને મોટા જોખમમાં મૂકી ર�ા છો,
કારણ કે તે ફ� તમારા પર �િતિબંિબત કરશે જ નહીં
પરંતુ વહેલા કે પછી તે ખરખેર તમારા જવેા બનીને
સમા� કરશે. અને જો તમે માનતા હોવ કે, તેનાથી
િવપિરત, તમે �કાશ, સૌદંય�, વૈભવ અને ઉમદાતાથી
ઘેરાયેલા છો, તો આ તમને �ભાિવત કરશે, અને ધીમે
ધીમે તમારા પર િદવસો જશે.�ાર ેઆપણે નાના હતા
�યાર ે  પિરવારમાં ઘણા વૃ� લોકોને જોયા હશે જે
તેમના શ�દો ખૂબ જ શાણપણથી �ય� કરતા હતા.
તેઓ િશિ�ત લોકો ન હતા, તેમાંના મોટા ભાગના
�ારયે શાળાએ ગયા ન હતા, પરંતુ તેમના સમ�
વલણમાં એવું ગૌરવ અને આ�-િનયં�ણ �ય� થયું કે
જમેની ખૂબ �શંસા કરવી જોઈએ. તેઓ એક મોડેલ
બની શકે તેવા હતા.

માતા-િપતા અને બી� સંબંધો બાળકો પર ઘણો
�ભાવ પાડે છે. આ કારણોસર, માતા-િપતાએ સાવચેત
રહેવું જોઈએ કે એમણે  બાળકોને �ારયે એવા કોઈની
સાથે ન છોડવા જોઈએ  જ ેતેમને બધી �કારની ખરાબ
વાતો કહી શકે. �ાર ેતેઓ નાના હોય છે,�યાર ેતેઓ
જ ેજુએ છે અને સાંભળે છે તે બધું તેમના પર એક છાપ
છોડી દે છે જ ેતેમનામાં �વનભર રહે છે. તેથી, તમારા
બાળકો પર નજર રાખો, અને હકીકતમાં, જો તમે કરી
શકો, તો તમાર ેતેમના િમ�ો  પસંદ કરવા જોઈએ અને
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હંમેશા �ણવું જોઈએ કે તેઓ કોની સાથે છે. તમારા
પોતાના બાળપણના વષ� પર જુઓ, અને તમને કદાચ
તમારી વત�માન �િચઓ અને વૃિ�ઓ, તમારા વત�માન
વત�નના કારણો મળશે.

બાળપણ �યિ�ના સમ� �વનને િનધા�િરત કરે
છે. બાળપણમાં મળેલી છાપ �ારયે ભૂંસી શકાતી નથી
અને તેથી જ પુ�ત વયના લોકો પર આટલી મોટી
જવાબદારી હોય છે. જો તેઓ તેમની અભ�તા અને
કુ�પતાથી બાળકને નુકસાન પહોચંાડે છે, તો તે બાળક
તેના બાકીના �વન માટે તેની િનશાની સહન કરશે.
બાળકને ખોટી િદશામાં �ો�સાહન આપવાના ડરથી
પુ�ત વયના લોકોએ તેમના વત�ન પર કડક નજર
રાખવી જોઈએ.

અહી તમાર ે �ારંિભક મનોિવ�ાનના કેટલાક
િનયમો પણ �ણવાના ખુબ જ�રી છે. એવું  નથી કે
બાળકોનો ઉછેર �વ��સમાન, કા�યા�ક,કાિ�પનક
અને અવાિ�તવક  વાતાવરણમાં જરાય ન થવો
જોઈએ. તે પણ ખૂબ જોખમી હશે. દરકે પિ�તની તેની
સારી અને ખરાબ બાજુઓ હોય છે, અને તમાર ેતેને
કેવી રીતે અને �ાર ે લાગુ કરવી તે �ણવું જોઈએ.
માતાિપતા અને િશ�કોએ બાળકોની બુિ�ધ અને
�યવહાિરક બુિ�ધને ઉ��ેત કરવી જોઈએ; તેઓએ
તેમને ભૌિતક �તર ેપોતાને માટે મેનજે કરવાનું શીખવવું
જોઈએ અને તેમને �વનમાં પછીથી મળનારી
વાિ�તવકતાઓનો સામનો કરવા માટે તૈયાર કરવું
જોઈએ, પરંતુ તેઓએ �ારયે અદભૂત અને અ��ય
વાિ�તવકતાઓ ��યેની તેમની સંવેદનશીલતાનો નાશ
કરવો જોઈએ નહી.ં તેઓએ તેમની સાથે �કૃિતના
આ�ાઓ િવશે વાત કરવી જોઈએ: પૃ�વી-આ�ાઓ,
પાણી-આ�ાઓ, હવા- આ�ાઓ અને અિ��-
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આ�ાઓ, અને તેમને તેના િવશે જણાવવું જોઈએ.આ
આ�ાઓ ��ાંડમાં કામ કર ેછે.  પરંતુ અ�ય કંઈપણ
કરતાં વધુ મહ�વપૂણ� અને પિવ� ભાવનાઓ તેમજ
દૈવી�વ પર �યાન દેવું  જોઈએ અને શ�આત કરવાની
એક સારી રીત એ છે કે �વનના વૃ� અને �વગ�ય
વંશવેલા િવશે વાત કરવી.તમે તેમને એમ કહીને
શ�આત કરી શકો છો, 'તમે જુઓ,મનુ�ય �ાણીઓ
કરતાં વધુ બુિ�ધશાળી છે, તેથી જ તેઓ તેમનાથી ઉપર
છે' અને પછી તમે સમ�વી શકો છો કે  પુ�ષો અને
�ીઓમાં પણ, કેટલાક અ�ય કરતાં ઉપર છે કારણ કે
તેઓ વધુ સારા અથવા સમજદાર છે.' બાળક આ
સ�યને ઓળખે છે. તો પછી તમે કહી શકો, 'તો શા માટે
એવા અ�ય �વો ન હોવા જોઈએ જઓે �ી-પુ�ષોથી
ઉપર હોય, �ે� અને બુિ�ધમાન કરતાં પણ ઉપર હોય?'
બાળકો આ �વીકાર ે છે, અને આ રીતે તમે તેમને
દેવદૂતો અને મુ�ય દેવદૂતોના અિ�ત�વની ક�પના અને
આ�યાિ�ક વંશવેલાની તમામ સં�થાઓનો પિરચય
કરાવો છો. જ ેકોઈ બાળક છે આ રીતે ઉછરલેા લોકોમાં
�કાશ અને શાણપણના ઉ�ચ િવ�ની સભાનતા અને
તેના તરફ �ય� કરવાની ઇ�છા હશે.

કોઈપણ જ ે આપણા િવ�ની બહારના િવ�ના
અિ�ત�વ અને આપણા કરતાં ઉ�ચ �મના �વોના
અિ�ત�વને નકાર ે છે તે પોતાને મયા�િદત કર ે છે અને
પોતાને અંધકારમાં રહેવાની િનંદા કર ેછે. અને જો ઘણા
લોકો �ારયે આગળ વધતા નથી અથવા સુધરતા નથી,
તો તે એટલા માટે છે કે તેઓ �ણતા નથી, અથવા
�વીકારવાનો ઇનકાર કર ેછે, કે માનવ �િતની બહાર
અને તેની ઉપર, સવ��મ માણસો, દેવદૂતો અને મુ�ય
દૂતોનો સંપૂણ� વંશવેલો છે, જ ેિસંહાસન સુધી પહોચંે છે.
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ઊ�� મેળવવા માટે �વતા રહેવું, અલબ�, પરંતુ
આ�યાિ�મક �િ�કોણથી તેઓ �ારયે કોઈ �િગત
કરતા નથી. તેઓ એવા મા�ટરના િવચારને
�વીકારવાનો પણ ઇનકાર કર ેછે જ ેતેમને સૂચન આપી
શકે અને �ાન આપી શકે. હકીકતમાં ઘણા લોકો મૃ�યુ
પા�યા છે - આ�યાિ�ક રીતે મૃત. �ાર ે કે જઓે
આ�યાિ�ક વંશવેલાને સભાનપણે �વીકાર ે છે તેમના
�વનમાં ઉ�ચ �યેય હોય છે અને ઘણી મોટી વ�તુઓ
કરવાની �ેરણા હોય છે.

આ દુિનયામાં અ�ભુત અ�યબીઓ છે
જ ેને સમજવા માટે સૂ�મ િવચારોનંુ સિ�ય
અિ�ત�વ �વીકારવું અિનવાય� બની �ય છે.
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10
�ેમ તો નબળાઈ વગરનો જ.

�ાર ેમાતાિપતા  બાળકોને કંઈક કરવાનું કહે છે
�યાર ેતેઓએ ખાતરી કરવી જોઈએ કે તેઓ તેનું પાલન
કર ેછે કે નિહ. કેટલીક માતાઓ તેમના બાળકોને માગ�
આપે છે કારણ કે તેઓ રડે છે અને માતા તેમનું  દુઃખ
સહન કરી શકતી નથી. આ અિવવેકી દયા છે કારણ કે,
પાછળથી, જ ે બાળકોએ �ારયે આ�ા પાળવાનું
શી�યા નથી તેમના માતાિપતા માટે કોઈ આદર રહેશે
નહી.ં માતાએ શાંત અને ન� રહેવું જોઈએ, �ારયે
ગુ�સે થવું જોઈએ નહી ં અને તેના બાળકને �ારયે
મારવું જોઈએ નહી,ં પરંતુ તેણે માતા કુદરતની જમે
માગ� પણ ન આપવો જોઈએ.કુદરત તે જ ેકર ેછે તેનાથી
સંપૂણ�પણે અ�પ� જુએ છે, અને તેથી જ તે માતાનો
આદર કરવાનું શીખે છે.

બાળક માટે, તેની માતા �કૃિતનું �િતિનિધ�વ કરે
છે, અને જો તે િન�ાપૂવ�ક આમ કરવામાં િન�ફળ �ય
તો બાળક �ારયે શીખશે નહી ં કે અમુક મયા�દાઓનું
ઉ�લંઘન ન કરવું જોઈએ અને તે િવનાશ તરફ દોરી
જશે. માતાની નબળાઈ ઘણીવાર બાળકોના �વનમાં
પછીથી બાળકને સંપૂણ� બદમાશમાં ફેરવી નાખે છે.હા,
ઘણી વાર મા-બાપનો અિવવેકી �ેમ પિરવારોમાં ખૂબ
જ તકલીફનું કારણ બને છે, કારણ કે તેઓ તેમના
બાળકોને શીખવવામાં અસમથ� હોય છે કે અમુક
કાયદાઓ છે જનેું પાલન દરકેે, માતાિપતા અને
બાળકોએ એકસરખું કરવું જોઈએ. જ ે બાળકોને
હંમેશા મજૂંરી આપવામાં આવે છે.તેઓ જ ેઇ�છે છે તે
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કરવા માટે તેઓ �ારયે સારા અને અિન� વ�ચેનો
તફાવત �ણશે નહી,ંઅને તે તેમની ભૂલ નહી ં હોય:
તેમનો ઉછેર જ એમ થયેલ છે.

બાળકોએ �ાર ેતેઓ હજુ ખૂબ નાના હોય �યારે
શીખવાનું શ� કરવું પડે છે કે એવા કાયદાઓ છે જે
તેમણે પાળવા પડશે, અને તેમને શીખવવાનું તેમના
માતાિપતા પર િનભ�ર છે.એ સમજવું જ જોઈએ કે
બાળકો તેમની માતા કરતાં વધુ બુિ�ધશાળી અને વધુ
ચતુર હોય છે! તેઓ ખૂબ જ જ�દી તેમના આંસુનો
ઉપયોગ તેમના પોતાના માગ� મેળવવા માટે શીખે
છે,અને એકવાર તેઓને તે મળી �ય પછી તે અસ�
બની �ય છે.

માતાિપતાએ તેમના બાળકોને તે �પ� કરવું
જોઈએ કે તેમની દરકે ઈ�છાઓ અહી પૂરી કરવામાં
આવશે નિહ.અ�યથા, જયાર ેતેઓ �િતિ�યા આપવાનું
ન�ી કરશે �યાં સુધીમાં તો ઘણું મોડંુ થઇ ગયું હશે.
કેટલાક માતાિપતાને જયાર ેઘંભીર પરીિ�થિતનો �યાલ
આવે છે, �યાર ેઅચાનક કડક અને અણગમો પેદા કરે
તેવું વત�ન કરવા લગતા હોય છે. અને માતાિપતા વ�ચે
ભયંકર યુ� થાય છે. તેઓએ શ�આતથી જ તેમની
સાથે મ�મ રહેવું જોઈતું હતું. માતાિપતાએ નબળાઈને
દૂર કરવાનું શીખવું જોઈએ જ ેતેમના બાળકોને આનંદ
આપવાની તેમની ઇ�છાથી ઉ�ભવે છે કારણ કે તેઓ
નાના છે: આ કરવાથી તેઓ બાળકના �દય અને
આ�ામાં ખૂબ જ ખરાબ વલણો જગાડે છે. તેઓએ
િવપરીત કરવું જોઈએ, કારણ કે �ાર ેબાળકો ખૂબ
નાના હોય છે �યાર ેતેઓ �િતબંધો, આદેશો અને ઠપકો
�વીકાર ે છે. પછીથી �ાર ેતેઓ સમજવા માટે પૂરતા
યો�ય  થઈ જશે, �યાર ેતેઓ તેમના માતાિપતાને તેના
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માટે �ેમ કરશે અને તેમને ઘણી બધી વેદનાઓ માંથી
 બચાવવા બદલ તેમના આભારી રહેશે.

      એક િદવસ  મ� એક બાળકને �ષેી ચહેરો
બનાવતા જોયો અને મ� તેની માતાને પૂ�ું, 'તે આવું
કરવાનું �ાંથી શી�યો ? માતાએ ક�ું, 'તેના િપતા એ
એક િદવસ તેને મનોરંજન કરવા માટે કયુ� તેથી હવે તે
તેની નકલ કર ે છે.' લોકો તેમના બાળકોને કેવી રીતે
િશિ�ત કર ે છે તે જુઓ! તેમને આનંિદત કરવા અને
તેમને હસાવવા માટે તેઓ ભયાનક કટા� કર ેછે અને
�વાભાિવક રીતે બાળકો તેમનું અનુકરણ કર ેછે. તમારે
તમારા બાળકોને મા� આનંદ આપવા માટે �ારયે
તેમને કદ�પું અને મૂખ� કંઈપણ બતાવવું જોઈએ નહી!ં
તેમને રમજૂ કરવાની અ�ય ઘણી રીતો છે.

માતાિપતાએ �ારયે એવું કંઈ ન કરવું જોઈએ જે
શૈિ�ણક અને બુિ�ધશાળી ન હોય, પછી ભલે તે તેમના
બાળકને ખુશ ન કર.ે આજકાલ આનંદ િસવાય બીજંુ
 કાંઈ િવચારતું જ નથી.આનંદ એ સૌથી ખરાબ
સલાહકાર છે. તે મનુ�યોની  અધોગિત કર ે છે અને તે
 �ાણીઓના �તર ેપાછા ડૂબી �ય છે. જ ેમાતા- િપતા
અ�ાન હોય છે તેઓ તેમના સંતાનોને તેમના �ેમને
કારણે આનંદ આપવાનો �યાસ કર ેછે. પરંતુ એક કરતાં
વધુ �કારના �ેમ છે, અને તમાર ેએવો �ેમ પસંદ કરવો
જોઈએ જ ે તમારા બાળકને િશિ�ત કર,ે સુધાર ેઅને
મજબૂત બનાવે જથેી તે સંપૂણ� બની શકે. મનુ�ય
�વભાવે �વાથ� અને કૃત�ન છે, અને આ �વાથ� અને
કૃત�નતા છે જ ે અિતશય આનંદી માતાિપતાને
�ો�સાહન આપે છે. કારણ કે તમે તમારા બાળકોને �ેમ
કરો છો, તમે તેમને બધું આપવા માંગો છો, પરંતુ જો
તમે સમજદાર હશો તો તમે તેમને અમુક વ�તુઓથી
વંિચત રાખશો.
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એ શ� છે કે માતા-િપતા હ� પણ આ બાબતો
 સાથે સહમત ન થાય, કારણ કે આપવામાં આવેલી
 સલાહ તેમની પોતાની પિ�તઓથી િવ�� છે. પરંતુ
શું તે �પ� નથી કે તેઓને તેમના બાળકો સાથે સમ�યા
છે?

      તમાર ેબાળકોને �ારયે મારવું જોઈએ નહી ંએ
પહેલાં વાત કરી. હકીકતમાં, અપવાદ�પ િક�સાઓમાં,
એક થ�પડ અથવા સારી રીતે મારવાથી કોઈ નુકસાન
થતું નથી. પરંતુ જો તમે તમારા બાળકને મારશો તો
તમાર ેએક વાતનું ખૂબ �યાન રાખવું પડશે અને તે છે
તમારી અિભ�યિ�, તમે તેમને જ ે રીતે જુઓ છો.
તમારી આંખોએ તેમના ��યે ગુ�સો અથવા દુ�મનાવટ
અથવા નકારા�ક લાગણીઓ �ય� ન કરવી જોઈએ,
કારણ કે જો તમે તેમને દુ�મનાવટથી જોશો તો તેઓ
�ારયે ભૂલી શકશે નહી.ં તેઓ �ોધ સહન કરશે અને
વહેલા અથવા પછીથી બદલો લેવાનો �યાસ કરશે. જો
તમાર ેતમારા બાળકને મારવું હોય તો તમારી આંખો શું
�ય� કર ેછે તેની ખૂબ કાળ� રાખો!

ઘણીવાર માતાિપતા બાળકને થ�પડ મારતા હોય
છે કારણ કે તેઓ ગુ�સે થઈ �ય છે અને ધીરજ ગુમાવે
છે, પરંતુ આ ખૂબ જ ખરાબ �િતિ�યા છે. શારીિરક
િશ�ા એ �ારયે માતા- િપતાના ઉ�કેરાટની
અિભ�યિ� ન હોવી જોઈએ - ઉ�કેરાટ એ શૈિ�ણક
નથી - પરંતુ મા� બાળકને સમ�વવા માટે કે અમુક
િનયમો છે જનેું પાલન કરવું આવ�યક છે.

આ એક પિ�િત માટેનું કારણ છે જ ે હંુ �ણું છંુ કે
તમારામાંથી કેટલાકને િવચ� લાગે છે: �ારે
માતાઓએ તેમના બાળકોને સ� કરવી હોય �યારે
તેઓએ પોતાની �ત પર સંપૂણ� િનયં�ણ રાખવું
જોઈએ અને બતાવવું જોઈએ કે તેઓ તેમને મારવા
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માટે નફરત કર ેછે. તેઓએ તેમને રડતા જોવા પણ દેવા
જોઈએ અને તેમને કહેવું જોઈએ કે, 'હંુ તમને મારવા
નથી માંગતો, પરંતુ માર ેકરવું પડશે કારણ કે તમે ખોટંુ
કયુ� છે અને તમાર ે તેની સ� ભોગવવી પડશે.' પછી
તેઓ �ાટકીને આગળ વધી શકે છે! આ રીતે બાળકો
સમજ ે છે કે તેમની માતા નાખુશ છે, તેમને મારવાથી
તેણીને દુઃખ થાય છે અને જો તેણી તેમને સ� કરવા
માટે બંધાયેલી હોય તો તે તેમની પોતાની ભૂલ છે.
આનાથી તેઓ �િતિબંિબત કરશે અને સમજશે કે
કેટલાક કાયદાઓ છે જ ેઆવ�યક છે.

હંુ આ મુ�ા પર આ�હ રાખવા જવેો છે  કારણ કે એ
હકીકત છે કે  ઘણા માતાિપતા તેમના બાળકોને જ ેરીતે
સ� કર ે છે તેના પર વધુ �યાન આપતા નથી. �ારયે
તેમને ગુ�સામાં �હાર ન કરો, કારણ કે તે �યાયની નહી,ં
િધ�ાર અને દુ�તાની છાપ છોડે છે, અને તે તેમના
યો�ય િશ�ણ માટે જ�રી છે કે બાળકોને લાગે કે
તેમના િપતા અને માતા �યાયી છે અને તે એટલા માટે છે
કે તેઓ ખરખેર �યાયી છે. તેમને સ� કરો. ગુ�સામાં
બાળકને �હાર કરવો એ �દુની �િ�એ ખૂબ જ ખરાબ
છે. �ાર ેતમે ગુ�સામાં બાળકને �હાર કરો છો, �યારે
તમારી લાગણીઓના નકારા�ક, અસંતુિલત
�પંદનોનો સંચાર થાય છે, જ ે ગુ�સો તમારામાંથી
દુ�મનાવટના �વાહના �પમાં નીકળી �ય છે તે
તમારા બાળક પર મિહનાઓ અને વષ� સુધી િવનાશક
રીતે કામ કરવાનું ચાલુ રાખશે, અને આ કેવી રીતે, તેને
સમ�ા િવના, તમે તમારા બાળકને નકારા�ક
શિ�ઓના િનયં�ણમાં સોપંો છો. તમે જુઓ માબાપ
કેટલા અ�ાન છે!

તેમના બાળકોને મદદ કરવા અને ર�ણ કરવાને
બદલે, તેઓ તેમની અંદર રહેલી દૈવી અને પિવ�
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વ�તુનો નાશ કર ે છે અને તેમના પોતાના �દયમાં
છુપાયેલી નકારા�ક શિ�ઓથી તેમને ભરી દે છે.
માતા-િપતાએ તેમના આચરણમાંથી તમામ �ોિધત
�િત�ીયાઓને દૂર કરવી જોઈએ.

પૃ�વી પરના  તમામ માતાઓ અને િપતાઓને
િશિ�ત કરવા ખુબજ મુ�કેલ છે, પરંતુ  એવી આશા
 જ�ર રાખી શકાય કે ઓછામાં ઓછા જઓે
ભાઈચારાના સ�યો છે તેઓ આ િશ�ણના �કાશને
�વીકાર.ે �ાર ે જ�રી હોય �યાર ે તેમને તેમના
બાળકોને િશ�ા કરવા દો, પરંતુ િવનાશક લાગણીઓ
િવના જ ેતેમને અંધકારની શિ�ઓના �ભાવમાં લાવે
છે.

�ાર ેપણ માતાિપતા તેમના બાળકોને માગ�દશ�ન
આપવા માંગે છે, �યાર ેતેઓ જોશે કે તેઓ માગ�દશ�ન
કરી શકતા નથી: તેમના પર તેમનો કોઈ �ભાવ નથી.
તેમના માતાિપતાને ન� અને આ�ાકારી બનવાને
બદલે, બાળકો ફ� અંધકારની ભાવનાઓનું પાલન
કર ેછે.આ બધું ખૂબ િવચારવા જવેું છે. જો તમાર ેકાંઈ
કરવું હોય તો તમારા બાળકોને સ� કરો, પરંતુ તેમને
મા� એ વાતથી વાકેફ કરવા માટે કે અમુક કાયદાઓ છે
જનેો તેઓ પોતાને જોખમમાં મૂ�ા િવના અવગણના
કરી શકતા નથી.

દેખીતી રીતે, બાળકો બધા સમાન નથી. તેમને
ઉછેરવામાં તમાર ેતેમની ઉ��ાંિતની િવિવધ ડી�ીઓ,
તેમના �વભાવ, તેમના �વા��ય અને આ ઉપરાંત અ�ય
ઘણા પિરબળો માટે ભ�થાં આપવા પડશે.એવા ઘણા
અલગ-અલગ િક�સાઓ છે કે દરકે �યિ� માટે એક
િનયમ �થાિપત કરી શકાતો નથી. તેમનો અ�યાસ
વાલીઓ પર છે.બાળકો અને દરકેને �ે� અનુકૂળ હોય
તેવી પિ�ત પસંદ કરવા માટે પોતાને પૂરતા
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બુિ�ધશાળી અને �બુ� સાિબત કર ેછે.
     �વાભાિવક રીતે, બાળકોને �યાય, ઉમદાતા, શિ�
અને સંપૂણ�તાનો અવતાર લેનાર �યિ� પર આધાર
રાખવાની જ�ર છે. તેઓ �યાય અને સ�યની જ�મ�ત
ભાવના ધરાવે છે, અને �ાર ે તેઓ તેમના માતા-
િપતાને અનૈિતક વત�ન કરતા જુએ છે, �યાર ે તેમની
અંદર કંઈક ઊંડી અસર થાય છે.
     બાળકો �ણે છે કે તેઓ નાના અને નબળા છે અને
તેમને અચૂક સ�ાનું ર�ણ અનુભવવાની જ�ર છે.
તેઓ અ�ણ હોઈ શકે છે, પરંતુ તેઓ �ણે છે કે તેમને
ર�ણની જ�ર છે, અને તેથી જ તેઓ તેમની માતાની
હંૂફ અનુભવવા માટે તેમની સામે દબાણ કર ે છે.પરંતુ
તેમને જ ે ટેકો જોઈએ છે તે મા� શારીિરક જ નથી, તે
માિનસક પણ છે: �ાર ેબાળકોને લાગે છે કે તેમના
િપતા અને માતા તેમના કાય� માટે સમાન નથી, �યારે
તેઓ �ાં તો ખોવાઈ �ય છે અથવા તેઓ બળવો કરે
છે. અસં�ય દુઘ�ટનાઓ આ રીતે શ� થાય છે.

બાળકોને તેમના માતા-િપતાની જ�ર હોય છે કે
તેઓ શિ� દશા�વે છે, નબળાઈની નહી,ં અને તેથી જ,
એકવાર તમે બાળકને આદેશ આ�યા પછી તેમને
આ�ાભંગ કરવાની મજૂંરી આપવી તે ખૂબ જ ખરાબ
છે. �ાર ેમાતાિપતા તેમના બાળકને આદેશ આપે છે,
�યાર ે તેઓએ તેનું પાલન કરવું જોઈએ કે કેમ સમજ
આપવી  નિહંતર, બાળકને �યાલ આવશે કે તેઓ
મ�મ અને ભરોસાપા� નથી, અને તેની જ ેછબી છે તે
તેના િશ�ણ સાથે ચેડા કરશે.

એક ખૂબ જ રસ�દ વાત છે. �ાર ે પુ�ત વયના
લોકો કંઈક કરવા માંગે છે, �યાર ે તેઓ તેના િવશે
િવચારવાનું શ� કર ે છે, પરંતુ બાળકોનું મગજ હ�



��

આવે છે, અને આનો અથ� એ છે કે તેઓએ ચચા� કયા�
િવના પુ�ત વયના લોકો જ ેકહે છે તે કરવું જોઈએ.

તેમની �ીયા કરવાની રીત પુ�ત વયના લોકોની
બરાબર િવ�� છે. જો બાળકોને અિભનય કરતા
પહેલા સમજવું એમ હોત, તો તેઓ �ારયે કંઈ કરી
શકશે નહી.ં તેઓ સમજ ેતે પહેલાં તેઓએ કાય� કરવું
પડશે. અ�ય લોકો તેમની પહેલાં સમ� ગયા છે, અને
જો તેઓ તેમની સમજણ પર િવ�ાસ કર ેછે, તો તેમની
પોતાની સમજણની ��ીયાના િવકાસમાં ખૂબ જ
સરળતા રહેશે. બાળકો તેમના માતા-િપતા જ ેકહે છે તે
કરીને બુ�ધીશાળી બની શકે છે, કારણ કે સાચી બુિ�ધ
એ �ીયા છે. ભૌિતક �તર પરની કોઈપણ િસિ� તેની
અનુભૂિત પાછળની બુિ�ધ સૂચવે છે, અને �ાર ે કંઈક
સારી રીતે કરવામાં આવે છે, �યાર ેઆપણે  િન�કષ� પર
લઈ જઈએ છીએ કે તે એક બુિ�ધશાળી �યિ�નું કાય�
છે. તે બુિ�ધશાળી �યિ� ��યમાન છે કે અ��ય,
સભાન છે કે અચેતન, તે બી� બાબત છે.

'હા, પરંતુ કેટલાક એવા પિરવારો પણ છે જમેાં
બાળકો તેમના માતાિપતા કરતાં વધુ હોિશયાર હોય છે.
કોઈ આ�ય� નથી કે તેઓ તેમની આ�ા માનવાનો
ઇનકાર કર ે છે. આવા બાળકો  અસાધારણ છે, પરંતુ
તેઓ દુલ�ભ છે - ખૂબ જ દુલ�ભ છે. કેમ કે મોટાભાગના
બાળકો નાના હોય �યાર ે  �િતભાશાળી હોય છે જઓે
તેમના સાધારણ માતાિપતા સામે બળવો કરવા માટે
�યાયી હોય છે. પરંતુ તે સાચું નથી! બાળકો એક
કારણસર ચો�સ કુટંુબમાં જ�મે છે, અને �યારથી તેઓ
�ાં છે �યાંથી, ટીકા અને િનંદા કરવામાં મોડંુ થઈ ગયું
હોય છે.

તેઓનું મન બનાવતા પહેલા, કોઈ વ�તુ માટે
પરવાનગી આપતા પહેલા અથવા �પ�પણે નકારતા
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પહેલા, માતાિપતાએ તેમના િનણ�યના સજંોગોની
આગાહી કરવી જોઈએ અને તેનું મૂ�યાંકન કરવું
જોઈએ. અલબ�, એવા િક�સાઓ છે કે �ાં માતા-
િપતાની ગંભીરતા આપિ�જનક બની શકે છે. એક
એવા બાળકનો કેસ લો જ ેઆ�યાિ�ક �તર પર કંઈક
કરવા માંગે છે, પરંતુ જનેા માતાિપતા એટલા �થૂળ અને
અ�ાન છે, અથવા ના પાડી શકે તેટલા અ�માણીક છે,
કારણ કે તે તેમના માટે અગ�ય છે. તેમના િનરંતર
વલણથી તેઓ તેમના બાળકને ઘણું નુકસાન પહોચંાડે
છે. તેથી, એક સામા�ય િનયમ હોવા છતાં, તમારે
અપવાદો અને સજંોગોને પણ �યાનમાં લેવું જોઈએ જે
વ�તુઓને બદલી શકે છે. તેથી, બાળકોને દલીલ
કરવાનો અને ટીકા કરવાનો કોઈ �યવસાય નથી.
કોઈએ તેમને અ�યવ�થા અને અરાજકતા પેદા કરવાનું
ક�ું નથી.તેઓ તે પિરવારમાં હોવાથી, તેઓએ તેમના
માતાિપતા સાથે સુમેળમાં રહેવાની  ફરજ પાડવી પડે
છે.

જો તેમની પાસે સમજદારી નથી? તેઓએ ચુકાદો
આપતાં પહેલાં શું સામેલ છે તે શોધવાની શ�આત
કરવી જોઈએ, કારણ કે �યાનમાં લેવાના ઘણા
પિરબળો છે: શું બાળક પયા�� મજબૂત છે, શું તે યો�ય
�ણ છે, શું તે બાળકના ભલા માટે હશે, શું તેની પાસે
ખાસ ભેટ છે કે જનેું ર�ણ કરવું જોઈએ કે નહી.ં
ખોરાકના �ે�માં, દાખલા તરીકે, માતા-િપતાએ
સં�યાબંધ ઘટકોને �યાનમાં લેવું જોઈએ અને તેમના
બાળકોને કંઈક ખાવા માટે દબાણ ન કરવું જોઈએ
કારણ કે તેઓ પોતે િવચાર ેછે કે તે સા�ં છે પરંતુ બાળક
તે ખોરાક વધુ લેવા સ�મ ન હોય તો તે બીમાર પડી
શકે છે.
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હંુ પુનરાવત�ન ક�ં છંુ, માતાઓ અને િપતાઓએ
પોતાને ચો�સ સં�યાના ��ો પૂછતા પહેલા તેમના
બાળકો પાસેથી સંપૂણ� આ�ાપાલનની માંગ ન કરવી
જોઈએ, 'શું આપણે તેમને જ ે પૂછીએ છીએ તે સા�ં,
�યાયી અને દૈવી છે? શું તેમના આ�ાની જ�ર છે કે તે
તેમના ઉ��ાંિત માટે હાિનકારક હશે?' એકવાર તેઓ
હાથમાં તમામ ત�વો મેળવી લે અને તેમના બાળકો
માટે શું સા�ં છે તે �પ�પણે સમ� �ય, પછી તેઓ
�પ� અને અટલ િનણ�ય લઈ શકે છે. અને પછી ભલે તે
પરવાનગી હોય કે ઇનકાર, તેમના બાળકોએ તેમનો
ચુકાદો �વીકારવો જ જોઇએ.

બાળકોને સમજવું જોઈએ કે એવા કાયદાઓ છે
જનેું તેમના માતાિપતાએ પણ પાલન કરવું જોઈએ.
�કૃિતના મહાન િનયમોનું પાલન પણ શ� કર ે છે -
વા�તવમાં તેઓ �થમ છે જ ેતેમને માન આપે છે અને
તેનું પાલન કર ે છે. તેઓ માનવસજ�ત કાયદાઓ માટે
થોડો ઓછો આદર ધરાવે છે જ ે હંમેશા �યાયી ન હોઈ
શકે, પરંતુ તેઓ હંમેશા ભગવાનના શા�ત, સાવ�િ�ક
કાયદાઓ ��યે આદર અને સમપ�ણથી ભરલેા હોય છે.
આ આદર અને આધીનતાની ભાવના છે કે
માતાિપતાએ પોતાનામાં કેળવવું જોઈએ અને તેમના
બાળકોને સોપંવું જોઈએ.

હંુ આશા રાખું છંુ કે તમે આ વાતને  યો�ય રીતે
સમજો છો: કે તમાર ેતમારા બાળકોને ઊંડો �ેમ કરવો
જોઈએ તે ક�ા વગર જ છે, પરંતુ તમાર ેએ પણ �ણવું
જોઈએ કે તમારો �ેમ �ાર ેઅને કેવી રીતે દશા�વવો.
એવી �ણો હોય છે �ાર ે �ેમ નહી ં પણ શાણપણ
બતાવવું વધુ સા�ં છે. અને જો તમે આ કરવા માટે
સ�મ હોવ તો જ તમે �બુ� અને ફાયદાકારક �ેમ
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િવશે વાત કરી શકો છો. નબળો અને  મૂખ� �ેમ એ બધા
સંબંધ માટે આપિ�  છે!

બાળકને �ેમ કરવો પણ એ રીતે કે એ
તેમના િવકાસમાં એ બધા �પ ન બને,  પણ
�વનને એક ઉ�સવ તરીકે સમ� અને
સફળતા સુધી પહોચેં.
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િશ�ણ િવ�� સૂચના.

તાજતેરના વષ�માં બાળકો અને િકશોરો માટે  ઘણું
બધુ કરવામાં આ�યું છે, પરંતુ જો તમે શાળાઓમાં અને
તેથી વધુ સુધારાઓ જુઓ છો, તો તમે જોશે કે તે બધા
બા�, ભૌિતક બાજુની િચંતા કર ે છે. શાળાઓ મોટી
અને સારી છે અને �યોગશાળાઓ, રડેીયો, િસનેમા,
ટેિલિવઝન, રમતગમતના મેદાન, �વીિમંગ પુલ વગેરથેી
સ� છે. હા, પણ બાળકોનું શું? શું તેઓ આ બધી
સુિવધાઓથી વધુ સારા બની શકે છે? ભૂતકાળમાં,
લોકો બા� પાસાઓને ઓછંુ મહ�વ આપતા હતા.
કોઈપણ જૂનું ઘર, એક �થાયી પણ,એક શાળા તરીકે
કામ કરશે. કાગળથી ભરલેી બારીઓના ગાબડામાંથી
પવન સીટી વગાડતો હોય છે. કેટલીકવાર તો
િવ�ાથ�ઓ માટે કોઈ પુ�તકો ન હતા; એક મા�
�યિ� િશ�ક હતા. અને તેમ છતાં, આ શાળાઓમાંથી
અસાધારણ પુ�ષો અને �ીઓ, મજબૂત, ઉમદા પા�ો
આ�યા, જમેને મોડેલ તરીકે લઈ શકાય.

આજકાલ ભૌિતક પિરિ�થિતઓમાં ઘણો સુધારો
થયો છે, પરંતુ શાળાઓ શું કરી રહી છે? ઘણું જૂઠંુ બોલે
છે, �વાથ� શોધે છે, અ�માિણક, અસં�કારી બદમાશો!
તેઓ તમને માિહતીથી ચિકત કરી શકે છે, પરંતુ
સપાટીની નીચે, તેમના પા�ોમાં, તેમના કોઈપણ
ન�ર, ઉમદા ગુણો પર િવ�ાસ કરી શકાતો નથી.

એવું પણ બાળપણ હોય છે જયાર ેનાના હોય �યારે
િપતાની છ�છાયા ગુમાવી હોય અને માતા પાસે
પુ�તકો ખરીદવા પૂરતા પૈસા પણ ના હોય. ઘણી વાર
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બાળકે ના�તો કયા� વગર જ શાળાએ જવું પ�યું
હોય,અને એ બાળક શાળામાં સુ�ત રહેતો હોય,કેટલીક
વાર સુઈ પણ �ય.મનોરંજનના સમયમાં, સહપાઠીઓ
પાસેથી પુ�તકો ઉછીના લીધા હોય અને ખુબજ
ઉતાવળમાં, િદવસનો થોડો પાઠ શીખવાનો �યાસ
કય� હોય. અને પછી િશ�કે જયાર ેપરી�ા લીધી હોય
�યાર ેતે જ ેથોડુક વાં�યું હોય તે યાદ કરવાનો �ય�
કય� હોય. અને ભુતકાળમાં બધી મુ�કેલીઓનો સામનો
કરવો પ�યો હોય અને કેટલાક ગુણો પણ િવકિસત થયા
હોય. અને પાછળથી સારી િ�થિત નો િવકાસ કય� હોય.
જયાર ે �વન આરામદાયક હોય છે �યાર ે �ણે
�લોરોફોમ સુંઘીને ઉઘતા હોઈએ એવા આરામ ની
અનુભૂિત થાય છે. જમેણે માનવતા માટે મહાન લાભો
લા�યાં છે તેઓ �ારયે એવા લોકો નહોતા જઓે
આરામથી �વન ��યું હોય. �ીમંત લોકો કે જમેની
પાસે �વન �વવા માટે જ�રી બધું છે – ફ� તે જુઓ
કે તેઓ શેમાં  રસ ધરાવે છે, તેઓ શું વાત કર ેછે: ફ�
તુ�છ વ�તુઓ પર જ તેમનું મન અટકેલું હોય !   

કેટલાક ને વાંધો પણ હોઈ શકે છે: 'હા, પરંતુ આ
શાળાઓ જ ેઆજકાલ ખૂબ જ સારી રીતે સ� છે તે
ખૂબ જ ઉપયોગી છે. બાળકો ટેિકિનશયન અને
એિ�જિનયર વગેર ે બનવાનું શીખી શકે તે તમામ
સાધનો માટે આભાર.' સાચું! તેઓ ટેિકનકલ �તર પર
 ગમે તે શીખી શકે છે. પરંતુ શું ટેિકનકલ �ગિત,
આરામ કે ઝડપને કારણે માનવ�ત વધુ ખુશ છે? હંુ
ચો�સપણે �ગિતને  િવરોધી નથી, પરંતુ તમાર ેખાતરી
કરવી પડશે કે તમે સાચી િદશામાં '�ગિત' કરી ર�ાં
છો! આ �ણે, પુ�ષો અને �ીઓ મા� ભૌિતક
પિરિ�થિતઓને સુધારવામાં જ રસ ધરાવે છે, જમે કે
અ�ય કોઈ �ે�ો નથી જમેાં તેમને સુધારવા જ�રી છે.
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િશ�ણમાં સારા પિરણામો મેળવવાનો એકમા�
ર�તો િશ�કો, અને િશ�કો બાળકો માટે આદશ� છે.
�થમ અને સૌથી વધુ મહ�વપૂણ� િશ�કો માતાિપતા
છે, અને જો તેઓ તેમના �યવસાય સાથે દગો કર ેછે, જો
તેઓ જ ેઉપદેશ આપે છે તે �ેકટીસ કરવામાં િન�ફળ
�ય છે, તો બાળકોને ખૂબ જ ટંૂક સમયમાં �યાલ
આવશે કે કંઈક ખોટંુ છે. �ાર ેઆવું થાય છે, �યારે
મા� માતા-િપતા તમામ સ�ા ગુમાવતા નથી પરંતુ
તેમના બાળકો તેમના ઉદાહરણને અનુસરવાનું શ�
કર ેછે. તેઓ શીખે છે કે સ�ય એ એક િસ�ો છે જનેી બે
બાજુઓ છે: એક �હેર વપરાશ માટે અને બી�
ખાનગી ઉપયોગ માટે અને �ાં સુધી તમે ચહેરો
ગુમાવશો નહી ં �યાં સુધી તમે ગમે તે કરી શકો છો.
આજકાલ, મોટાભાગના િશ�કો એવા બૌિ�ધકો છે
જમેની પાસે તેમના �યવસાય માટે કોઈ વા�તિવક
�યવસાય નથી: તેઓએ વાંચેલા તમામ પુ�તકોમાંથી
અસં�ય સુપરિફિસયલ �ાન�ા� કયુ� છે, પરંતુ અંદરથી
તેઓ ખરખેર િશ�ણશા�ી નથી. સાચા િશ�ણ
શા�ીઓ જ��યા નથી, અને તેમની મા� હાજરી,
તેમની આંખોમાંનો �કાશ, તેમનામાંથી વહેતા ઉ�સવો
બાળકોને િશિ�ત કરવા માટે પૂરતા છે. ઇિતહાસ એવા
પુ�ષો અથવા �ીઓના એક કરતાં વધુ ઉદાહરણો
ધરાવે છે જઓે તે િવશેષ �ેમ સાથે જ��યા હતા, તે
િવિશ� નૈિતક ગુણવ�ા જ ેબાળકો પર આટલો ઊંડો
�ભાવ ધરાવે છે. બાળકો માટે સંવેદનશીલ હોય છે.
તેઓ �ાણીઓ જવેા છે, જ ેદૂરથી પણ સમ� શકે છે કે
કોઈ તેમનો મા�ટર છે કે નહી.ં એટલે કે બાળકો સમાન
અંત�ા�ન ધરાવે છે.

શાળામાં એવા અમુક જ િશ�કો હોય છે જ ેબાળક
પર ઊંડી છાપ બનાવતા હોય છે, જમેને  બાળકને
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િશ�કો અ�યારના સમયમાં હોવા એક સંયોગ મા�
હોઈ શકે છે, કારણ એટલું જ કે સમય ફ� પોતાના
ફાયદા માટેનો છે, કોઈને પણ મદદ�પ થવું એ તો ફ�
િવચાર મા� છે. અને એવા િશ�કો પર વારંવાર સવાલ
ઉભા થતા રહે છે.

પરંતુ એનાથી િવપરીત  િક�સાઓ પણ છે,
ભારતમાં અમુક યોગીઓના કે જઓે વાઘ અને 
કો�ાની વ�ચે જંગલમાં રહે છે અને �ાણીઓ તેમને
�ારયે નુકસાન કરતા નથી: તેમની જ�મ�ત શુ�તા
અને સ�ુણોને કારણે યોગીઓ શિ�શાળી �પંદનો
આપે છે જ ે �ાણીઓને વશ કરી શકે છે. એટલે આ
યોગીઓ એવી શિ� જ ેતેમને આદરપૂણ� અંતર ેરાખે
છે.

કોઈ પણ સજંોગોમાં, અહી ંમાતાિપતા પણ દોિષત
 છે. અલબ� તેઓ આ�ાકારી, િન�ાવાન, આદરણીય
અને �ામાિણક બાળકો હોવાનો આનંદ અનુભવે છે,
પરંતુ જો બાળકો તેમના વગ�માં ટોચ પર આવે અથવા
તેઓ કિવતા વાંચીને અથવા િપયાનો પર કંઈક
વગાડીને �યાન આકિષ�ત કરી શકે તો તેઓ વધુ
આનંિદત થાય છે. માતાિપતા માટે જ ેખરખેર મહ�વનું
છે તે તેમના બાળકોની બૌિ�ધક �મતા છે, તેમના
નૈિતક ગુણો નહી.ં અને પછીથી, �ાર ેબાળકો �ાની,
િવ�ાન પુ�ત બને છે, �યાર ેતેઓ તેમના માતા-િપતાની
િવ�� થાય છે અને તેમની ટીકા કર ે છે અને
દોષારોપણ કર ે છે. કમનસીબ માતા-િપતા સંપૂણ�પણે
અ�વ�થ છે; તેઓએ તેમના બાળકોને ફ�ટ� -�લાસ
�કૂલીગં આપવા માટે ખૂબ િબલદાન આ�યું,પરંતુ મા�
ટીકા િસવાય બીજંુ કંઈ જ મળતું નથી.તેથી જ હંુ હંમેશા
માતા-િપતાને કહંુ છંુ, 'જો તમે તમારા બાળકોને
આપેલી બધી સૂચનાઓ એક િદવસ તમારી િવ��
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ઉપયોગમાં લેવા માંગતા નથી, તો તમાર ે �ારંિભક
િવ�ાનના િશ�ણને �વીકારવું જોઈએ. જો તમે એમ
કરશો, તો તમે પોતે દરકે રીતે વધુ સારા, વધુ ને વધુ
તજે�વી બનશો, અને તે રીતે તમે તમારા બાળકોને
તેમના તમામ િશ�કો કરતાં સો ગણા વધુ �ભાિવત
કરી શકશો.'

        જો માતાિપતા ખરખેર તેમના બાળકોને પકડી
રાખવા માંગતા હોય, જો તેઓ ખરખેર ઇ�છતા હોય કે
તેમના બાળકો તેમને �ેમ કર ે અને �શંસા કર ે અને
તેમને �ારયે છોડે નહી,ં તો તેઓ તેમના માટે �ેરણા
અને ઉદાહરણ હોવા જોઈએ. જો માતાિપતા આ
કરવામાં િન�ફળ �ય, તો હંુ તેમને ચેતવણી આપું છંુ,
તેઓ તેમના બાળકોને ગુમાવશે. જો તેઓ હંમેશા
બહાર નીકળવાનો સરળ ર�તો શોધે છે, તો તેઓ મા�
નબળા અને વધુ સંવેદનશીલ બનશે, અને �ાર ેકોઈ
ગંભીર સમ�યા ઊભી થશે �યાર ેતેઓ સંપૂણ�પણે તૂટી
જશે. તેનાથી કોઈને શું ફાયદો થશે? તમારી �તને
�ારયે એ તબ�ે પહોચંવા ન દો. આ બાબતો િવશે
િવચારો અને દરકે મુ�કેલી ઊભી થાય �યાર ે તેને દૂર
કરવા તમાર ેશું કરવું જોઈએ તે કરો.

આધુિનક સમાજ િવસંગતતાઓથી ભરલેો છે જે
સૂચનાને આભારી અિતશયોિ�પૂણ� મહ�વનું પિરણામ
છે. દેખીતી રીતે, તે જ�રી છે, અિનવાય� છે, પરંતુ તે
એવા તબ�ે પહોચંી ગયું છે કે �ાં બાળકો અને
િકશોરો નકામા �ાનથી ભરલેા છે. જમે જમે તેઓ
તેમનો અ�યાસ પૂણ� કર ેછે અને તેમની પરી�ા પાસ કરે
છે કે તેઓ �થમ વ�તુ કર ે છે તે બધું ભૂલી �ય છે!
�વનમાં શું જ�રી છે તે શી�યા િવના, લગભગ એક જ
વારમાં ભૂલી જતી માિહતીનો સમૂહ એકઠો કરવા માટે
આટલી મહેનત અને આટલા લાંબા સમય સુધી કામ
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કરવાનો શું અથ� છે? અને �વનમાં ખરખેર શું જ�રી
છે?

દી�ાથ�ઓ મનુ�યને એક રા� તરીકે જુએ છે જમેાં
શરીરના કોષો વ�તી છે અને �યિ� રા� છે.
કમનસીબે, મોટાભાગના િક�સાઓમાં, રા�ને પદ��
કરવામાં આ�યો છે:તેની ��એ તેને પદ�� કરી દીધો
છે કારણ કે તેણે સમજદારીપૂવ�ક શાસન કયુ� ન હતું,તેણે
�ારયે તેના કોષોને તેમના િનયુ� કાય� કેવી રીતે હાથ
ધરવા તે સૂચના આપી ન હતી,અને સરકારની લગામ
હાથમાં લેવાને બદલે,તેણે ખચ� કય� હતો. તેનો તમામ
સમય આનંદની શોધમાં હતો અને તેના લોકોને
સમિપ�ત કરવા માટે કઈ બાકી રા�યું ન હતું. �ાર ેતે
નકામી, ગુનાિહત �વૃિ�ઓમાં પણ રોકાયેલો હતો,
�યાર ેતેના િમ�ો અને સહયોગીઓએ કંઈ ખોટંુ જોયું ન
હતું અને તેની �શંસા પણ કરી હતી. પરંતુ તે તેના
િવષયો,તેનાકોષોથી સ�યને છુપાવી શ�ો નહી,ં જઓે
રાહ જોઈ ર�ા હતા, છેવટે, તેઓએ તેમના અયો�ય
સાવ�ભૌમને ઉથલાવી દેવાનું ન�ી કયુ�.

આપણા શરીરના કોષો �વંત છે અને બુિ�ધથી
સંપ� છે; તેઓ અમને જુએ છે. તેઓ કાયમ સંપક�માં
હોવાથી  તકેદારીથી છટકી શકતું નથી, ઓછામાં
ઓછી છેતિરપંડી અથવા અ�માિણકતા તેમના પર
તેની છાપ છોડી દે છે, અને તેને અનુસરવાનું શ� કરે
છે. અ�ય લોકોના િશ�ણમાં �વેશતા પહેલા, દરકે
�યિ�એ તેમના પોતાના કોષોના િશ�ક બનવું
જોઈએ, એવી મા�યતામાં કે જ ેવ�તીનો રા� ખરાબ
ઉદાહરણ આપે છે તે તેનું અનુકરણ કરશે અને તેને
પદ�� કરીને સમા� કરશે. એક રા� જનેું ઉદાહરણ
આપે છે દયાળુતા, ઉમદાતા અને �ામાિણકતા તેના
કોષો �ારા અનુકરણ કરવામાં આવશે; તેઓ તેને
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ટકાવી રાખશે અને એટલા આ�ાકારી અને તજે�વી
બનશે કે તેમનો �કાશ બા� રીતે �ગટ થશે. આ
આંિતરક તજે છે, આ ઉ�સજ�ન જ ે મનુ�ય, �ાણીઓ
અને વનિ�પત �વનને પણ �ભાિવત કર ેછે.

�યિ� પોતાના કાય� �ારા પોતાની અંદર જ ે કંઈ
પણ બનાવે છે, તેમનું �યાન અને તેમની શુ�તા સૌ
�થમ તેમના પોતાના કોષો પર �િતિબ�બીત થાય છે;
બી� તબ�ામાં તે પોતાની �તને બહારથી �ગટ કરે
છે અને અ�ય લોકોને �ભાિવત કર ે છે. જો તમે આ
કાયદાને �ણતા ન હોવ તો તમે �ારયે અિધકૃત
કંઈપણ િસ� કરી શકશો નહી,ં કારણ કે ભૌિતક �તર
પર આકાર લેતા પહેલા દરકે વ�તુને સૌ �થમ અંદરથી
બનાવવી અને ગોઠવવી જોઈએ.

�ારયે ભૂલશો નહી ં કે તમા�ં ઉદાહરણ, સા�ં કે
ખરાબ, તે અ�યને �ભાિવત કર ે તે પહેલાં તે તમારા
પોતાના કોષોને �ભાિવત કર ેછે; �ાર ેતેઓ જુએ છે કે
તમા�ં �વન અરાજકતાવાદી છે �યાર ે તેઓ પણ
અરાજકતાવાદી બની �ય છે અને તમા�ં પાલન
કરવાનો ઇનકાર કર ે છે. તમે ગમે તેટલો �ય� કરો,
�ાર ેતમે તમારી ઇ�છા તેમના પર લાદવા માંગતા હોવ
�યાર ેતેઓ સાંભળવાનો ઇનકાર કરશે, અને તમે જોશો
કે તમારી િવષયાસ�તા, તમારા �ોધ, તમારા લોભ
વગેર ેપર તમા�ં કોઈ િનયં�ણ નથી, �ાર ેતમે સ�માન
મેળવવામાં સફળ થશો અને તમારા કોષો પર િવ�ાસ
કરશો,તો તમે તેમના પર મહાન શિ� ધરાવો છો.
ઉદાહરણ તરીકે, જો તમે અ�વ�થતા અનુભવો છો, તો
થોડી િમિનટોની એકા�તા પછી તમે તમારી આંિતરક
શાંિત અને �કાશ પુનઃ�ા� કરી શકશો.

તેથી, જો તમે અ�યાર સુધી તમારા કોષોને ખરાબ
ઉદાહરણ બતા�યું છે, તો હવેથી તમારા આંિતરક
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વલણ અને તમારા વત�નને બદલો. તમારા કોષો
સુધારણાની નોધંણી કરશે અને તમા�ં અનુકરણ કરશે.
�વાભાિવક રીતે, શ�આતમાં, તમા�ં નવું વત�ન
અકુદરતી લાગશે, પરંતુ ધીમે ધીમે તે વધુ કુદરતી બનશે,
અને તમે તમારી �તને વધુ સા�ં કરવા માટે સતત
મદદ�પ અને ઉ�ેિજત જોશો.

�ાર ે કોઈ �યિ� આ શૈિ�ણક કાય� તેમના
પોતાના બાળકો - તેમના પોતાના શરીરની અંદરના
કોષો - સાથે પિરપૂણ� કર ે છે, તો પછી તેઓ અ�ય
લોકોને િશિ�ત કરવા માટે હાથ ધરી શકે છે, પછી ભલે
તે બાળકો હોય કે પુ�ત પુ�ષો અને �ીઓ. પછી
તેમના શ�દો અને ઉદાહરણ સાચા પડશે: પોલા અને
ખાલી થવાને બદલે તેઓ શિ�થી ભરલેા, ગિતશીલ
અને �વંત હશે. લોકો અનુભવશે કે તેઓ સાચા
િશ�ણશા�ી છે: તેમની અખંડીતતા અને એકતા,
તેમની �ામાિણકતા પોતાને અનુભવશે. હા, અને આ
એટલા માટે છે કારણ કે અંદરના તેમના 'િવષયો' તેમની
સ�ાને �ળવી રાખે છે અને તેમને શિ� આપે છે જથેી
તેમની હાજરીમાં �દુ હોય. તેઓ જ ે કંઈ કહે છે તેનું
પિરણામ મળે છે કારણ કે તેમનું સમ� અિ�ત�વ
એકીકૃત છે, એક િદશામાં કામ કરવા ટેવાયેલા છે.

સાચા િશ�કો, જઓે આંિતરક રીતે અિવભાિજત
નથી: તેઓ જ ેશીખવે છે, તેઓ જ ેઈ�છે છે તે પોતાની
અિભ�યિ� છે; તે તેમનો એક ભાગ છે, તેમની ખૂબી
છે. આ �યેય છે જ ેઆપણે પહોચંવું જોઈએ.અને તેથી
જ, મારા માટે, બધા િશ�કોમાં સૌથી મહાન સૂય� છે.હા,
સૂય� જ મારો ગુ� છે. શું તમે �ણો છો કે તેણે મને એક
િદવસ શું ક�ું? તેમાં લ�યું હતું, 'મારા પર િવ�ાસ કરો,
આ બધા કહેવાતા િશ�કો સાચા િશ�ણ િવશે કશું
�ણતા નથી. તેઓ એ પણ �ણતા નથી કે જો તમારે
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કોઈને ગરમ કરવું હોય તો તમાર ેતમારી �તને ગરમ
કરવી પડશે, અને જો તમાર ે કોઈને �કાશ અને
�વનનો સંચાર કરવો હોય તો તમાર ેતજે�વી બનવું
પડશે.અને તમારી �તને �વંત કરો. િશ�કો યુવાનોને
એવા નૈિતક ગુણો િવકસાવવા દબાણ કરવાનો �યાસ
કર ેછે જ ેતેઓ પોતે ધરાવતા નથી અને જ ેતેઓ તેમના
પોતાના વત�નમાં દશા�વવામાં અસમથ� હોય છે. તમે
કેવી રીતે આશા રાખી શકો કે યુવાન બળવો ન કર?ે તે
સામા�ય છે કે તેઓએ આવા લોકોનું પાલન કરવાનો
ઇનકાર કરવો જોઈએ!' �યાં - તે સૂય� કહે છે! સાચા
િશ�ક તેમના વત�નમાં એવા ગુણો �ગટ કર ેછે જ ેતેઓ
અ�ય લોકોમાં કેળવવા માંગે છે; કંઈક ચેપી, ઉ�જેક
અને અિનવાય� તેમાંથી વહેવું જોઈએ. સાચો કિવ
અથવા સંગીતકાર અ�ય લોકોને કિવ કે સંગીતકાર
બનવા ઉ�ેિજત કર ેછે; જનેું �દય �ેમથી છલકાય છે તે
અ�ય લોકોને �ેમ કરવા �ેરણા આપે છે; એક
િહંમતવાન અિધકારી તેના આદેશ હેઠળના માણસોને
�ભાિવત કર ેછે:તે હુમલો કર ેછે અને તેઓ દુ�મન પર
િવજય મેળવવા માટે તેની પાછળ �ય છે. જો કોઈ
અિધકારીનો અવાજ ભયથી �જુતો હોય તો શું કોઈ
અિધકારી તેના માણસોને યુ�માં તેની પાછળ આવવા
માટે બોલાવી શકશે? કોઈ તેનું પાલન કરશે નહી!ં તમે
યુવાનો પાસેથી કઈ રીતે આ�ા પાળવાની અપે�ા
રાખી શકો? આજ ે િશ�ણ મા� સપાટી સાથે, ન�વી
બાબતો સાથે સંબંિધત છે,�ાર ે સાચું િશ�ણ
આંિતરક કે��,વ�તુઓના મૂળ સાથે સંબંિધત છે.જો
તમે આંિતરક રીતે ઉમદા, �યાયી અને �ામાિણક છો,
તો પછી એક શ�દ બો�યા િવના તમે તમારી
આસપાસના લોકોને પણ ઉમદા, �યાયી અને
�ામાિણક બનવા માટે �ેરણા આપશો.
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િશ�કો ખૂબ '�ણે છે'; તેઓ તમામ �કારના ચતુર
િસ�ાંતો વાંચે છે, લખે છે, સમજ ે છે અને સમ�વે
છે,પરંતુ તેઓ �વંત ઉદાહરણો બનવા માટે અસમથ�
છે. તે પૂરતું સા�ં નથી! જો તમે અ�ય દેશોમાં શૈિ�ણક
કાય��મો અથવા નવીનતમ શૈિ�ણક �ણાલીઓ અને
વલણો િવશે પૂછશો, તો હંુ કહીશ  કે હંુ તે બધા િવશે
કંઈ �ણતી નથી. મારી બધી શિ�, મારી બધી
ઇ�છાશિ� એક કે��ીય �યેય પર કેિ��ત છે: એક
મોડેલ, �વંત ઉદાહરણ કેવી રીતે બનવું. મા� તે!

જો િશ�કો અને �ોફેસરો શાળાના વષ�ના અંતે
થાકી જતા હોય છે, તો તેનું કારણ એ નથી કે બાળકોની
સંભાળ રાખી એટલે થાકી �ય છે, પરંતુ કારણ કે તેઓ
ઘણી વાર ભાડૂતી માનિસકતા સાથે કામ કર ેછે: તેમની
મુ�ય િચંતા તેમની આ�િવકા કમાવવાની છે. તેમને
બાળકોમાં રસ નથી. તેઓ ફ� શ� તેટલી ઝડપથી
તેમના કાય�માંથી પસાર થવાનો �યાસ કર ે છે, જ ેઆ
તમામ બાળકોના આ�ાઓની સંભાળ રાખવાનું છે કે
જ ે�વગ� તેમની સંભાળ સોપંી છે એ મુ�ય કાય� તો એ
ભૂલી જ �ય છે. પરંતુ એકવાર તમે એક િશ�ક તરીકે
કારિકદ� શ� કરો છો પછી તમે બાળકોના ભાિવ િવશે
િવચારવાની, તેમના ��યે સચેત અને િવચારશીલ
બનવાની, હકીકતમાં તેમને �ેમ કરવાની જવાબદારી
માનવી જોઈએ. અને જમે કે તમામ બાળકો �નેહ અને
દયા ��યે �િતભાવશીલ હોય છે, થોડા સમય પછી
તેઓ �િતભાવ આપવાનું શ� કરશે અને બદલાશે.

કેટલાંક વષ� પહેલાંની વાત છે, એક ખૂબ જ વૃ�
�ી હતાં. જણેે �ારયે વાંચવાનું અને લખવાનું શી�યું
ન હતું. તેણીના �વનના અંતમાં, �ાર ેતેણી િસ�ેર
વષ�ની હતી, �યાર ેતેણે ગામની શાળામાં જવાનું ન�ી
કયુ�. તે એક નાનકડા ગામમાં રહેતી હતી અને શાળાના
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િશ�ક તેને વગ�માં જોડાવા દેવા સંમત થયા. �ારે
બાળકોએ તેમની સાથે વગ�ખંડમાં એક વૃ� મિહલાને
બેઠેલી જોઈ �યાર ે તેમની �િતિ�યા તમે ક�પના કરી
શકો છો! તેઓએ તેણીને ચીડવવા અને હસવા િસવાય
બીજંુ કંઈ કયુ� નહી.ં અને તેણી? તેણી તેમના પર �ારયે
ગુ�સે થતી ન હતી એટલું જ નહી,ં તે તેમને ગળે
લગાડતી અને ચુંબન કરતી અને તેમને નાની ભેટો
લાવતી. થોડા સમય પહેલા બાળકોએ તેના પર
હસવાનું બંધ કરી દીધું. તેઓએ તેણીને પ�ૂા. અને
એક િદવસ, �ાર ે તેણીને ઠંડી લાગી હતી અને તે
શાળાએ જઈ શકી ન હતી, �યાર ેઆખો વગ� તેણીને
ઝડપથી �વ�થ થવા અને તેમની સાથે શાળાએ પાછા
આવવા માટે િવનંતી કરવા તેના ઘર ેગયો. જો તેણી �યાં
ન હોત તો  બાળકોને આ  પાઠ શીખવા ન  મળતા.

હા, પરંતુ જો તમે બાળકો પર આ �કારની અસર
કરવા માંગતા હોવ તો તમાર ેખૂબ જ �ેમ અને ધીરજની
જ�ર છે. િવ�માં કેટલાક મહાન િશ�કો છે, જઓે
ખાસ કરીને કંઇ શી�યા ન હતા પરંતુ જમેણે તેમના
મહાન �ેમને કારણે મુ�કેલ બાળકો સાથે અ�ભુત
પિરણામો �ા� કયા�. પરંતુ આવા લોકો દુલ�ભ છે.  એ
બહુજ મહ�વનું છે  કે બાળકોને િશ�ણ આપવું એ
કેટલું જબરદ�ત કામ છે; કારણ કે બાળકો પર �ેમ અને
ધીરજની અસર આપણે પોતે  જોઈ શકીએ છીએ.
જયાર ે  િવ�ાથ�ઓ તેમના માતા-િપતાને પોતાના
િશ�ક િવશે કહેશે અને  તેઓ વારંવાર તમને મળશે
અને આભાર માનશે અને ભેટ પણ લાવશે. જો
િશ�કોએ તેમના િવ�ાથ�ઓના �દય અને આ�ામાં
આ�યાિ�ક ત�વોનો પિરચય કરાવવાનો સભાન
�યાસ કય� હોય, તો તેઓ �ારયે ભૂલી શકશે નહી,ં
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�ીઓને યાદ કરશે જમેણે તેમને કંઈક િકંમતી અનુભવ
આ�યા હોય. અને હવે, બાળકો તેમના િશ�કો કોણ
હતા તે પણ યાદ રાખતા નથી, અથવા જો તેઓ યાદ
રાખે છે તો તે સામા�ય રીતે ફ� તેમના પર હસવા માટે
અથવા વષ� પછી પણ તેમને િધ�ારવા માટે છે. તેથી
તેમનું બધું કામ �યથ� અને નકામું છે, કારણ કે તેમાં કોઈ
�કાશ નહોતો, તેની સાચી ભ�યતા િવશે કોઈ �ગૃિત
નહોતી.

જ ે િશ�કો બાળકોને ખરખેર �ેમ કર ે છે તેઓ
એટલા થાકી જતા નથી, કારણ કે તેમની નવ�સ િસ�ટમ
આવા તાણ હેઠળ નથી.પરંતુ તમને �ેમ અને ધૈય� સાથે
કામ કરવું જોઈએ,તમને ખાતરી હોવી જોઈએ કે તમા�ં
કાય� સફળ થશે અને તે તમને એવા િમ�ો �તશે જે
તમને �ારયે ભૂલશે નહી;ં િનહંતર, તમે હારલેી લડાઈ
લડશો. �ાર ેતમે નાના બાળકો સાથે �યવહાર કરો છો
�યાર ે�ેમ ખાસ કરીને મહ�વપૂણ� છે, કારણ કે તમે જે
િમ�ો બનાવશો તે તેમના વાલી દેવદૂત  છે. દરકે બાળક
પાસે એક વાલી દેવદૂત હોય છે જ ેતેમની સંભાળ રાખે
છે, તેમની દેખરખે રાખે છે અને તેમને િશિ�ત કરવા
માટે �ે� �યાસો કર ે છે. પરંતુ બાળક જ ે અ�ય
�ભાવોને આધીન છે તેના કારણે તેનું કાય� ઘણીવાર
અ�યંત મુ�કેલ બને છે.દેવદૂત તેમની દેખરખે રાખે છે
ચાજ� કર ે છે, પરંતુ તેઓ તેમના માટે બધું કરી શકતા
નથી, તેથી �ાર ે તેઓ જુએ છે કે કોઈ અ�ય મદદ
કરવાનો �યાસ કરી ર�ું છે તેવું સમ�  તેઓ આનંિદત
થાય છે અને તેઓ જોશે કે આ �યિ�ને પુર�કાર મ�યો
છે.

જમે તમે જોઈ શકો છો કે બાળકો સાથે કામ કરવા
માટે તમાર ેઅમુક પિ�તઓ િવશે �ણવું આવ�યક છે.
તમે એમ કહી શકો કે તમાર ેતેમના િવશે પણ િવચારવું
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જોઈએ, નહી ંકે ફ� તમારા િવશે. જો તમે થાકેલા અને
પતનની િ�થિતમાં સમા� થવા માંગતા નથી, તો શાંત
રહો, વધુ ધીરજ રાખો અને સચેત રહો, અને તમે ઘણી
શિ� બચાવશો. જો તમે હંમેશા તંગ અને ચીડીયા
રહેશો તો તમે બીમાર પડી જશો.

િશ�કો! તેમના માટે �ારયે િવચાયુ� નથી કે તેમનું
કાય� છે તેમના િવ�ાથ�ઓના આ�ાઓ પર કામ કરવું
અને તેમનામાં દૈવી વ�તુની છાપ છોડવી. કહો, એવી
 યુિનવસ�ટી  �ાં છે જ ેભાિવ િશ�કોને �ેમની શિ�
દશા�વે છે? તો િવ�ાથ�ઓ �ાંથી શીખી શકે કે �ેમ એ
મનુ�યને પિરવિત�ત, િશિ�ત અને સુધારવાનો એકમા�
ર�તો છે?

હંમેશાની જમે, તમામ �યવસાયોમાં �ે� અને સૌથી
ઉમદા �યવસાય િશ�ક અને િશ�ક જ છે. અલબ�,
દરકે જણ આ અિભ�ાય સાથે સહમત ન પણ  કરતા
હોય. વા�તવમાં આજકાલ લોકોમાં આ �યવસાય ��યે
બહુ આદર નથી.જો તમે ભૌિતકશા�ી છો, વકીલ છો કે
ડૉ�ટર- હવે તે અલગ છે! તે �યવસાયો સાથે �િત�ા
જોડાયેલ છે! પણ શાળાના મા�તરો અને િશ�કો?
લોકો તેમને નીચું જોવાનું વલણ ધરાવે છે.તેઓ એવું
માનતા નથી કે બાળકોની સંભાળ રાખવી એ ઘણું બધું
છે! ઠીક છે,કારણ કે આ તમામ �યવસાયોમાં સૌથી
અથ�પૂણ� અને સૌથી મહ�વપૂણ� છે.બાળકોનું િશ�ણ જે
એક ઈ�રીય કાય� છે!

કહેવાય છે કે લોકો, આ િદવસોમાં, માનવ �વભાવ,
મનોિવ�ાન અને િશ�ણના િવષય પર વધુને વધુ �યાન
કેિ��ત કરી ર�ા છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે તેઓ
એ સમજવા લા�યા છે કે �ાં સુધી આ ��ોને યો�ય
રીતે સમજવામાં ન આવે �યાં સુધી માનવતા માટે ન તો
સફળતા કે �થાયી સુખ હોઈ શકે. લાંબા સમય પહેલા
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લોકો બીજંુ કશું બોલશે નહી.ં મુ�કેલી મા� એ છે કે આ
�ે�માં કંઈક બદલવું પડશે તે અનુભૂિત અને જ�રી
ફેરફાર લાવવાની �મતા વ�ચે મોટો તફાવત છે.
રાજકારણ જુઓ! દરકે �યિ� પિરવત�નની વાત કર ેછે:
આ બદલાવવું જોઈએ અને તે બદલવું જોઈએ... વાત
કરવી સહેલી છે, પરંતુ �ાર ે તમે જ�રી ફેરફારો
લાવવા માટે તમારી �તને તૈયાર ન કરી હોય �યારે
આવી વાત કરવી એ િવિચ� છે! તેથી, યુિનવિસ�ટીમાં
�ણ કે ચાર વષ� િશ�ક તરીકેની જવાબદારી િનભાવવા
માટે તૈયાર થવા માટે પૂરતું નથી. િશ�ણની ચાવી
�ારંિભક િવ�ાનમાં રહેલી છે તે માટે સમ�
�વનકાળનો અ�યાસ, હકીકતમાં અનેક �વનકાળ,
જ�રી છે. િશ�કના �દય અને આ�ા અને ભાવનામાં
કંઈક િવશેષ હોવું જોઈએ: જ�મેલા િશ�કની પિવ�
�ોત, જ ે ધબકતી અને ચમકતી હોય છે અને અ�ય
લોકોને �ભાિવત કરવા માટે પહોચંે છે. સાચા
કેળવણીકારની હાજરીમાં, અ�ય લોકો મો ં ખોલે તે
પહેલાં જ તેનું અનુકરણ કરવાની ઇ�છાથી પકડાય છે.
તેઓ અનુભવે છે કે તેમનામાં કંઈક તજે�વી અને ગરમ
છે, કંઈક �વંત છે, અને તે હંૂફ, �કાશ અને �વન છે જે
તેમને િશ�ક જ ેકંઈપણ સમ�વે છે તે સમજવામાં મદદ
કર ેછે.

        �ાનના મહાન �દશ�ન �ારા લોકોને �ારયે
�ભાિવત કરવા નિહ. �ાન,અલબ�, એક ખૂબ જ
ઉપયોગી અને બળવાન સાધન છે: જો આપણી પાસે
સારી, �પ� દલીલો હોય તો ઘણી બધી બાબતો સમ�
શકાય છે. પરંતુ આ પૂરતું નથી. અ�યોને ઉ��ેત અને
�ેરણા આપતી એકમા� શિ�ઓ �ેમ, િવ�ાસ અને
�તીિત છે. આ એક �કારના �વંત દળો છે. �ેમ અને
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પાસે પુ�કળ બૌિ�ક િશ�ણ હોય અને બીજંુ કંઈ ન
હોય, તો તમે અિવચારી,નબળા અને ભયભીત રહેશો,
પરંતુ જો તમારી પાસે �ેમ અને િવ�ાસ હશે, ભલે તમે
ખૂબ �ણકાર ન હોવ, તો પણ તમે �ારયે પરાિજત
નહી ં થાવ. તમે આગળ વધવાનું ચાલુ રાખશો, વધુ
ઊંચાઈઓ સુધી પહોચંશો અને તમારા માગ�માં તમને
મળનારા તમામ અવરોધોને દૂર કરશો.

        આ એક મહ�વપૂણ� વાત છે કે  ફ� �ાન
એકઠંુ કરવું પૂરતું નથી. તમાર ે�ેમ, િવ�ાસ અને ધૈય�
�ા� કરવા માટે કામ કરવાનું ન�ી કરવું જોઈએ;
નિહંતર, તમે હંમેશા નબળા રહેશો. તમે પુ�તકોના
કીડા જવેા હશો, જઓે આખું �વન પુ�તકાલયોમાં
િવતાવે છે, પુ�તકોમાં એટલા સમાઈ �ય છે કે તેઓ
ખાવાનું ભૂલી �ય છે. તેઓ વાં�યા જ કર ે છે અને
િન�તજે, બીમાર અને િનજ�વ બની �ય  છે, અને
લાંબા સમય બાદ તેઓને બધું જ છોડી દેવાની ફરજ
પડે છે, તેમના િ�ય પુ�તકો પણ. અલબ�, જો તમે
પુ�તિકયું િશ�ણ પસંદ કરો છો, તો આગળ વધો. પરંતુ
તમે શુ�ક અને સુકાઈ જશો, અને તમારામાંથી �ેમ કે
દયા નહી ંનીકળે. અને પોતાના આંિતરક િવકારમાંથી
બહાર નીકળવામાં અસમથ� છે.

        િફલસૂફીના િવ�ાથ�ઓ માટે આ સૌથી મોટો
ખતરો છે.તેઓ તેમનો અ�યાસ પૂરો કર ે �યાં સુધીમાં,
તેઓ િવરોધાભાસી �ણાલીઓ અને િવચારોના
ગૂંચવાડાથી િ�મત થઈ �ય છે જ ે તેમને અ�યાસ
કરવો પ�યો હતો. અલબ�, તે મા� અપેિ�ત છે, કારણ
કે િફલોસોિફકલ અ�યાસમાં તમને સાચી િફલસૂફી
િસવાય બધું જ મળશે. તમે િવ�ના તમામ દેશોમાં
સદીઓથી માનવીઓ �ારા ઉપ�વી કાઢેલા િવચારો
અને ઉ�યન િવશે �ણો છો, પરંતુ ઘણીવાર આ
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કહેવાતા િફલસૂફો સરરેાશ લોકો કરતાં વધુ નહોતા,
ફ� તેમના પોતાના અ�યંત મયા�િદત �િ�કોણથી
વ�તુઓ જોવા માટે સ�મ હતા. અપવાદ િસવાય
જમેની પાસે ઉ�ચ િવષયોનું સાચું �ાન હતું.     

દરકે �યિ�ને તે ઈ�છે તે કરવા માટે �વતં� છે,પરંતુ
હંુ અગાઉથી �ણું છંુ કે પિરણામો શું આવશે, તે મજુબ
તમે તમારા મનને �વન સાથે પોષશો અથવા તમારો
બધો સમય પુ�તકોમાં ડૂબીને પસાર કરશો  તો અ�યાર
સુધી તમે ખરખેર તમારા મનને પોષવા અને વાંચન
વ�ચેના તફાવતને સમ� શ�ા નથી. પુ�તકો વાંચવા
કરતાં કુદરતને એક પુ�તક તરીકે વાંચવાની કોિશશ
કરો. જો તમે આવું કરશો તો તમે લોકોના ચહેરા અને
�દયમાં શું લખેલું છે તે પણ વાંચી શકશો. અને,સૌથી
ઉપર, સૂય�ને એક પુ�તક માનો; સૂય�ને દૈિનક વાંચન
બનાવો. જ ેદરરોજ તમારા માટે કંઈક નવું �ગટ કર ેછે.

સવાર ેજયાર ેતમે ઉઠો છો તો તમને િદવસ દર�યાન
કામ કરવા માટે ના�તાની જ�ર પડે છે,જો તમે ના�તા
વગર ઓિફસે  જશો તો શ� છે કે તમારો િદવસ સુ�તી
સાથે પસાર થાય. તમાર ે કામ કરવા માટે તાકાતની
જ�ર છે,અને તાકાત મેળવવા માટે તમાર ે ખાવું જ
જોઈએ.આવું હોવાથી, તમે કેમ સમ� શકતા નથી કે
આ�યાિ�ક �તર પર સમાન કાયદો લાગુ પડે છે?

      આ�યાિ�ક પોષણ મેળવવાનું શીખો જ ે�વંત
અને તાજંુ હોય, અને જમે જમે તમે પરોઢીયે સૂય�ના
િકરણોને શોષી લો તેમ તેમ તેને �હણ કરો. તમને સીધા
�ોતમાંથી શુ� ખોરાકની જ�ર છે, તમને �કાશથી
ભરવા, તમારી તરસ છીપાવવા અને તમને પુનઃ�થાિપત
કરવા માટે શુ�, સરળ, શિ�શાળી પોષણની જ�ર
છે. આ તમને અહી ંમળે છે. જમેાં વારંવાર એવું કહી
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શકાય કે, આ યુિનવિસ�ટી નથી; આ તો  એક ર�ેટોર�ટ
છે!

        તેથી, �સ� થાઓ, કારણ કે જો તમે અહી ંકંઈ
નવું શીખતા નથી, તો પણ ઓછામાં ઓછંુ તમને
ઉ�સાહ અને �વનની �ેરણા મળે છે - અને તે જ
મહ�વપૂણ� છે. બી� બધા પહેલાં તમાર ે�વંત હોવું
જ�રી છે. પહેલાં તમે �વંત બનો અને પછી તમે તમને
જ ેગમે તે શીખી શકો છો!       

કોઈ �ાકૃિતક પુ�પ નકામું નથી, પણ તે શું
કામનું છે તે શોધી કાઢવાનંુ છે. તને આ નથી
આવડતું, ત ેનથી આવડતંુ, એમ ક�ા કરવાનંુ
નથી. પણ તેને શું આવડે છે, તેની ખોજ કરો.
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12
�ારકે બાળકો ને પણ કંટાળાનો

અનુભવ થવા દો!

સતત �વૃિ�માં રાખીને બહુ બધું શીખવી દેવાની
વૃિતને બદલે બાળકને �ારકે કંઇ જ ન કરવાનો સમય
પણ આપવો જોઈએ, કેમ કે કંટાળો પણ એક સવ��મ
િશ�ક બની શકે છે.અને કોઈ અિનવાય� �વૃિ� ન
કરવાની હોય �યાર ેપણ શાંત અને ખુશ કેમ રહેવું એ
શીખવા મળે છે.

જયાર ેબાળક સાવ ખાલી બેઠંુ હોય અને તે કંઇ જ
�વૃિ� નથી કરતું એ સમયે બાળક સાથે વાતો કરો.
તેમને ગમે એવી વાતા�ઓ સંભળાવો કે તેને વાતો
કરાવો.

“મારા દીકરાને તો જરાય ફુરસદ મળતી જ નથી.”
આવું જો તમે ગૌરવભેર બોલતાં હો તો જરાક થોભીને
િવચારવાનો સમય છે.  અલબ� આખા  િદવસમાં શું
કરવાનું છે એનું  સૂચી તૈયાર રાખતી આજકાલની
માતાઓ ગોઠવતી જોવા મળે છે. એક �વૃિ� માંથી
બી� �વૃિ�માં �ય�ત રાખતી માતાઓએ બાળકને
ખાલી સમયમાં કેમ રહેવું એ પણ શીખવવું જ�રી
છે.દાખલા તરીકે ,જયાર ે આપણે બાળક સાથે કોઈ
મુસાફરી કરી ર�ા હોઈએ �યાર ેબાળક વારંવાર પૂછતું
રહે છે, આપણે �ાં પહો�ંયયા? કેટલી વાર લાગશે?
આવી ગયું? વગેર ે વગેર ે .બાળક કંટાળો અનુભવે છે
માટે આવા ��ો કરતો હોય છે. માટે બાળકને બધુજં
કરાવવાની સાથે સાથે કંઇ જ ન કરવાના સમયને કેવી
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રીતે પસાર કરવો તે પણ સીખવાડવું  જ�રી છે. કંટાળો
એક િશ�ક છે એ �ણવું જ�રી છે.તો કંટાળાથી થતા
ફાયદા અને ખાલી સમય માં ખુશ કઈ રીતે રહેવું એના
િવષે થોડી વાત કરીશું.

મા�ં બાળક સૌથી આગળ વધે અને તેને બધું જ
આવડવું જોઈએ એમ િવચારવાવાળા વાલીઓ
પોતાના બાળકને દરકે �વૃિ�માં ભાગ લેવા માટે
બળજબરી કરતા હોય છે, જ ેસદંતર ખોટંુ છે. િવશેષ�
કહે છે, ‘અણગમતી અને વધુપડતી �વૃિ�ને કારણે
બાળક ખૂબ જ થાકીને ચીડચીડંુ થઈ જતું હોય છે.
ઈ�છા ન હોવા છતાં પણ વાલીએ ક�ું છે એટલે બાળકો
�વૃિ�માં ભાગ લઈ લેતાં હોય છે. વાલીએ જ સમજવું
પડશે કે બધી જ �વૃિ� એકસાથે કરવી જ�રી નથી, ૧૦
થી ૧૨ વષ�નાં બાળકોને એકથી બે �વૃિ�માં જ �ય�ત
કરો, એનાથી વધાર ેનહી.ં દર વષ� �વૃિ� બદલી શકો,
જથેી તમને ખબર પડે કે, તમારા બાળકને કઈ �વૃિ�માં
રસ છે. બાર વરસ સુધીનાં બાળકોને પોતાની �તે
નીખરવા દો. જો �ારકે બાળકને મન ન હોય તો ઇ�સ
ઓકે ટુ િરલૅ�સ... મુ�કેલી �ાર ેઆવે છે �ાર ેલોકો
તેને દોષ  આપવાનું શ� કર ેછે કે, તું તો બસ આમ જ
બેઠો છે, કંઈ જ કરતો નથી. આવી રીતે તું મોટો નહીં
થાય. આવી રીતે છોકરાઓને ઘડી-ઘડી ટો�ા કરીને
આપણે બાળકોને દોિષત છે એવું માનવા  લાગીએ
છીએ. આજકાલ બાળકોને ડર હોય છે કે લોકો મને કઈ
રીતે જોશે? અને ઇ�છા ન હોવા છતાં પણ �વૃિ�માં
ભાગ લે છે. તું કંઈ જ કરતો નથી એવો દોષ પોતાના પર
થોપવા નથી માગતો.’

અમ�તા બેસવું પણ જોઈએ, �ારકે �ેક લેવો, કંઈ
જ ન કરવું, અમ�તા જ બેસી રહેવું એ ઇ�સ ઓકે. એ
મૂળભૂત રીતે પોતાની સંભાળ જ  છે. કંટાળો એ એક
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ઉ�મ િશ�ક છે અને ભાવના�ક િવકાસ માટે જ�રી
છે, એમ કહેનાર િવશેષ� કહે છે કે, ‘ઘણી વાર એવું
બને છે કે તમે કોઈ �થળ પર જઈ ર�ા છો જ ેખૂબ દૂર
છે અને તમા�ં બાળક કારની પાછળની સીટ પર બેઠંુ છે
અને તે અચાનક રડવાનું ચાલુ કરી દે, ચીડચીડંુ થઈ
�ય. તેને તમા�ં �યાન પોતાના તરફ ખ�ચવું હોય માટે
આ બધું કર.ે તેઓ કંટાળા જવેી પિરિ�થિતને સાંભળી
નથી શકતાં, તેમને એ આવડતું જ નથી. ખાલી સમય
તેમને અધીરાં બનાવી દે છે. આવું ના થાય એ માટે
બાળકોને કંટાળા માંથી બહાર નીકળવાના માગ�
બતાવવા. બાળક સાથે વાતો કરો. બાળકોને ઘર,
સગાંવહાલાં, ગામમાં થતા કાય��મોમાં લઈ �વ. બધા
સાથે હળીભળીને તે લાગણીઓને સમજતાં અને
િનયં�ણમાં રાખતાં શીખશે.’

�વન એ સંપૂણ� િચ�પટ નથી. �વનમાં ઘણા
એવા ખરાબ િદવસો આવતા હોય છે �ાર ેવ�તુઓ
આપણા માગ� ન જઈ રહી હોય �યાર ે �વન માટે
આપણને આપણી હતાશાઓને અને લાગણીઓને
િનયંિ�ત કરવાની જ�ર છે, અને કંટાળો આવવો એ
પણ શીખવવાનો એક �ે� માગ� છે, એવું માનતાં
મનોિચિક�સકો કહે છે, ‘િચંતા , હતાશા અને  ગભરાહટ
જવેી તકલીફોનો સામનો ન કરવો પડે એને માટે
બાળકોને લાગણીઓના દરકે �તર સમજવાં ખૂબ જ
જ�રી છે. એક પછી એક સતત �વૃિ�ઓ બાળકો માટે
હાિનકારક છે, જનેો યો�ય લાભ બાળકોને મળતો પણ
નથી અને તે ચીડચીડંુ થાય છે.’

માતાિપતા આખા િદવસ દર�યાન પોતાના બાળક
માટે સમય કાઢવો, �ાર ેબાળક સાવ ખાલી બેઠંુ છે, તે
કંઈ જ �વૃિ� નથી કરતું એ સમયે તમારા બાળક સાથે
વાતો કરો. તેમને રસ હોય એવી વાતા�ઓ કરો. જો
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ચીડચીડાપણું ખૂબ વધાર ેહોય અથવા ચૂપચાપ જ બેસે
છે, સો�યલ નથી થતું તો તમારા બાળકને ડૉ�ટર પાસે
લઈ જવું જોઈએ.’

કંટાળાને ઉ�મ �ણોમાં કઈ રીતે બદલવી? બાળકો
કંટાળાને મોજમાં બદલવા  માટેના  િવિવધ ઉપચારમાં ,
‘શારીિરક �વૃિ�  ખૂબ સારી, પણ પછી મગજને શાંત
કરવા માટે થોડી વાર એકદમ શાંત બેસવું પણ ખૂબ
જ�રી છે, જનેે લીધે શરીર અને મગજ બ�ેને ખૂબ જ
ફાયદો થાય. િવ�યુઅલાઇઝ થેરપી કરાવવી, એમાં
બાળકને �ાં પણ પહેલાં ફરવા ગયા હોય અથવા જે
ગમતી જ�યા  હોય એને જોવાનું કહેવું અને અનુભવ
કરવાનું કહો, �યાંની સુગંધ કેવી છે... જવેા સવાલોથી
તેને ક�પના કરવા કહો. બાળક ચીડચીડંુ થઈ ગયું હોય
�યાર ેતેને શાંત કરવા માટે ઊંડા �ાસની �વૃિ�  કરાવી
શકાય.’

માઇ�ડ ફુલનેસ(�યાન) : આ થેરપીમાં બાળકને
શાંત બેસતાં શીખવવું.  કરવા માટે કંઈ જ નથી તો
આજુબાજુની ચીજોનું િનરી�ણ કરતાં શીખવો. હંમેશાં
તેને કોઈ �વૃિ� હાથમાં પકડાવી દેવાને બદલે તેને શું
કરવું છે એ કરવાની છૂટ આપો. કંઈ �વૃિ� ન હોય �યારે
તેને ટીવી સામે બેસાડી દેવું કે હાથમાં મોબાઇલ થમાવી
દઈને ટંૂકો ર�તો  ન અપનાવવો. તેને કહો કે અ�યાર ેકશું
જ નથી કરવાનું તો તને કયું કામ કરવું ગમશે? તેને
મુ�પણે  જ ેરમત રમવાનું મન થાય એ રમવા દો.

બાળકોને પૂણ� સમય �ય�ત રાખો એ યો�ય નથી.
આ બધી �વૃિ�ને લીધે બાળકો પોતાને મનગમતી
�વૃિ� કે પોતાને શું ગમે છે એ શોધી શકતાં નથી,
િવશેષ� કહે છે, ‘બાળકોને થોડો સમય કંટાળો
આવવા દો. �ાર ેતેઓને  કંટાળો આવશે �યાર ેથોડો
સમય તમને સવાલ કરશે, પછી પોતે જ કંટાળામાંથી
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બહાર નીકળવા માટેનો ર�તો શોધી લેશે, ને આવા
વખતે જ તેમની રચના�કતા ખૂબ સરસ રીતે બહાર
આવે છે. આ જ એમનો �વનમાં બદલાવનો સમય
હોય છે. �વનમાં દરકે વ�તુનું સંતુલન હોવું ખૂબ જ
જ�રી છે.’ 

કંટાળાથી પણ કેટલાક ફાયદા થાય છે:
સમ�યાિનવારણ કુશળતા િવકસાવવામાં મદદ કરે
છે. માતાિપતાની મદદ વગર પણ પોતાની �તે એ
પિરિ�થિતમાં માગ� ગોતતાં શીખે છે.�વન �વવાની
કલા શીખવે છે.

સમયનું �યવ�થાપન કરતાં અને પોતાને �ો�સાિહત
કરવાની આવડત  શીખવાડે છે. �ાર ેકરવા માટે ખાસ
કંઈ ન હોય �યાર ેઘણુંબધું કરી શકાય છે એવું તેમને
શીખવવું. કંટાળો  એક ભેટ  છે, એને કેવી રીતે
આનંદમય બનાવવું એ  શીખવવું.

 

 કંટાળો �ારકે અ�ભુત  સજ�ના�કતાને
અનાયાસે જ જ�મ આપી દેતો હોય છે. 

 



જવેું િવચારશો,,,,,,,,,,,,,તેવું પામશો....
િદ�યા�ાનું  અવતરણ િનિ�ત છે.

અને એ ફ� તમારી  ઈ�છાશિ� પર િનભ�ર છે.

માતા એ કુદરતનું અ�ભુત સજ�ન છે. અને એજ
માતાની ક�પના-શિ�   �ારા બી� અ�ભુત અને
�ે�  સજ�ન કરવા સ�મ છે.

માતા જવેું ચાહે એવું મેળવી શકે છે. અને આ
િવ�ને એક સુંદર અને �ે� ભેટ આપી શકે છે.

ફ� જ�ર છે માતાઓએ �ગૃત થવાની અને
ભિવ�યને એક ઉ�મ બાળકના �વ�પમાં
અિવ�મરણીય િવભૂિત �દાન કરવા માટે કિટબ�
થવાની.

જો તમે આ િવ�ને કંઇક મદદ કરવા માંગો જ છો
તો એક �ે� મદદ શા માટે ન કરવી?

તો ચાલો થઇ �ઓ તૈયાર આ ચીલાચાલુ
પ�િતનો  બિહ�કાર કરી અને એક એવી આ�ા ના
માતાિપતા બનવા જ ે સમ�ત સમાજ માટે એક
ઉદાહરણ�પ અને િવભૂિત સાિબત થાય. આ પુ�તક
તમને ગભ�િશ�ણની.........

*મૂળભૂત �ણકારી પૂરી પાડે છે.

*િવચારધારા ને બદલવાની સમાજ આપે છે.

*ને લઈને �િતકુળ પિરિ�થિતમાં પણ
સકારા�કતાની સમજ આપે છે.

*મદદથી બાળકને સમજવા માટેની િવચારધારા
િવકસાવવા મદદ કર ેછે.

*મદદથી બાળકને શારીિરક,માનિસક,આિથ�ક
અને આ�યાિ�ક રીતે બાળકને મજબુત બનાવવાની
જ�િરયાત છે.






