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                      शेषनाग की िकताब           

   एक सामा� कोबरा सांप 100 साल बाद इ�ाधारी नाग नािगन बनता
है
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जब िकसी नािगन के नाग को कुछ हो जाए तो उसे नही ंछोडती िजसने
उसके जोड़े को खंिडत िकया होता है| उसका चारा उस नाग की आंखों
म� बस जाता है| और उसे नही ंछोडती|

                                  नाग नािगन का जीवन
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नाग नािगन का जीवन ब�त किठन होता है| वे बड़ी किठन परी�ा देते ह�|
एक इंसानी �प पाने के िलए| नाग नािगनो म� सबसे श�� शाली शेष
नाग और शेषनािगन होती है|        

नािगनो म� होती सबसे ताकत पर है ये नािगने-  
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1.नाग रानी

2.महा नाग रानी

3.आिद नािगन

4.शेष नािगन

5.महा शेष नािगन                  

शेष नािगन और महा शेष नािगन म� �ा अंतर है| शेष नािगन वो है िजस
का पास िसफ�  शेष नाग की मिण होती है और महा शेष नािगन के पास
नौ नाग की नौ मिणया|शेषनाग,वासुिक,त�कनाग,कक�टक प�,महाप�
,कािलया,कुिलक,शंखनाग की नौ मिणया होती है|
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                                             एक शेष नािगन केसे बने और
शेष नाग जीवन

एक शेष नािगन बनने के िलए उसे �ित िदन भगवान िव�ु जी और
महादेव जी की भगती करनी पड़ती है और हर वंश की नािगन शेष
नािगन नही ंबनती तब जब शेष नािगन के वंश की शेष नािगन ने अपनी
श��या �ागी ना हो जब नािगन 21 वष� की होती है तब व शेष नािगन
का �प ले लेती है लाल चंद की पूिण�मा म� चांद की रोशनी म� दूध को
रखना होता है और जब चांद की रोशनी उस, दूध  पर   पड़ती है और
नािगन दूध पी लेती है तो शेष नािगन का �प ले लेती है |
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शेषनाग या अिदशेष ऋिष क�प और क�ू के सबसे बड़े पु� ह�। वह
नागराज भी थे। परंतु ये राजपाट छोड़कर िव�ु की सेवा म� लग गए
�ों�िक उनकी माता क�ू ने अ�ण और ग�ड़ की माता तथा अपनी
बिहन और उनकी िवमाता िवनता के साथ छल िकया था। वह िव�ु
भगवान के परम भ� ह� और उनको शैया के �प म� आराम देते ह�। वह
भगवान िव�ु के साथ �ीरसागर म� ही रहते ह� मा�ताओ ं के अनुसार
शेष ने अपने पा�ात वासुकी और वासुकी ने अपने प�ात् त�क को नागों
का राजा बनाया वह सारे �हो ंको अपनी कंुडली पर धरे �ए ह�। ऐसा
माना जाता है िक जब शेषनाग सीधे चलते ह� कब ��ांड म� समय रहता
है और जब शेषनाग कंुडली के आकार म� आ जाते ह� तो �लय आती है।
वह भगवान िव�ु के भ� होने के साथ-साथ उनके अवतारो ं म� भी
उनका सहयोग करते ह�। जैसे िक �ेता युग के राम अवतार म� शेषनाग ने
ल�ण भगवान का �प धरा था। वैसे ही �ापर युग के कृ� अवतार म�
शेषनाग जी ने बलराम जी का अवतार िलया था। जब वसुदेव जी भगवान
को टोकरी म� डालकर नंद जी के यहां ले जा रहे थे तब शेषनाग जी
उनकी छतरी की तरह उनको बा�रश से बचा रहे थे। इनके अ� छोटे
भाई वासुकी , त�क , प� , महाप� , कािलया , धन�य , श�ख आिद
नाग थे।

                                                          पाताल लोक

नाग जाित के लोगो ंको वैसे पाताल का वासी माना जाता है। धरती पर ही
सात पातालो ं का वण�न हम� पुराणो ं म� िमलता है। ये सात पाताल है-
अतल, िवतल, सुतल, तलातल, महातल, रसातल और पाताल। सुतल
नामक पाताल म� क�प की प�ी क�ू से उ�� �ए अनेक िसरो ंवाले
सप� का '�ोधवश' नामक एक समुदाय रहता है। उनम� क�क, त�क,
कािलया और सुषेण आिद �धान नाग ह�।  नारद मुिन के अनुसार, पाताल
लोक म� सूय� का �काश नही ंहै, लेिकन नागो ंके िसर की मिणयां ही सूय�
िजतना �काश करती है. पाताल सात माने गए ह� । पहला अतल, दूसरा
िवतल, तीसरा सुतल, चौथा तलातल, पाँचवाँ महातल, छठा रसातल और
सातवाँ पाताल ।

                                                                 नाग जाित का
जनम

क�ू जो �जापित द�   की क�ा ह� तथा क�प मुिन की प�ी, से ही
स�ूण� नाग जाती का ज� �आ ह�, इसीिलए उ�� नाग माता के नाम से
भी जाना जाता ह�। देवी मनसा, जो भगवान िशव की बेटी ह�,और  िजनका
िववाह जर�ा� नाम के ऋिष के साथ �आ था उ�� भी नाग माता कहा
जाता ह� | एक समय राजा जनमेजय �ारा, अपने िपता के नाग दंश से
मृ�ु हो जाने पर, नागो ं को भ� कर देने वाला नाग य� �आ।
प�रणाम��प सभी नाग, य� म� िगरकर भ� होने लगे, तदनंतर देवी
मनसा के पु� आ��क �ारा, ऐसा उपाए िकया गया, िजससे नाग य� बंद
�आ और सभी नागो ंकी र�ा �ई, तभी से देवी मनसा भी नाग माता के
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नाम से िव�ात ह�। नाग �जाित के मु� 12 नाग ह� िजनके नाम इस
�कार ह�- 1. अनंत 2. कुिलक 3. वासुिक 4. शंकुफला 5. प� 6.
महाप� 7. त�क 8. कक�टक 9. शंखचूड़ 10. घातक 11. िवषधान 12.
शेष नाग। नागा आिदवासी' का संबंध भी नागो ं से ही माना गया है।
छ�ीसगढ़ के ब�र म� भी नल और नाग वंश तथा कवधा� के फिण-नाग
वंिशयो ंका उ�ेख िमलता है। पुराणो ंम� म��देश के िविदशा पर शासन
करने वाले नाग वंशीय राजाओ ं म� शेष, भोिगन, सदाचं�, धनधमा�,
भूतनंिद, िशशुनंिद या यशनंिद आिद का उ�ेख िमलता है।

                                                                लोक 

िव�ृत वग�करण के मुतािबक तो 14 लोक ह�- 7 तो पृ�ी से शु� करते
�ए ऊपर और 7 नीचे। ये ह�- भूल�क, भुवल�क, �ल�क, महल�क,
जनलोक, तपोलोक और ��लोक। इसी तरह नीचे वाले लोक ह�- अतल,
िवतल, सतल, रसातल, तलातल , महातल और पाताल।

पाताल म� जाने के रा�े : आपने धरती पर ऐसे कई �थानो ंको देखा या
उनके बारे म� सुना होगा िजनके नाम के आगे पाताल लगा �आ है, जैसे
पातालकोट, पातालपानी, पाताल�ार, पाताल भैरवी, पाताल दुग�, देवलोक
पाताल भुवने�र आिद।नम�दा नदी को भी पाताल नदी कहा जाता है।
नदी के भीतर भी ऐसे कई �थान होते ह�, जहां से पाताल लोक जाया जा
सकता है। समु� म� भी ऐसे कई रा�े ह�, जहां से पाताल लोक प�ंचा जा
सकता है। धरती के 75 �ितशत भाग पर तो जल ही है। पाताल लोक
कोई क�ना नही।ं पुराणो ंम� इसका िव�ार से वण�न िमलता है।पाताल
लोक म� नाग, दै�, दानव और य� रहते ह�

                                                                      देवी-
देवता

33 करोड़  देवी-देवता ह�। 33 कोिट देवी-देवताओ ंम� आठ वसु, �ारह
��, बारह आिद�, इं� और �जापित शािमल ह�।
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धम� के अनुसार, तीन भगवान दुिनया पर राज करते ह�। ��ा:
िनमा�ता; िव�ु: पालनकता� और िशव: संहारक। भगवान िव�ु ने
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संकट के समय अलग-अलग �पो ंम� अवतार लेकर दुिनया की र�ा
का काम िकया। दुिनया पर शासन करने वाले तीन भगवानो ंकी
पि�याँ ह� और वे देिवयाँ भी ह�।

 पि�याँ ह� और वे देिवयाँ भी ह�।
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                                                                 शेषनाग

शेषनाग यानी- सह� फनो ंवाला नाग. ��ांड का पहला नाग इ� ह� ही
माना गया है, चंूिक सबसे पहले यही पैदा �ए थे. नागो ं की उ� पि�
�जापित क�प की प� नी क�ू से �ई, िज� हों�ने एक सह� नागो ं को
पु� �प म� पाने की कामना की थी. शेषनाग उनके सबसे बड़े पु� ह�.
जब संसार म� पाप ब�त अिधक बढ़ गए थे तब भगवान िव�ु ने
िव� का उ�ार िकया था। शेषनाग 'अनंत' अथा�त िजसकी कोई
सीमा नही,ं का �तीक है। भगवान िव�ु उपयु� समय पर मानव
जाित का माग� दश�न करते ह�। यही कारण है िक उ�� साँपो ं के
िब�र पर लेटा �आ िदखाया जाता है।देवी क�ू ने ऋिष क�प से
1000 पु�ो ं का वरदान मांगा था, िजसके बाद 1000 अंडो ं
की उ�ि� �ई. सभी पु�ो ंम� सबसे परा�मी पु� शेषनाग था. देवी
कू� की वरदान की वजह से नागो ंका ज� �आ, इसिलए इनको
नाग माता के नाम से भी जाना जाता है. शेषनाग को अनंत नाम से
भी पुकारते ह�. त�क नाग नागवंश के श��शाली नागो ंम� से एक माना
जाता है। ऐसी भी कथा है िक पहले नागराज शेषनाग �ए िफर वासुकी
और िफर त�क भी नागो ंके राजा �ए। इनके कारण ही नागपंचमी के
िदन नागो ंकी पूजा होती है। 
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                                                       िशव नाग नािगन के
देवता �ो ंह�

िशव का नाग धारण करना िनभ�यता और श�� का �ितिनिध�
करता है। सांप हमेशा अपने िवष के िलए आशंिकत रहते ह�, और
इस तरह श��शाली होते ह�। तो, िशव के शरीर और गद�न पर एक
सांप होने से पता चलता है िक वे सभी भय और कमजो�रयो ंको दूर
कर� गे, और अपने भ�ो ंकी र�ा कर� गे।

                                                    भगवान िव�ु को कैसे
�स� कर�

िव�ु  की पूजा सभी मनोरथ की पूित� के िलए उ�म फलदायी मानी गई
है. �ीह�र को उनके ि�य फूल अिप�त करने से वह ज� �स� होते
ह�.चंपक पु�-चंपक का फूल भगवान िव�ु और �ीकृ� को बेहद ि�य
है. मा�ता है गु�वार को �ीह�र की पूजा म� चंपक के फूल चढ़ाने से
बैकंुठ की �ा�� होती है.

          भगवान ��ा को कैसे �स� कर���ा सनातन धम� के अनुसार
सृजन के देव ह�। िह�दू दश�नशा�ो ंम� ३ �मुख देव बताये गये है िजसम�
��ा सृि� के सज�क, िव�ु पालक और महेश िवलय करने वाले देवता ह�
       भगवान िशव को कैसे �स� कर�भगवान िशव को �स� करने के
िलए  �ानािद करके सफेद, हरे, पीले, लाल या आसमानी रंग के व�
धारण करके पूजा कर� . पूजा म� भगवान भोलेनाथ को अ�त यािन चावल
अिप�त कर� . �ान रहे चावल खंिडत यािन टूटा ना हो. सोमवार के िदन
दही, सफेद व�, दूध और शकर का दान करना �े� माना जाता है.
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     ओम त�ु�षाय िव�हे महादेवाय धीमिह त�ो ��: �चोदयात।

ऊँ हौ ं जंू स: ऊँ भुभ�व: �: ऊँ ��कं यजामहे सुग��ं पुि�वध�नम्।
ऊवा��किमव ब�ना�ृ�ोमु��ीय मामृतात् ऊँ भुव: भू: �: ऊँ स: जंू हौं
ऊँ।। ऊँ नम: िशवाय।। ओम साधो जातये नम:                             
     

                                                     तांडव नृ�

ऐसा म� जब िशवजी को �ोध आता है तो वे तांडव नृ� करते ह� और जब
�ोध वे ते अपना तीसरा ने� खोल देते ह� तो जो भी सामने होता है वह
भ� हो जाता है। परंतु दूसरा जब वे डम� बजाते �ए तांडव करते ह� तो
इसका अथ� यह है िक वे आनंिदत ह�, �कृित म� आनंद की बा�रश हो रही
है। ऐसे समय म� िशव परम आनंद से पूण� रहते ह�।

                                                 नाग नािगन की श��

ऐसी मा�ताएं ह� िक जो सांप 100 साल तक जीिवत रह जाते ह� उनम�
इ�ा के अनुसार शरीर धारण की श�� आ जाती है। एक नाग और
नािगन म� कई श��यां होती ह� जैसे �प बदलाना िकसी का �प लेना
समय को कुछ समय तक लोकनावह िकसी को कुछ भी भुला सकती है
वह नाग रेखा बना सकता है िजसा कोई भी खंिडत नही ंकर सकता नाग
नािगन िकसी इंसान को स�ोिहत करने की श�� होती है सुनने की
श�� तेज होती है|सांप की एक मु� श�� होती है उसका जहर|यह
उसकी मु� श�� है जहाँ वे िकसी को भी मार देते ह�सांपो ंके बारे म�
एक बड़ी �चिलत मा�ता है िक यह अपने साथी की मौत का बदला लेते
ह�। सांपो ंकी आंख� कैमरे की तरह होती है िजससे सांप को मारने वाले
��� की आंखो ंम� उसकी त�ीर छप जाती है। इस त�ीर को देखकर
सांप बदला लेता है। एक धारणा है िक सांप बीन की आवाज सुनता है
और उसके आकिष�त होता है।
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                                                                   नागमिण     
           

ऐसा माना जाता है िक इ�ाधारी नािगन के पास एक ऐसा र� होता है
जो िकसी हीरे से भी ब�त कीमती होता है। इस र� को नागमिण के �प
म� पहचाना जाता है। िजस भी नाग नािगन के पास नागमिण हो उसे ब�त
श��शाली माना जाता है और वह िजंदगी भर उसकी र�ा करते ह�।
इसके अलावा ऐसा भी माना जाता है िक िजस इंसान के पास नागमिण
हो उसकी िक�त बदल जाती है और उसे कई अलौिकक श��यां �ा�
होती ह�।यह शेष नािगन के पेट म� होती है                  अमृत  कलश
"भगवान(िव�ु) के आदेशानुसार इ� देव ने समु� मंथन से अमृत
िनकलने की बात बिल को बताया। असुरराज बिल ने देवराज(देवताओं
के राजा) इ� से समझौता कर िलया और समु� मंथन के िलये तैयार हो
गये। म�राचल पव�त को मथनी तथा वासुकी नाग को नेती बनाया गया।
वासुकी के ने� से नेतङ(राजपुरोिहत) का उ�व �आ। कहते ह� िक
�ीरसागर म� ही समु� मंथन �आ था। इस मंथन के दौरान मंदरांचल
पव�त को मथनी और वासुकी नाग को र�ी बनाया गया था। देवता और
और दै�ो ंने िमलकर इस पहाड़ के �ारा समु� को मंथन िकया था। इस
मंथन से पहले कालकूट नामक िवष िनकलने के बाद 14 तरह के
अद्भुत चीज� �ा� �ई थी िजसम� अंितम था अमृत। ऐसे सभी �थल यह
�� करते ह� िक अमृत कोई ऐसा त� है, िजसके  �रा मृ�ु से
छुटकारा िमल सकता है।
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   समु� मंथन से र� के �प म� मां ल�ी भी िनकली थी ं

कामधेनु गाय भी समु� मंथन से िनकली थी

ऐरावत हाथी समु� मंथन से िनकला था
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समु� मंथन और उससे जुड़ी ंकहािनयां हमेशा से ही सभी को आकिष�त
करती ह�। कहा जाता है िक यह रोचक घटना िबहार के बांका म� घिटत
�ई थी। बांका के मंदार पव�त के पास पापहा�रणी तालाब समु� मंथन का
गवाह बना था। िव�ु पुराण से समु� मंथन के बारे म� जानकारी िमलती
है। दरअसल, महिष� दुवा�सा के �ाप के कारण �ग�लोक धन, वैभव और
ऐ�य� िवहीन हो गया था। इस िवकट प�र��थित म� �ग�लोक के सभी
देवता परेशान हो गए और वे समाधान खोजते-खोजते भगवान िव�ु के
पास गए। भगवान िव�ु ने उपाय सुझाया। उनका मत था िक असुरो ंके
साथ देवताओ ं को समु� मंथन करना चािहए। इससे अमृत िनकलेगा,
िजसे सभी देवता �हण करके िफर से अमर हो जाएंगे। असुरो,ं वासुिक
नाग और मंदार पव�त की सहायता से देवताओ ं ने समु� मंथन िकया।
इसके प�रणाम��प 14 र� �ा� �ए। सभी 14 र�ो ंसे जीवन म� ब�त
कुछ सीखा जा सकता है। ऐसा मत है िक इ�ी ं सीख को अपनाकर
देवता पुनः  देव गुणो ंसे स�� �ए।

 

 

 

14 र�ो ंके मह�पूण� रह� ये ह�-

कालकूट िवष र�

समु� मंथन म� सबसे पहले यही र� िनकला, इसे भगवान िशव ने �हण
िकया था। इस र� का राज यह है िक मन को मथने पर सबसे बुरे िवचार
पहले िनकलते ह�। हम� कभी भी बुराइयो ंको मन के अंदर उतरने नही ं
देना चािहए। ब�� उनका �ाग करना चािहए।

कामधेनु र�
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इस र� को ऋिष ने अपने पास रखा। इसका राज यह है िक जब मन से
बुरे िवचार िनकल जाते ह�, तब हमारा मन कामधेनु की तरह पिव� हो
जाता है।

उ�ै�वा घोड़ा र�

कहा जाता है िक यह घोड़ा मन की गित के समान चलता था। इस र�
को राजा बिल ने अपने पास रखा था। इस र� का राज यह है िक जब भी
मन भटकता है, बुराइयो ंसे लैस हो जाता है।

ऐरावत हाथी र�

इस र� को भगवान इं� ने अपने पास रखा। इसका राज यह है िक जब
मन बुराइयो ंसे दूर होगा तब ही बु�� शु� होगी। उजाले सी चमकेगी।

कौ�ुभ मिण र�
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इस र� को भगवान िव�ु ने �दय पर धारण िकया। इसका राज यह है
िक जब हमारे मन से बुरे िवचार िनकल जाते ह�, बु�� शु� हो जाती है
तब मन म� भ�� का सू�पात होता है।

क�वृ� र�

इस र� को देवताओ ंने �ग� म� लगाया था। इस वृ� को इ�ा पूित� करने
वाला वृ� भी माना जाता है। इस र� का राज यह है िक भ�� के समय
अथवा मन के मंथन के दौरान अपनी स�ूण� इ�ाओ ं को दूर रखना
चािहए।  

अ�रा रंभा र�
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यह र� देवता के पास रहा था। यह कामवासना और �ाथ� का पया�य है।
इसका राज यह है िक हम� भ�� के दौरान लालच नही ंकरना चािहए।

देवी ल�ी र�

इस र� को देवता, ऋिष और दानव सभी अपने पास रखना चाहते थे।
िकंतु ल�ी जी ने भगवान िव�ु के पास रहना �ीकार िकया। िजसका
अथ� यह है िक धन उन लोगो ंके पास जाता है, जो कम� करना जानते ह�।

वा�णी देवी र�

वा�णी का अथ� मिदरा होता है। इसको दानवो ंने �हण िकया था। इसका
राज यह है िक नशा करने वाला बुराई से दब जाता है।

चं�मा र�
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इसे भगवान शंकर ने म�क पर धारण िकया था। इसका सार है िक जब
हमारा मन सभी बुराइयो ं से मु� हो जाता है, तब हम� शांित महसूस
होती

पा�रजात वृ� र�

इसे सभी देवताओ ंने �हण िकया, �ों�िक इसे �श� करते ही थकान दूर
हो जाती थी। इसका राज यह है िक जब मन म� शांित आ जाती है, तब
शरीर की थकान भी दूर हो जाती है।

पांचज� शंख र�
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भगवान िव�ु ने इसे अपने पास रखा। इसका राज यह है िक थकान दूर
होने के बाद मन भ�� म� लीन हो जाता है।

भगवान ध�ंत�र एवं अमृत कलश
र�

दरअसल अंत म� 13व� र� के �प म� भगवान ध�ंत�र �कट �ए। उनके
हाथ म� 14व� र� के �प म� अमृत कलश था। भगवना ध�ंत�र ने सभी
देवताओ ंको अमृत का सेवन कराया और �ाप से मु�� िदलाई। इसका
राज यह है िक बुराइयो ंको दूर करके जब हम भ�� म� लीन हो जाते ह�,
तब भगवान का आशीवा�द िमलना तय हो जाता है।

                  असुरअसुर तीन �कार के बताए गए ह� दै�,दानव और
रा�स इनके अित�र� भूत , �ेत आिद बुरी आ�ो ं को भी असुर की
�ेणी म� ही रखा गया है। िजस �कार असुर तीन �कार के बताए गए ह�
उसी �कार असुरो ंकी  माता भी तीन ह�। दै�ो ंकी माता िदित,दानवो ंकी
माता दनु और  रा�सो ंकी माता सुरसा। नरकासुर - कृ� और उनकी
प�ी स�भामा �ारा सुदश�न च� के साथ मारे गए एक श��शाली
असुर शासक। अिदित के गभ� से देवता और िदित के गभ� से दै�ो ं
की उ�ि� �ई, बाकी अ� पि�यो ंसे गंधव�, अ�रा, रा�स, पशु-प�ी,
सांप, िब�ु, जलचर जंतु आिद जीव-जंतु जगत की उ�ि� �ई। दै�ो ंको
असुर और रा�स भी कहा गया है। दै�ो ंकी �वृि�याँ आसुरी थी।ं आगे
चलकर उनका देवताओ ंया सुरो ंसे यु� भी �आ।असुराचाय�, भृगु ऋिष
तथा िद�ा के पु� जो शु�ाचाय� के नाम से अिधक िव�ात ह�। इनका
ज� का नाम 'शु� उशनस' है। पुराणो ंके अनुसार यह असुरो ं( दै� ,
दानव और रा�स ) के  गु�  तथा पुरोिहत  थे। रावण  को रा�सो ं का
अिधपित बनाया गया, तब रावण ने रा�स जाित के खोए �ए स�ान को
पुन: �ा� करने का वचन िलया और अपना िव� िवजय अिभयान शु�
िकया। इस िवजय अिभयान म� रावण ने �यं भगवान िशव से भी ट�र
ली।
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                                            नागपंचमी

नागपंचमी मनाने के संबंध म� एक मत यह भी है िक अिभम�ु के बेटे
राजा परीि�त ने तप�ा म� लीन ऋिष के गले म� मृत सप� डाल िदया था।
इस पर ऋिष के िश� �ंृगी ऋिष ने �ोिधत होकर शाप िदया िक यही
सप� सात िदनो ंके प�ात तु�े जीिवत होकर डस लेगा,ठीक सात िदनो ंके
प�ात उसी त�क सप� ने जीिवत होकर राजा को डसा। 

                            शेष नािगन को नाग ल�ी भी कहा जाता है

नागल�ी को भगवान शेषनाग की प�ी कहा जाता है। �ेतायुग के भीतर
शेष नाग भगवान ल�ण थी।ं उनकी  एक प�ी थी, िजसका नाम
उिम�ला था जो सीता की करीबी थी और उनकी छोटी बहन थी।
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नागक�ा :



XXXIII

कंुती पु� अजु�न ने पाताल लोक की एक नागक�ा से िववाह िकया था
िजसका नाम उलूपी था। वह िवधवा थी। अजु�न से िववाह करने के पहले
उलूपी का िववाह एक बाग से �आ था िजसको ग�ड़ ने खा िलया था।
अजु�न और नागक�ा उलूपी के पु� थे अरावन िजनका दि�ण भारत म�
मंिदर है और िहजड़े लोग उनको अपना पित मानते ह�। भीम के पु�
घटो�च का िववाह भी एक नागक�ा से ही �आ था िजसका नाम
अिहलवती था और िजसका पु� वीर यो�ा बब�रीक था।

              नाक कुल की भूिम :

यह सभी नाग को पूजने वाले नागकुल थे इसीिलए उ�ों�ने नागो ं की
�जाितयो ंपर अपने कुल का नाम रखा। जैसे त�क नाग के नाम पर एक
��� िजसने अपना 'त�क' कुल चलाया। उ� ��� का नाम भी
त�क था िजसने राजा परीि�त की ह�ा कर दी थी। बाद म� परीि�त के
पु� ज�जेय ने त�क से बदला िलया था।नागा आिदवासी' का संबंध भी
नागो ंसे ही माना गया है। छ�ीसगढ़ के ब�र म� भी नल और नाग वंश
तथा कवधा� के फिण-नाग वंिशयो ं का उ�ेख िमलता है। पुराणो ं म�
म��देश के िविदशा पर शासन करने वाले नाग वंशीय राजाओ ंम� शेष,
भोिगन, सदाचं�, धनधमा�, भूतनंिद, िशशुनंिद या यशनंिद आिद का
उ�ेख िमलता है। एक समय ऐसा था जबिक नागा समुदाय पूरे भारत
(पाक-बां�ादेश सिहत) के शासक थे। उस दौरान उ�ों�ने भारत के
बाहर भी कई �थानोपंर अपनी िवजय पताकाएं फहराई थी।ं त�क, तनक
और तु� नागाओ ंके राजवंशो ंकी ल�ी परंपरा रही है। इन नाग वंिशयों
म� �ा�ण, �ि�य आिद सभी समुदाय और �ांत के लोग थे।

 

           नाग और नाग जाित :

िजस तरह सूय�वंशी, चं�वंशी और अि�वंशी माने गए ह� उसी तरह
नागवंिशयो ंकी भी �ाचीन परंपरा रही है। महाभारत काल म� पूरे भारत
वष� म� नागा जाितयो ंके समूह फैले �ए थे। िवशेष तौर पर कैलाश पव�त
से सटे �ए इलाको ंसे असम, मिणपुर, नागाल�ड तक इनका �भु� था। ये
लोग सप� पूजक होने के कारण नागवंशी कहलाए। कुछ िव�ान मानते ह�
िक शक या नाग जाित िहमालय के उस पार की थी। अब तक ित�ती
भी अपनी भाषा को 'नागभाषा' कहते ह�। एक िस�ांत अनुसार ये मूलत:
क�ीर के थे। क�ीर का 'अनंतनाग' इलाका इनका गढ़ माना जाता
था। कांगड़ा, कु�ू व क�ीर सिहत अ� पहाड़ी इलाको ंम� नाग �ा�णों
की एक जाित आज भी मौजूद है। नाग वंशाविलयो ं म� 'शेष नाग' को
नागो ंका �थम राजा माना जाता है। शेष नाग को ही 'अनंत' नाम से भी
जाना जाता है। इसी तरह आगे चलकर शेष के बाद वासुकी �ए िफर
त�क और िपंगला। वासुकी का कैलाश पव�त के पास ही रा� था और
मा�ता है िक त�क ने ही त�किशला (त�िशला) बसाकर अपने नाम
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से 'त�क' कुल चलाया था। उ� तीनो ंकी गाथाएं पुराणो ंम� पाई जाती
ह�।

                                   'मं�' शेषनाग

��लोके च ये सपा� शेषनाग पुरोगमाः ।  नमोऽ�ु ते�ः  सप��ः
सु�ीता: मम सव�दा ॥ िव�ु लोके च ये सपा�ः  वासुिकः  �मुखादयः ।  

                                                मं�'िशवा

 ओम त�ु�षाय िव�हे महादेवाय धीमिह त�ो ��: �चोदयात।

ऊँ हौ ंजंू स: ऊँ भुभ�व: �: ऊँ ��कं यजामहे सुग��ं पुि�वध�नम्।
 ऊवा��किमव ब�ना�ृ�ोमु��ीय मामृतात् ऊँ भुव: भू: �: ऊँ स: जंू
हौ ंऊँ।। ऊँ नम: िशवाय।। ओम साधो जातये नम:

                     मं� िव�ु

ॐ नमोः  नारायणाय नमः ।  ॐ नमोः  भगवते वासुदेवाय नमः ।
                  

ॐ चतुमु�खाय िव�हे, कम�लु धाराय धीमिह, त�ो ��
�चोदयात्॥  ॐ परमे�या�य िव�हे, परत�ाय धीमिह, त�ो ��
�चोदयात्॥
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1: वीरभ� अवतार 

भगवान भोलेनाथ को य� म� ना बुलाने की वजह से जब सती माता ने
�जापित द� के �ारा आयोिजत य� कंुड म� अपने �ाणो ंकी आ�ित दे
दी थी तो भगवान भोलेनाथ अ�िधक �ोिधत �ए और उ�ों�ने वीरभ�
अवतार को �कट िकया। 

इस अवतार को �कट करने के िलए भगवान भोलेनाथ ने अपने िसर से
एक जटा उखाड़ी और उसे पव�त पर पटक िदया और इसी जटा से
वीरभ� नाम का एक अ�ंत बलशाली और परा�मी अवतार पैदा �आ।
भगवान भोलेनाथ के आदेश पर वीरभ� ने �जापित द� के य� का
िव�ंस कर िदया और तलवार से �जापित द� का िसर काट कर उसे
मृ�ुदंड िदया। 

इसके प�ात भगवान भोलेनाथ ने �जापित द� को बकरे का सर दीया
और द� िफर से जीिवत �ए। वही ं देवी सती के शरीर को लेकर के
भगवान भोलेनाथ यहां वहां घूमने लगे और जहां जहां देवी के शरीर के
अलग-अलग अंग िगरे वहां वहां श��पीठ बन गए। इस �कार देश म�
52 श�� पीठ �ए।

2: िप�लाद अवतार

भोलेनाथ के दूसरे अवतार िप�लाद ह�। इ�ों�ने एक बार जब देवताओ ंसे
पूछा िक ऐसी �ा वजह थी िक मेरे िपताजी दधीिच मुझे ज� से पहले ही
छोड़कर मृ�ु लोग चले गए तो देवताओ ंने बताया िक इसके पीछे शिन
�ह की �ि� िज�ेदार है। इस पर िप�लाद काफी �ोिधत �ए और
उ�ों�ने शिन को नछ� मंडल से िगरने का �ाप दे िदया। 

इसके प�ात देवताओ ंकी �ाथ�ना पर िप�लाद ने शिन को इस बात पर
माफ कर िदया िक शिन िकसी भी ��� को उसके पैदा होने से लेकर
के 16 साल की उ� तक कभी भी क� नही ंदेगा और तभी से िप�लाद
का �ान करने से ही शिन �ह की पीड़ा समा� हो जाती है।

3: नंदी अवतार

िशलाद नाम के एक ऋिष का वंश समा� होने पर उनके पूव�जो ंने उनसे
संतान पैदा करने के िलए कहा। इस पर िशलाद ने मृ�ुहीन संतान की
कामना से भगवान शंकर की तप�ा �ारंभ की और भगवान िशव ने
�स� होकर के िशलाद ऋिष को वरदान िदया।

और एक िदन खेत की जुताई करते समय उ�� एक बालक जमीन से
�ा� �आ िजसका नाम उ�ों�ने नंदी रखा और भगवान भोलेनाथ के �ारा
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नंदी को अपना गण अ�� बनाया गया। 

नंदी की शादी म�तो की पु�ी सुयशा के साथ �ई। आज हर भोलेनाथ के
मंिदर के सामने ही नंदी के तौर पर बैल की आकृित होती है।

4: भैरव अवतार

भैरव अवतार भी भगवान भोलेनाथ का ही है। एक बार ��ा भगवान
और िव�ु भगवान आपस म� एक दूसरे को �े� बता रहे थे तभी वहां से
एक पु�ष की आकृित िदखाई दी। इस पर ��ा जी ने कहा िक
चं�शेखर तुम मेरी शरण म� चले जाओ।

यह बात� सुनकर के भगवान भोलेनाथ अ�ंत �ोिधत �ए और उ�ों�ने
उस पु�ष आकृित से कहा िक काल की तरह शोिभत होने की वजह से
आप सा�ा�ार कालराज ह� और भीषण होने की वजह से आप भैरव ह�।

इस �कार से भगवान भोलेनाथ से �ा� वरदान का इ�ेमाल करते �ए
कालभैरव ने अपनी उंगली के नाखून के �ारा ��ा भगवान के 5वे िसर
को उनके शरीर से अलग कर िदया और इस ह�ा से काल भैरव बाबा
को �� ह�ा का पाप लगा। यह पाप काशी म� जाकर के ख� �आ।

5: अ��ामा

भगवान भोलेनाथ के पांचवे अवतार को अ��ामा का नाम िदया गया था।
यह भगवान भोलेनाथ के अंशावतार थे। इनकी उ�ि� गु� �ोणाचाय� से
�ई थी।

�ोणाचाय� के �ारा भगवान भोलेनाथ को पु� के तौर पर पाने के िलए
काफी किठन तप�ा की गई थी और भगवान भोलेनाथ ने उ�� �स�
होकर के यह वरदान िदया िक वह उनके पु� के तौर पर पैदा होगें। और
समय आने पर अ��ामा नाम का पु� गु� �ोणाचाय� को �ा� �आ।
कहते ह� िक वत�मान के समय म� भी अ��ामा अजर अमर है और वह
धरती पर ही िवचरण कर रहे ह�।

6: शरभावतार

भगवान िशव के �ारा जो छठा अवतार िलया गया था उसे शरभावतार
कहा गया। इस अवतार म� भगवान भोलेनाथ का आधा ��प िहरण
और आधा ��प शरभ प�ी था। 

जब िहर�किशपु रा�स का वध करने के प�ात भी नरिसंह देवता का
�ोध शांत नही ं�आ तो देवताओ ंके आ�ान पर नरिसंह देवता का �ोध
शांत करने के िलए भगवान भोलेनाथ ने इस अवतार को �हण िकया था
और इसी अवतार म� वह नरिसंह भगवान के पास प�ंचे और उनकी
�ुित की परंतु िफर भी नरिसंह भगवान शांत नही ं�ए। 
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इसके बाद भगवान के इस अवतार ने नरिसंह भगवान को अपने पूछ मे
लपेट िलया और उसे लेकर के कही ं चले गए। तब जाकर नरिसंह
भगवान का �ोध शांत �आ।

7: गृहपित अवतार

�ह पित अवतार भगवान शंकर जी का सातवां अवतार है। िव�ानर नाम
के एक ऋिष और उनकी प�ी शुिच�ती िकसी इलाके म� रहते थे।
शुिच�ती की संतान नही ंथी तो उ�ों�ने अपने पित से भोलेनाथ की तरह
संतान �ा� करने की इ�ा जािहर की।

इस पर ऋिष ने बनारस जाकर के भोलेनाथ के वीरेश िलंग की साधना
की और एक िदन साधना के दरिमयान वीरेश िलंग के बीच म� एक
बालक िदखाई िदया।

तो ऋिष ने उसकी पूजा की और पूजा से �स� होकर भगवान भोलेनाथ
ने ऋिष की प�ी के पेट से अवतार लेने का वरदान िदया और बाद म�
शुिच�ती के गभ� से उ�ों�ने �ह पित अवतार के तौर पर ज� िलया।

8: ऋिष दुवा�सा

पु� �ा�� के िलए सती अनुसूया के पित ऋिष अ�ी ने एक पव�त पर
कठोर तप�ा की और उनकी तप�ा से खुश होकर के ��ा, िव�ु और
महेश तीनो ंउनके आ�म पर प�ंचे और तीनो ंने कहा िक हमारे अंग से
ही तु�ारे तीन पु� पैदा होगें।

जो हर जगह िव�ात होगें और तु�ारा स�ान कर� गे और समय गुजरने
के प�ात ��ा जी के अंश से चं�मा, िव�ु जी के अंश से द�ा�ेय और
भोलेनाथ के अंश से मुिनवर दुवा�सा पैदा �ए। इस �कार भोलेनाथ जी का
आठवां अवतार ऋिष दुवा�सा �ए जो अपने आप म� एक �कांड �ानी और
िस�� धारक थे।

9: हनुमान

देवता और दानवो के बीच जब िव�ु जी के मोहनी �प के �ारा अमृत
बांटा जा रहा था तो भगवान भोलेनाथ मोिहनी �प को देख करके अपने
आप को रोक ना सके और उनका वीय� िनकल गया और स� ऋिषयो ंने
भोलेनाथ जी के वीय� को कुछ प�े पर इक�ा कर िलया।

और समय आने पर इसी वीय� के �ारा वानर राज केसरी की प�ी अंजनी
के कान के मा�म से गभ� म� �थािपत िकया गया और उसी से महा
परा�मी, महा बलशाली और �बल राम भ� भगवान �ी हनुमान जी का
ज� �आ िज�� 1000 से भी अिधक हािथयो ंका बल �ा� था और इ��
भूत-�ेत का काल माना जाता है।

10: वृषभ अवतार
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धम� �ंथो ंके अनुसार इस अवतार के अंतग�त भगवान भोलेनाथ के �ारा
िव�ु जी के पु�ो ंका संहार िकया गया था। जब भोलेनाथ िव�ु दै�ो को
ख� करने के िलए पाताल लोग गए थे तो वहां पर उ�� चं�मुखी ��यां
िदखाई थी। िजनसे उ�� संताने धरती पर काफी उप�व मचाती थी और
इसीिलए भोलेनाथ जी ने वृषभ अवतार लेकर के उन िव�ु दै�ो ं का
खा�ा िकया।

11: यितनाथ अवतार

अबु�दाचल नाम के पव�त पर भोलेनाथ के भ�  आ�क-आ�का भील
दंपि� िनवास करते थे। एक बार भगवान भोलेनाथ यित नाथ का भेष 
बनाकर उनके घर पर गए और रात �कने की इ�ा जािहर की। 

इस पर आ�का ने अपने पित को गृह�थ की मया�दा का �रण करवाते
�ए खुद धनुष बाण लेकर के बाहर रात िबताने और यित को घर म�
िव�ाम करने देने की सलाह दी।

इस पर आ�क धनुष बाण लेकर के बाहर चले गए और जब सुबह �ई
तो यित और आ�का ने देखा िक जंगली जानवरो ं ने आ�का को ख�
कर िदया है। इससे यित काफी दुखी �ए। तब उ�ों�ने आ�का को शांत
करते �ए कहा िक अगले ज� म� उनका िमलन िफर से उनके पित से
होगा।

12: कृ�दश�न अवतार

जब नभग के �ारा य� भूिम म� प�ंचकर वै� देव सू� के ��
उ�ारण के �ारा य� संप� कराया तो उसी समय िशवजी कृ� दश�न
अवतार �प म� �कट �ए और बोले िक य� के अविश� धन पर तो
उनका अिधकार है।

और िववाद होने पर �ी कृ� दश�न �प धारी भोलेनाथ जी ने उसे अपने
िपता से ही िनण�य कराने को कहा और नभग ने अपने िपता से पूछा तो
िपता ने कहा िक वह पु�ष शंकर भगवान है। य� म� अविश� व�ु
भोलेनाथ की ही है और इस �कार नभग ने िशवजी की �ुित की।

13: अवधूत अवतार

इं� के अहंकार को ख� करने के िलए भोलेनाथ जी ने अवधूत अवतार
िलया था। कहानी के अनुसार बृह�ित और दूसरे देवता इं� के साथ
भोलेनाथ जी के दश�न करने के िलए कैलाश पव�त पर गए थे और
भोलेनाथ जी के �ारा रा�े म� ही अवधूत का �प धारण करके इं� का
रा�ा उनकी परी�ा लेने के िलए रोका गया।

इं� ने बार-बार अवधूत से उनका प�रचय पूछा परंतु उ�ों�ने कुछ नही ं
बताया। इस पर �ोध म� आकर के इं� ने जैसे ही अवधूत पर अटैक
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करने का �यास िकया वैसे ही उनका हाथ एक ही जगह पर टीका रह
गया। 

यह सब घटना�म देख कर के बृह�ित जी ने भगवान भोलेनाथ को
पहचान िलया और अवधूत की ब� िविध �ुित की। इससे �स� होकर
के भोलेनाथ जी के �ारा इं� को �मादान िदया गया।।

14: िभ�ुवय� अवतार

िवदभ� के राजा स� रथ के �ारा कई दु�नो ंका खा�ा िकया गया और
उनकी प�ी ने दु�नो ंसे िछपकर अपने �ाणो ंकी र�ा की और एक पु�
पैदा िकया। एक बार रानी जब पानी पीने के िलए सरोवर गई तो
घिड़याल ने उ�� िनगल िलया और उनका पु� भूख �ास से तड़पने
लगा।

इस पर िशवजी की �ेरणा से एक िभखा�रन वहां पर प�ंची और तब
िशवजी ने एक िभखारी का �प धारण करके उस िभखा�रन को बालक
के बारे म� बताया और िभखारी से कहा िक वह बालक का पालन पोषण
कर�  और िफर िभखा�रन को भोलेनाथ जी ने अपना असली �प िदखाया।
 

इसके बाद िभखारीन ने बालक का पालन पोषण िकया और बालक ने
बड़े होकर के अपने खोए �ए राज पाठ को िफर से हािसल िकया।

15: सुरे�र अवतार

इस अवतार म� भगवान भोलेनाथ एक छोटे से बालक उपम�ु की भ��
से �स� �ए थे और भोलेनाथ भगवान के �ारा उस बालक को अपनी
परम भ�� का और अहम पद का वरदान िदया गया था।

16: िकरात अवतार

महाभारत काल के दरिमयान अजु�न के �ारा शंकर भगवान को �स�
करने के िलए तप�ा की जा रही थी और तभी दुय�धन के �ारा एक
रा�स को अजु�न को ख� करने के िलए भेजा गया जो वहां पर सूअर का
�प धारण करके प�ंचा।

अजु�न के �ारा सूअर को मारने के िलए बाण से �हार िकया गया और
उसी दरिमयान भोलेनाथ जी ने भी िकरात अवतार धारण करके उसी
सूअर पर बाण चलाया। हालांिक िशवजी की माया अजु�न पहचान नही ं
सके और अजु�न को लगा िक उनके ही बाढ़ से सूअर की मृ�ु �ई।

इस पर अजु�न और िकरात वेषधारी भोलेनाथ जी के बीच घमासान यु�
चालू �आ। अजु�न की बहादुरी को देख कर के भगवान भोलेनाथ अ�ंत
�स� �ए और उ�ों�ने अपना असली �प अजु�न को िदखाया और यु�
म� िवजय का आशीवा�द िदया।
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17: ��चारी अवतार

द� के य� म� जब अपना शरीर ख� करने के प�ात दोबारा से सती का
ज� िहमालय के घर म� �आ तो उ�ों�ने भगवान भोलेनाथ को अपने पित
के तौर पर पाने के िलए काफी कठोर तप�ा की। इसी दरिमयान पाव�ती
की परी�ा लेने के िलए भगवान भोलेनाथ ने एक ��चारी का वेश धारण
िकया और उनके पास प�ंचे।

पाव�ती जी के �ारा ��चारी की अ�ी आवभगत की गई और जब
��चारी के �ारा पाव�ती से यह पूछा गया िक वह तप �ो ंकर रही है तो
पाव�ती ने अपना उ�े� बताया।

इस पर ��चारी ने िशवजी की िनंदा करना �ारंभ कर िदया और उ��
कापािलक तथा �शान वासी कहा। यह सुनकर के पाव�ती अ�ािधक
�ोिधत �ई। हालांिक उनका �ोध बढ़ने से पहले ही भगवान भोलेनाथ
अपने असली �प म� आ गए िजसे देख कर के पाव�ती अ�ंत �स� �ई।

18: सुनटनत�क अवतार

पाव�ती के अिभभावक िहमाचल से पाव�ती से िववाह करने के िलए
भोलेनाथ जी के �ारा सुनटनत�क का अवतार धारण िकया गया और हाथ
म� डम� लेकर के वह िहमाचल के घर प�ंचे और नृ� करने लगे।

िजससे वहां पर मौजूद सभी लोग खुश हो गए और जब िहमाचल के �ारा
नटराज से िभ�ा मांगने के िलए कहा गया तो उ�ों�ने पाव�ती से िववाह
करने की इ�ा जताई।

इस पर िहमाचल राज काफी �ोिधत �ए। हालांिक थोड़े समय के प�ात
ही िशव जी अपना असली �प पाव�ती को िदखा कर के वहां से चले
गए। इसके प�ात िहमाचल और मैना को �ान �आ और उ�ों�ने िशव जी
के साथ पाव�ती का िववाह करने का िन�य िकया।

19: य� अवतार

देवताओ ं के अिभमान को तोड़ने के िलए भोलेनाथ जी के �ारा य�
अवतार िलया गया था �ों�िक जब समु� मंथन हो रहा था तब उसम� से
िनकले �ए जहर को भोलेनाथ जी ने अपने गले म� �हण करके रोक
िलया था और उसके प�ात जो अमृत कलश िनकला।

  उसम� से अमृत पान करके सभी देवता तो अमर हो गए और उ��
अिभमान हो गया िक वह सबसे श��शाली है और इसी अिभमान को
ख� करने के िलए शंकर भगवान के �ारा य� का �प धारण िकया
गया।

और देवताओ ंके आगे एक ितनका रखा गया और उसे जलाने के िलए,
काटने के िलए, उड़ाने के िलए या िफर डुबोने के िलए कहा गया। 
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हालांिक कोई भी देवता ऐसा नही ंकर सका। तब एक आकाशवाणी �ई
िजसम� यह कहा गया िक भगवान भोलेनाथ ही सबसे बलशाली ह� और
तब सभी देवताओ ंने भोलेनाथ जी से �मा याचना की।

भगवान िशव के 11 �� कौन कौन से ह� ?   

कपाली, िपंगल, भीम, िव�पा�, िवलोिहत, शा�ा, अजपाद, आिपबु��,
श�ू, च� तथा भव 

                अवतार

1. महाकाल -  िशव के दस �मुख अवतारो ं म� पहला
अवतार महाकाल को माना जाता है। इस अवतार की श��
मां महाकाली मानी जाती ह�। उ�ैन म� महाकाल नाम से
�ोितिल�ग िव�ात है।

उ�ैन म� ही गढ़कािलका �े� म� मां कािलका का �ाचीन मंिदर है
और महाकाली का मंिदर गुजरात के पावागढ़ म� है।

2. तारा - िशव के ��ावतार म� दूसरा अवतार तार (तारा)
नाम से �िस� है। इस अवतार की श�� तारादेवी मानी
जाती ह�।

पि�म बंगाल के वीरभूम म� ��थत �ारका नदी के पास महा�शान
म� ��थत है तारा पीठ। पूव� रेलवे के रामपुर हॉ� �ेशन से 4 मील
दूरी पर ��थत है यह पीठ।

3.बाल भुवनेश-  देवो ं के देव महादेव का तीसरा ��ावतार है बाल
भुवनेश। इस अवतार की श�� को बाला भुवनेशी माना गया है।

दस महािव�ा म� से एक माता भुवने�री का श��पीठ उ�राखंड म�
है। उ�रवािहनी नारद गंगा की सुर� घाटी पर यह �ाचीनतम आिद
श�� मां भुवने�री का मंिदर पौड़ी गढ़वाल म� कोट�ार सतपुली-
बांघाट मोटर माग� पर सतपुली से लगभग 13 िकलोमीटर की दूरी
पर �ाम िवलखेत व दैसण के म� नारद गंगा के तट पर मिण�ीप
(सांगुड़ा) म� ��थत है।

इस पावन स�रता का संगम गंगाजी से �ासच�ी म� होता है, जहां
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था।

4. षोडश �ीिव�ेश- भगवान शंकर का चौथा अवतार है
षोडश �ीिव�ेश। इस अवतार की श�� को देवी षोडशी
�ीिव�ा माना जाता है। ‘दस महा-िव�ाओ’ं म� तीसरी महा-
िव�ा भगवती षोडशी है, अतः  इ�� तृतीया भी कहते ह�।

भारतीय रा� ि�पुरा के उदरपुर के िनकट राधािकशोरपुर गांव के
माताबाढ़ी पव�त िशखर पर माता का दायाँ पैर िगरा था। इसकी
श�� है ि�पुर संुदरी और भैरव को ि�पुरेश कहते ह�।

5.भैरव-िशव के पांचव� ��ावतार सबसे �िस� माने गए ह� िज��
भैरव कहा जाता है। इस अवतार की श�� भैरवी िग�रजा मानी
जाती ह�।

�ैन के िश�ा नदी तट ��थत भैरव पव�त पर मां भैरवी का
श��पीठ माना गया है, जहां उनके ओ� िगरे थे। िकंतु कुछ िव�ान
गुजरात के िगरनार पव�त के सि�कट भैरव पव�त को वा�िवक
श��पीठ मानते ह�। अत: दोनो ं�थानो ंपर श��पीठ की मा�ता
है।

6. िछ�म�क-  छठा �� अवतार िछ�म�क नाम से
�िस� है। इस अवतार की श�� देवी िछ�म�ा मानी
जाती ह�। िछनम��का मंिदर ��ात तांि�क पीठ है।

दस महािवधाओ ंम� से एक मां िछ�म��का का िव�ात
िस�पीठ झारखंड की राजधानी रांची से 75 िकमी दूर
रामगढ़ म� है। मां का �ाचीन मंिदर न� हो गया था अत:
नया मंिदर बनाया गया, िकंतु �ाचीन �ितमा यहां मौजूद है।
दामोदर-भैरवी नदी के संगम पर ��थत इस पीठ को
श��पीठ माना जाता है। �ात� है िक दामोदर को िशव व
भैरवी को श�� माना जाता है।

7. द्यूमवान-  िशव के दस �मुख �� अवतारो ंम� सातवां
अवतार द्यूमवान नाम से िव�ात है। इस अवतार की
श�� को देवी धूमावती माना जाता ह�।

धूमावती मंिदर म��देश के दितया िजले म� ��थत �िस�
श��पीठ 'पीता�रा पीठ' के �ांगण म� ��थत है। पूरे भारत
म� यह मां धूमावती का एक मा� मंिदर है िजसकी मा�ता
भी अिधक है।
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8. बगलामुख-  िशव का आठवां �� अवतार बगलामुख
नाम से जाना जाता है। इस अवतार की श�� को देवी
बगलामुखी माना जाता है।

दस महािव�ाओ ंम� से एक बगलामुखी के तीन �िस� श��पीठ
ह�- 1. िहमाचल �देश के कांगड़ा म� ��थत बगलामुखी मंिदर, 2.
म��देश के दितया िजले म� ��थत बगलामुखी मंिदर और 3.
म��देश के शाजापुर म� ��थत बगलामुखी मंिदर। इसम� िहमाचल
के कांगड़ा को अिधक मा�ता है।

9. मातंग- िशव के दस ��ावतारो ंम� नौवां अवतार मातंग
है। इस अवतार की श�� को देवी मातंगी माना जाता है।

मातंगी देवी अथा�त राजमाता दस महािव�ाओ ंकी एक देवी है।
मोहकपुर की मु� अिध�ाता है। देवी का �थान झाबुआ के मोढेरा
म� है।

10. कमल-  िशव के दस �मुख अवतारो ंम� दसवां अवतार
कमल नाम से िव�ात है। इस अवतार की श�� को देवी
कमला माना जाता है।

बारह �ोितिल�ग -

1. सौरा��  म� ‘सोमनाथ’,

2. �ीशैल म� ‘म��काजु�न’,

3. उ�ियनी म� ‘महाकाले�र’,

4. ओकंार म� ‘अ�े�र’,

5. िहमालय म� ‘केदारनाथ’,

6. डािकनी म� ‘भीमे�र’,

7. गोमती तट पर ‘��के�र’,

8. िचताभूिम म� ‘वै�नाथ’,
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9. दा�क वन म� ‘नागे�र’,

10. सेतुबंध म� ‘रामे�र’ और

11. िशवालय म� ‘घु�े�र’।

12. िशवालय म� ‘घु�े�र’।
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