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परेशािनयां जब ब�त सताने लगती है , उनके उ�ीद भरी िनगाहो ंसे ही िह�त आ
जाती है , उनके िदए �ए सं�ारो ंने, िबखरे �ए �ावो ंको समेटने का साहस िदया
है , बुरी प�र��थितयो ंम� िदया के लौ की तरह खुद जलते है ,और हमारे रा�े म�
उजाले भरते ह� , ई�र तो बस एक ज�रया ह� मां और कोख म� पल रहे ब�ो ंके बीच
, इतने दुख के बावजूद भी ये �र�ा ब�त गहरा ह� , एक तरफ बापू संसा�रक
खुिशयां बटोर रहे ह� , आने वाले उस वा�रस के िलए , ना हो उसे रोटी की कमी ना
ही रहे वो आसमान की तले , टूटी छ�े भी ठीक करवानी ह� , मज़दूरी म� ४ िदन
का काम एक िदन म� ही उसे िनबटानी ह� । है ना ब�त गहरा �र�ा इनसे , इसिलए
तो हर युग युग म� मां बाप का दजा� ब�त महान ह�।

सभी माता िपता को ध�वाद !
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भूिमका
म� िपछले कई बरसो ंसे किवताएं , कहािनयां िलखती आ रही �ं। लेिकन बस एक
बंद प�ो ंके बीच म�, िफर म��ने अपने आस पास के वृ� लोगो ंको देख मन से कई
सवाल करने लगी। अपने घर से नाना नानी और दादा दादी से मुझे ब�त �ेरणा
िमली , उनके जीवन के बारे म� मन म� िवचार आते गए और म��ने उनका ही अपना
एक �ोत बनाया । इसके िलए म� अपने माता िपता की भी आभारी �ं, िज�ों�ने
हमेशा मुझे सराहा ह�। उ�ी ंने मुझे यह मौका िदया की म� अपने नानी दादी के साथ
ब�त व� गुजार सकंू । म��ने यहां अपने िवचारो ंको दशा�या ह�। हो सकता है कुछ
लोगो ंके िलए शायद मेरे िवचार गलत हो , पर म��ने अपनी देखी समझी बाते बताई है
। म� ��ेक का िदल से आभारी �ं, अपनी नानी (लिलता देवी) , िभखारी उपा�ाय
(नाना) , शांित देवी (दादी) और रामे�र ि�पाठी (बाबा) , इन सब की कहानी मेरे
िजंदगी के िलए सबक बन गए है । इनके अनुभव के साथ अब ब�त सारी मु��लों
म� भी उ�ीद िमल जाती है मुझे । इस उ� के पड़ाव म� उ�� अभी भी ब�त से
मु��लो ंका सामना करना पड़ता ह� । खुद के िवचारधाराओ ंसे लड़ना पड़ता ह� ,
�ा�थ की िचंता , मानिसक , शारी�रक �ा�थ समय के साथ खराब होने लगता ह� ।
खुद का बैठ जाना , िकसी और पर आि�त होना , िज�गी को मु��ल बना देती ह�
। मेरे  माता िपता , उनके िव�ास और �ार के िबना यह कभी मुमिकन  ही नही ंथा
। मेरे मां ( रेणु ि�पाठी), पापा (अजय ि�पाठी) और मेरी छोटी बहन (�रया ि�पाठी)
, इन सबने मेरी सवालो ंके जवाब ढंूढने म� ब�त मदद की । म� इस प��केशन से
जुड़े सारे सद� के कृत� �ं , िजनके ज�रए म� यह कहानी आप सब तक प�ंचा पा
रही �ं। सारे पाठको को भी तहे िदल से शुि�या मेरा । 

- जया रेणुकाजय ि�पाठी
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CHAPTER 1

कुछ बात� ...

आप हो, या िफर म� सब कोई एक �े�तम जीवनशैली म� रहना
पसंद करते ह� । हम आज के दौर म� इतना आगे बढ़ गए ह�, कोई
भी िपछे देखना नही ंचाहते । इसी भागमभाग म� हम अपना िकतना
कत�� छोड़ अपने लोगो ंसे दूर हो जाते ह� । बाद म� बस �र�े के
बबा�दी का दुख जताते , या उस समय को कोसते ह� । यहां म� िसफ�
अपने मन की उमड़ रहे बातो ंका िज� कर रही �ं ।

अ पने आस पास जो हो रहा था , उससे म� संतु� नही ंथी ं।
मुझे लगा कही न कही इन बातो ंपर हम सबका गौर �ो ंन जाता
। आ�खर हम यह सब देख कर भी अंजान बने बैठे रहते ह� । सभी
नही लेिकन कुछ ऐसे लोगो ंके िलए है जो वकाई म�, इस बात के
दोषी ह� । हर घर म� ऐसा नही ंहोता लेिकन कुछ घरो ंम� यह ब�त
आम बात ह� । म� िबहार के पि�म च�ारण िजले के छोटे से गांव
की �ं । वहा मेरे आस पास यह सब देख अ�ा नही ंलगा ।

मुझे खुद के बुढ़ापे के साया से भी डर लगने लगता ह� । यह
िजंदगी की आ�खरी पड़ाव होती ह� । पर यह तो परम स� ह�, जो
भी ज�ा है उसे यह पड़ाव पूरे करने ही होते ह� । बचपन , युवा ,
��ता और आ�खरी वृ�ाव�था । जीवन के तीन अव�था के सुख
के बाद इंसान आ�खरी अव�था म� आके �क जाता ह� । यंू देखा
जाए तो इस अव�था म� सारे सांसा�रक सुखो ंका �ाग और खुद के
भावना�क िवचारो ंपे इ�ान काबू कर लेता ह� । 

प र हम इंसान की जो आ�ा ह� वो ब�त पिव� ह� , पर जो
चंचल मन है , यह कभी कभी हम� ही मात दे देती ह� । िजतनी
िवपरीत िदशाओ ंकी बात� हो सबसे पहले उसको वही रास आती ह�
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। ठीक वैसे ही हमेशा इस सच से हमे �िमत करती ह� िक, अब ये
कंपकंपाती शरीर के साथ हम इस संसार म� िवलय होने के तरफ
बढ़ रहे ह� । हम इस स� से खुद को दूर ही रखते ह� , सांसा�रक
सुख और माया , लगाव जैसा चीज शरीर �ागना ही नही ंचाहती।
पता होता है , अब यह चौड़ी कंधे झुक गए ह�, जोड़ो ंकी हि�यां
अब ब�त सताती ह� । पर मोह को �ागना ब�त मु��ल हो जाता
ह� । जीवन , ब�े , घर , खेती बाड़ी इन सबका का लोभ कही ंन
कही ंमन को सताता रहता ह� ।  

वही कुछ लोग समय के साथ खुद के �दय म� प�रवत�न करते
ह� । और खुद को परम श�� को सौप देते ह� । एक साधारण
सं�ासी जीवन का चयन करते ह� । खुद के िलए एक संतुि� और
खुशी भरी मौहाल बनाते ह� । िनराशावादी , �िमत सोचो ं से खुद
को बचाते ह� । 

िद�त कहा हो जाती है ? साधारण प�रवार के िलए कब यह
बात इतनी बड़ी परेशानी बन जाती ह� । जहां एक िदन खुद के
ब�ो ंके िलए पल - पल तड़पने वाले माता िपता एक समय सड़कों
और गािलयो ंम� दर दर की ठोकर�  खाते िमल�गे । रा�ो ं पे बीच
सड़क अपनी मानिसक संतुलन खो कर भटकते है । िजसको
उ�ों�ने मकान िदया, कोख म� छ�छाया िदया , उसके हर अड़चन
को खुद का नसीब मानने वाले मां बाप के िलए अपने घर म� रहना
दुभ�ल हो जाता है ।

आज इस संसार म� इतने वृ�ा�म बनाने की ज�रत ही �ों
पड़ी । जहां हम हर चीज़ को देव तुल के तरह पूजते ह� । जहां
माता िपता का मान को सबसे अ�े दज� िदया जाता ह� । वहां हम
अपने ही देवताओ ंको �ठने पे मजबूर कर देते ह� । िफर िजंदगी
म� िकसी मुसीबत का भागदारी बनते ह� तो समझ नही ंपाते , हमारा
कसूर �ा था ? ऐसा �ा कर िदया । सबसे बड़ी भूल जो िकया है
मां बाप का ितर�ार।
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आज के ब�े ब�त शान से कहते ह� " म� तो खुद ही दो कमरों
के मकान मे रहता �ं । बीवी और दो ब�े ह� , आपके िलए जगह
कहा ह� । " और एक समय तब था जब मां बाप एक ही झोपड़ी म�
4 - 5 ब�ो ंके साथ रहते थे । और उनके िलए आज एक कमरा
नही ह� । ब�े खुद ही सब कुछ का बटवारा भी कर लेते है । एक
दूसरे से दाज भी करते म� �ो ंक�ं , इनके और भी औलाद ह� ,
उनके पास �ो ंन जाते । ऐसा कहते तिनक भर न सोचा , उ�ों�ने
सबको एक बराबर मान िदया , हो सकता ह� हालत के उ� नीच
के वजह से कही ं िकसी को �ादा या थोड़ा कम िकया होगा ।
लेिकन उनके िलए सारे एक ही भाव होते ह� । तुम अपनी कत��
िनभाओ , औरो का इंतजार िकस बात का कर रहे । आगे बढ़कर
अपने माता िपता पर खुद ही संभालो ं। भाई बहन के ताक म� खुद
का अनमोल रतन गवां दोग� । म��ने कही ंब�त अ�ी पं�� पढ़ा था
- 

" �ंू बोझ हो जाते ह� झुके �ए कंधे, िजन पर चढ़कर कभी
मेला देखा करते थे ! "

गांव म� कही ं से गुजर रही थी सड़क िकनारे खाट पर बूढ़ी
अ�ा को िलटाया था , ना पास कोई बैठने वाला था , ना ही कोई
घर से बाहर एक नजर झांकने को आया , म�ी उनके ऊपर
िभनिभना रही ह� । शरीर का पूरा ढांचा उकूड़ गया था , ना उनके
अंदर श�� , और उ�े देख के लगा की िदमाग भी अब संतुिलत
नही है , चुपचाप लेटी पड़ी थी । ऐसी दुद�शा इंसान के देखने को
िमल रहे है । उससे अ�ा तो और जीव अपने िजंदगी गुजारा कर
लेते है ।

कई घरो ंम� तो देखा ह� , जब तक बूढ़े बाप से आमदनी
िमलती ह� तब तक उसे साथ रखते ह� , उसके बाद बस २ व� की
रोटी भी थाली म� गािलयो ंके बाद िमलती ह� ,  एक इंसान ही इंसान
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के िजंदगी का क� खोदने को तैयार बैठा है , बस मौका उसके
हाथ आना चािहए । यहां लोग उंगिलयो ंपर मौत के िजंदगी िगन
रहते ह� । 

िजंदगी के सफर म� मां बाप का साथ और आिशवा�द साथ
हो तो ऐसे ही हर बद्दुआएं दूर हो जाती ह� । मां बाप से बैर ना
करो , उनको भी खुश रखो और खुद भी रहो । शायद हम यह
नही ंदेखते हमारा कल भी हमारे गवाही के साथ यह सब देख रहा
ह� , खुद के ब�े कह�गे तुमसे "तुमने कौन सा महान काम िकया था
, लो आज तुम भी भुगतो " पीढ़ी दर पीढ़ी बढ़ते इस कहानी को
शायद हम ख� कर सकते ह� । अपने ही ब�ो ं के िलए एक
उदाहरण बन सकते ह� । खुद के लोगो ंको इ�त और स�ान देके
।
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CHAPTER 2

तू और म� आिख़री ल�ो ंम� ...

कुछ बात� होती है , जो इंसान को िवचिलत कर जाती ह� । म��ने
उन नसीब वालो ंम� शािमल �ं । िजसके पास नानी नाना और दादा
दादी दोनो का सौभा� ह� । उनके साथ रहकर ब�त कुछ जानने
समझने को मौका िमलता है मुझे । ई�र के कृपा से उन सबका
साथ बना है मेरे साथ । और म� अपने निनहाल से �ादा जुड़ी �ं,
नानी नाना ने ब�त लाड दुलार िदया ह� मुझे । छोटे से ही मुझे
अपने पास रखा था । म� अपने घर रहना ही नही चाहती कोई भी
आता म� उनके पीछे लग जाती ले चलो मुझे । मां बाप का �ार
िदया ह� नाना नानी ने, सबको अपने नाना नानी और दादा दादी से
एक अलग ही जुड़ाव होता ह� । बचपन और बूढ़े लोगो ंकी दो�ी
कुछ �ादा ही गहरा होता ह� । 

क ल मेरे छोटे दादाजी के देहांत का पता चला , जो लोग
आपके यादो ं से जुड़े होते ह�, उनका िबछड़ना ब�त खलता ह� ।
उनके साथ भी बचपन म� ब�त सारा समय गुजारा ह� , वो हम� खुब
सारा भजन सुनाकर खेलाते थे । उनको देखते ही ब�े भी ताली
बजा कर वंदना वंदना करते थे । हमे एक भजन सुनाते थे - 

" सीताराम वंदना राधे�ाम वंदना , अंजनी के लाल को तो बार
बार वंदना । "

ब �ो ंका खुद �ाल रखते थे, बुआ के ब�े आते थे तो
सुबह ही हम दोनो ंबहनो ंको आवाज देते और हमारे साथ खेलते
रहते थे । कुछ सालो ं से वो पूरी तरह से अचल�थ हो गए थे ।
उनके खुद के शरीर को ही क� था । िपछले साल छोटी दादी भी
नही रही,ं ऐसे म� छोटे बाबा अकेले ही हो गए थे । ऐसा नही है घर
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म� सब उनका ब�त अ�े से �ाल रखते रहे थे , लेिकन जब दादी
थी तो बाबा का जीने का अगल की नज�रया होता और दादी
उनकी उ�ीद बनी रहती । जीवनसाथी का सही मायने म� एहसास
बुढ़ापे म� ही होता ह� । एक दूसरे साथ अपने सुख दुख की बात�
करना , ब�े तो एक समय कामो ंम� इतना �� हो जाते ह� । ऐसे
म� एक दूसरे के ही सहारा होता है । 

िपछले एक महीना मैने अपनी नानी को भी मौत के पास से
उठते देखा । डॉ�र एक तरह से जवाब दे चुके थे । पर ऊपर
वाले के कृपा से नानी अभी ��थ है । 18 िदनो ंतक उनके साथ
रही म� , ना वो उठ पाती ना ही चल पाती । कुछ िदन मुझे सौभा�
से उनके साथ रहने को मौका िमला , नानी ने िजतना मेरे िलए
िकया शायद उनको कभी वो वापस नही ंदे पाऊंगी म� । मुझे अपने
पीजी म� आने के बाद ब�त बुरा लग रहा था , नानी 5 िदन तो
िब�ल न बोली , ना कुछ खाना चाहती थी । उनके साथ रहकर
उनकी ��थित शायद म� न समझ पाई । जब वापस आई तब शायद
मुझे समझ आया । यहां आने के बाद सोचने पर ब�त बुरा लग
रहा था । उनकी हालत ब�त दयनीय हो चुका था । हमारे सामने
वो बीमा�रयो ंसे अपने शरीर से लड़ रही थी और हम सब चाह कर
कुछ न कर पा रहे थे ।

म� यहां बात जीवनसाथी की कर रही थी । अगर आपका
िसनेमा से तालुकात है तो , " बागवान " देखी होगी उसमे भी इस
बात को बेखुबी से िदखाया गया है , कैसे उनके ब�े उन दोनो को
िबछड़ने पर मजबूर कर देते ह� । नई दौर के सम�ा को म� रख
कर ही िपरोया गया ह� । ब�े समझते ह� बुढ़ापे म� �ा एक दूसरे
का सहारा ढंूढते ह� । जब तुम अपने प�रवार के साथ पािट�यो ंमानते
हो ं, १० िमनट का भी व� नही ंहोता है । चंद बात करले , उनकी
परेशानी पूछ ल� , तु�े नही ंपता उनकी सारी दद� पीड़ा बस वही ं
समा� हो जाती , कोई तो ह� उनके �ाल की िचंता करने वाला
उनके हाल की जानका�रयां लेने वाला । 
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नानी १० सालो ंसे घुटनो ंके दद� से परेशान ह�, उनका पैर अब
उनका साथ नही ं देता ह� । नानी रात भर सो ना पाती ह� दद� के
वजह से । कभी कभी वो ब�त दुखी हो जाती ह� तो सब ऊपर वाले
से खुद के राहत के िलए गुहारे लगाती रहती ह�, " उठा लो मुझे
भगवान, इतनी शारी�रक क� दे रखा ह� अब जीने की इ�ा नही ंह�
" तब नाना जी बड़े �ार से कहते ह� , " पागल हो गई हो अभी ५
साल और जी लो । तुम मर जाओगी तो मेरा �ा होगा ? कहा
जाऊंगा म�, यह घर अकेला काटने को दौड़ेगा , घर छोड़कर कही
दूर चला जाऊंगा , कोई मेरा हाल भी न पूछेगा , तुम हो तो बेटा
बेटी फोन भी करते ह� ।" एक दुसरे के साथ जीने की एक आस
लगाए बैठे ह� , और एक डर भी है एक दूसरो ं से िबछड़ने का ,
नानी ही तो है िजससे नाना कुछ कह सकते ह� , िजससे अपना हाल
सुना सकते ह� । बेटा बेटी से बात करने का ज�रया भी एक दूसरे
को ही बनाते है । नानाजी बस चाहते ह� नानी कुस� पर उनके बगल
म� ही बैठी रह� उतना उन दोनो के िजंदगी म� ब�त मायने रखता ह�।
घर म� तीन बेिटयां , और तीन ब�एं है , उसके बावजूद उ�े कुछ
चिहए या कुछ मांगा हो । तो नानी के नाम से ही पुकार� गे । उनको
जब खाना  चािहए तो नानी से कहते ह� । पता ह� देगी ब�एं ही ,
लेिकन संबोधन नानी के �ारा करते है । खैर नानाजी खुद म� ब�त
प�रवत�न कर रहे ह� अब । जब कोई सामने से कुछ पूछेगा तभी हां
कह�गे नही तो चुपचाप बैठे रह�गे । मन की िझझक अभी पूरी तरह
गया नही ह�।

सारे बाल ब�े बाहर ही रहते ह� , घर म� बस यही दो ह� ।
जब से नानी बैठी ह� नाना ब�त सारा काम खुद कर लेते है । नानी
को समय समय पर दवा देना । खुद को नानी के इद� िगद� बांध
िदया ह� । पहले हमेशा शाम म� घूमने िनकल जाते थे , लेिकन अब
बस नानी मां के िलए उनके साथ �ार पे बैठे रहते ह� । 

ठीक ऐसा ही िक�ा मेरे दादा दादी का है , इनका तो थोड़ा
ख�ा मीठा वाला है । नोक झोकं , तड़के वाली हर रोज़ दोनो को
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लड़ना ह� वो भी मामूली सी बात पर । और एक दूसरे के िलए
दूसरो ं से भी लड़ जाएंगे । मेरे बाबा जब भी बाजार जाएंगे यह
तु�ारी दादी के िलए ले लेता �ं , यह तु�ारी दादी को ब�त पसंद
ह� । बाबा जब भी दादी को पुकारते है - " सुन ता� हो , ए हो
कहा बाडू ( भोजपुरी ) " दादी वही सो रही होती ह� , गु�ैल
िमजाज के साथ " का कहत बानी कहीना " �ों�िक उनको पता है
बाबा उनको �ो ंबुला रहे ह� । और दादी को उस समय शांित और
आराम चिहए होता ह� और मेरे बाबा को शाम की चाय और वो भी
दादी की हाथो ंकी । दादी िचढ़ जाती है और इन दोनो का यह
कारनामा म� कई बरसो ंसे देखती आ रही �ं । 

एक लड़ाई तो इनकी सुबह म� होती दादी चाहती बाबा ज�ी
से पूजा पाठ करके खाना खा ले । िफर मेरे दादी दोपहर की नीदं
लेगी लेिकन मेरे बाबा को बागवानी करना ब�त पसंद ह� , एक
सुबह से वो घर के सामने अपनी लगाई बागवानी म� 12 बजे तक
घूमते रहते है , 1 बजे तक अपना िदनचया� िनबट�गे और इतनी देर
म� दादी िफर से िब�र पे सो रही होती है । िफर बाबा उनको ही
खाना के िलए जगा देते ह� , दादी तो खा पीकर कर म� सो जाती
है । बाबा नीदं म� खलल डाल देते बस िफर से दोनो शु� । और
जैसे शाम का 4 बजेगा िफर से वही िदनचया� । िफर भी एक दुसरे
की िफ� म� ही रह�गे ये।

ऐसे ही इनके ढेरो ंयाद� हमारे साथ ह� , कभी कभी वो िदन भी
ब�त याद आते ह� । एक िदन नाना जी जाके नानी मां से कह रह�
है , मर जाओगी एक िदन अपने साथ सारे गुण लेके चली जाओगी
, तु�ारे जैसे न कोई ब�एं और बेिटया ही खाना बनाती ह� , सीखा
दो कम से कम तु�ारा एक गुण तो होगा इनके पास । मेरी नानी
के हाथ का खाना वाकई ब�त मजेदार होता है । खैर अब तो ब�त
िदन हो गए खाए �ए �ों�िक उनकी खुद की हालत सही नही
रहती और मेरी मामी वही रसोई म� खड़ी थी , सुनकर हसने लगी।



��

हिककत यही है जब तक ब�े छोटे होते ह� इंसान अपनी पूरी
िजंदगी उनके भिव� को उजागर करने म� लगा देता ह� , ना खुद
को समय देता न खुद की सेहत बस ब�ो ंकी िचंताएं खाती रहती
ह� । नानाजी ने सारे ब�ो ंको बाहर रख कर ही पढ़ाया मेरे म�ी
साढ़े ५ साल के उ� से देहरादून हॉ�ल म� रह रही थी , गांव म�
अ�ी पढ़ाई ना होते �ए भी नाना ने ब�ो के पढ़ाई म� कोई
खािमया नही की और खेती ही बस उनकी आमदनी थी । जैसे जैसे
व� बढ़ता ह� ब�े िबछड़ने लगते है । पूरे मकान सुना करके ,
अपने िजंदगी और वैवािहक जीवन म� उलझ जाते ह� । िफर से वो
पैसे , अपने बाल ब�े के िचंता म� म� हो जाते ह� । बच जाते ह�
बस माता िपता , ऐसे म� उनका कोई सहारा नही ंहोता । तो ब�ों
की यादो ंम� और एक दूजे के सहारे की उ�ीद पर बस जीत� है ।
खुद को एक दूसरे पर िनभ�र कर देते ह� । ऐसे मामलो ंम� पु�ष
�ादा तकलीफ से गुजरते ह� वो खुद को ब�त अकेला महसूस
करते ह�, नाती पोते साथ होते , तब तो व� िनकाल ही जाता ह� ।
बेटा ब� से कुछ कह न पाते है । म��ने कभी अपने बाबा नाना को
या आस पड़ोस म�  देखा ही नही ंवो अपने बेटो ंसे कुछ कह� िदल
की बात या िफर ब� बेिटयो ंसे , बस शांत एक कोने म� बैठे रह�गे ।
मनोरंजन के िलए अखबार नही ंतो टेलीिवजन साधन यही दो उनके
सहारा होते ह� ।

मेरी एक दो� की नानी जी की कहानी बताती �ं वो भी
िपछले ७ सालो ं से अकेली है और उनका यह अकेले का सफर
ब�त ही किठन है । २ ब�एं के बावजूद ब�त िज�त की िजंदगी
जीती है । बताती है उसके नानी के िलए एक छोटा सा कमरा है
िदन भर वही पड़ी रहती है । उनको बस एक थाली म� खाना परोस
िदया जाता है जो को शायद अ�े से धुलते भी नही है । पोितयां
पास जाती तक नही ंकी बीमारी हो जायेगा । और जब ये अपने
नानी के पास जाती तो इससे ही समझाती है िक अपने नानी से दूर
रहा कर । कहती है तेरे नाना नानी तो साथ है सोच ना मेरी नानी
के पास तो वो भी सहारे नही है । अगर शायद वो चलने म� स�म
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होती तो कही घूम आती थोड़े देर लेिकन वो भी अचल�थ हो चुकी
है ।

कुछ जगह अगर प�ी अकेली हो शरीर से ��थ हो तो
पड़ोस म� मंिदर कही भी जाके अपना िदल बहला लेती है , खुद की
बात� कह सुन लेती ह� । कुछ बुरा लगेगा ब� से लड़ झगड़ ल�गी ,
लेिकन यही बात मैने पु�षो ंम� नही ं देखा । िजंदगी की च��ूह
बड़ी अनोखी ह� , हर पीढ़ी दर पीढ़ी उसी कहानी को िपरोया जाता
ह� । 
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CHAPTER 3

उ�ीद नही ंअब ...

बीते िदन म��ने ब�त कुछ देखा । जब नानी के पास से वापस
आई तो खुद के िवचारो ंको कलम से िपरोने लगी �ं । बुढ़ापा म�
एक ब�त खूबसूरत बचपना छुपा �आ ह�। ऐसा बचपना जहां हम
सब कुछ अनुभव करके आए होते ह�। लेिकन समय के साथ मन
थोड़ा िज़�ी , िकसी बात पर �ठना । गौर कर�  तो बचपन से बुढ़ापे
के सफर के तरफ घटते �म म� चल रहे होते ह� । मेरे �ाल से
ब�ा अ�ानी ( �ान से परे ) होता ह� , अपनी आस पास के दुिनया
को देखकर बोलना चलना िसखाता ह� । वही बुढ़ापे म� हम िजंदगी
के िकतने पड़ाव और मु��लो ंका अनुभव कर चुके होते ह� । बात
भूलने लगते , अंदर से िचड़िचड़ापन , कुछ लोग दूसरो ंको सुनते
ही नही ं , उनको लगता ह� उनका ही दौर ह� । हम देखे तो उनके
पीछे २ पीिढ़यां आके खड़ी ह� । समय के भागमभाग म� हर चीज़
बदल रहा ह� । हांलाकी आज भी ८० - १०० के बाद भी ब�त से
लोग �ा�थ जीवन जी रहे ह� । बढ़ते दुिनया के साथ खुद को भी
उ�त कर रह� ह� । इस मामले म� शहरी �े� के लोग आगे ह� । पर
अभी भी �ामीण �े�ो ंम� लोग अपने खेत खिलहान भरी िजंदगी म�
खुशी रहते है । पर ब�त से लोग पा�रवा�रक तौर पर मात खा जाते
ह� । �ों�िक गांव म� सुिवधा के अभाव म� ब�े दूर शहर जा बसते ह�
, और �ामीण �े�ो ंके वृ� लोगो ंको शायद ही शहर की गिलयां
पसंद  आएगी । िगने चुने ही लोग ब�ो ंके साथ शहर जा बसते ह�
। बड़ी आंगन खुला �ार , और ह�रयालो ंको छोड़ म� भी कही ं
बसाना न चा�ंगी । 

ह मारे यहां गांव म� लोग खुद के ऊपर िनभ�र होते ह� । एक
समय ऐसा आता है , चलना िफरना मु��ल हो जाता ह� । लंगड़ते
, िगरते , खुद को िघसते रह�गे लेिकन िकसी को अपने मदद के
िलए ना रख�गे । बेटा ब�ं ने सेवा िकया तो िकया नही तो खुद ही
िगरते पड़ते सब कर� गे । एक व� ऐसा आता है , जब इंसान
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अपनी �मताएं खोने लगता ह� । उसका शरीर जबाव दे चुका होता
ह� । �ों�िक म��ने आस पड़ोस म� लोगो ंको �खा सूखा खाते देखा ह�
। खुद के पोषण का कोई �ान नही होता ह� , जो उपजाया , बोया
वही खाते ह� । अपनी पूरी िजंदगी घर गृह�थी म� लगा देते ह� ।
िदनचया� तो गांव वालो ंका वाकई ब�त खूबसूरत होता ह� । सुबह
सूरज के िनकलने से पहले ही सारा गांव जग जाता ह� । अपने
अपने काम म� लग जाते ह� । सूरज डूबते ही सारा गांव घर के अंदर
९ - १० बजे रात तक पूरे गांव म� बस िझंगुर की आवाज गंूज रहा
होता ह� । गांव के लोग मात कहा खा जाते तो िसफ�  अपने खान
पान पर �ान न देने के वजह से । गांव म� शु� खाना िबना िकसी
रसाियक िमलावट का िमलता है पर शायद खाने का व� का
�ाल न करते । ऐसे म� देखा जाए तो गांव म� पु�ष लोग खुद के
भोजन पर �ादा �ाल रखते ह� । मेरे नाना और बाबा दोनो का
खान पान ब�त साधारण और सही है । दोनो िबना तला भुना , कम
मसाले , का खाना , दूध यह सारी चीजे अपने आहार म� शािमल
करते ह� । 

पर गांव की औरत� खुद के सेहत का िब�ुल �ाल नही ं
रखती । िदन भर खुद को घर के काम काज म� �� रखती ह� ।
शाम म� कुछ �खा सूखा लेकर बैठ� गी िफर रात को सबको
�खलाकर जो बचा वही खाकर सो जाएंगी । मेरी म�ी बताती ह�
नानी पूरे िदन अपना �� रहती थी और शाम म� �खा सूखा
चावल और अचार लेके बैठती थी । उनके सारे ब�े उसमे ही
आके झंुड बनाकर बैठ जाते थे । नानी के हाथ से खाना मतलब
खाने का �ाद ही बदल जाता ह� , इतना �ार से �खलाती ह� ,
म�ी को आज समझ आता ह� , उस समय बचपन म� उ�� कहा
समझ सब नानी के हाथ से खान� के िलए दौड़ जाते नानी सबको
�खलाकर खुद २ िनवाला खाती और उठ जाती । ब�ो ंको देख
कर ही पेट भर लेती थी।

शरीर जब मेहनत करना है तो उसको भी ऊजा� चािहए होता ह�
। एक समय ऐसा आता जब पूरा बदन काम करना बंद कर देता है
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। नानी के अ�ताल से आने के बाद सबने खुद को िदलासा दे
िदया था । अब नानी हमारे साथ �ादा िदन नही ं रह�गी । नानी
बीमार होने के वजह से मामा के पास शहर आई थी । नाना जी
नानी को मामी के पास छोड़ गांव चले गए �ों�िक नाना शहर म�
रास न आता है । नाना के जाने के बाद नानी ने शायद �ादा सोच
कर िलया । एक िदन अचानक पैर सु� पड़ गया , पहले थोड़ा
ब�त चलती भी थी लेिकन उसका पैर उठ ही न रहा था ।
अ�ताल म� डॉ�र ने कह िदया , �ादा िदन यह नही रह पाएंगी
। अंद�नी बीमा�रयो ं ने नानी को अंदर से झंझोर िदया था , पता
नही कैसे चल रही थी इतनो ं िदनो ं से । ४ िदन बाद वापस आई
िकसी को पहचान ही नही ंरही थी , उनकी हालत देख रोना आ
रहा था । लेिकन करती भी �ा । रात उनके पास ही सोती थी म� ,
जवाब लड़खड़ाते थे कुछ साफ नही ंबोल पाती थी । रात भर कुछ
न कुछ बोलती रहती थी । और पैर के दद� से उतना ही तड़पती थी
। पहले भी रात भर उठ कर पैर को खुद से दबाती रहती थी । रात
को र�ी से बांध के सोती थी । हम उनको माना करते थे की ऐसा
न करो , नसे दब जाएंगी लेिकन सो ना पाती थी चैन से । नानाजी
को भी गांव से िद�ी वापस बुलाया गया । नानी धीरे धीरे ठीक
होने लगी । शरीर म� थोड़ा ब�त हलचल शु� हो गया था । 

ये बात तो सुनी ही होगंी आपने बीमार या रोग जब शरीर म�
घर करता है , उस समय तो इंसान इलाज की उ�ीद म� जी लेता
है , पर धीरे धीरे यही बीमार अ�र से कब इतनी जानलेवा हो
जाती हमे , समझ ही न आता है । हम इंसानो ंने कई इलाज का
समाधान और ब�त तरह की दवाई की खोज तो कर िलया ह� , पर
उसका �ा जो इस �ाकृितक दुिनया का रह� है समय और उ�
के साथ हम अपने शरीर को कमजोर होते देखना ही पड़ता है ।
हालािक इस नामुमिकन भरी दुिनया म� हम अपने इस बुढ़ापे की
चेहरे को िकतना भी ढक �ंू ना ले लेिकन इस स� से बच नही ं
सकते एक दौर आएगा और सारी सुिवधाएं के बावजूद हम बच
नही सकते , हि�यो ंम� कमजोरी , भूलने की बीमारी , खुद को
िकसी न िकसी पर आि�त होना ही पड़ता है । हम� िकसी न िकसी
की ज़�रत या मदद लेना ही पड़ेगा। 
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CHAPTER 4

मन के िवरोधी ?

नानी अब धीरे धीरे बातो ंको भूलने लगी थी , तुरंत कुछ कहती
िफर तुरंत मे कुछ । कहने को लोग यह कह देते थे , सब नाटक ह�
। पर हम उन सच से अनजान थे , सोचो तो नानी उस �र पे
आके िटकी थी , जहां उनकी बातो ंको न सुनना ना समझना ,
उनको यह एहसास िदलाया था की वह गलत है , उनके िवचार
गलत ह� । हम नानी को मन के िवरोध म� काम कर रहे थे । उनकी
आस पास जो भी व�ुएं होते जैसे उनको काटने को दौड़ रहे ह� ।
यहां से ये हटाओ वो हटाओ । पंखा बंद और चालू करवाती रहती
थी । कभी कभी तो बात ही नही मानती खाना िब�ुल ही नही
खाना चाहती थी । जबरद�ी उनको �खलाने को कोिशश करते ,
रोने लगती थी । उनको लगता था सब िमलकर उनके ऊपर दबाव
बना रहे है । अगर हम उनको खान ना �खलाते तो दवा कैसी खाती
। नानी से मेरी बहस हो जाती , वो कहती खाना फेक दंूगी , म� भी
फेक के िदखाओ ब�ो के तरह �खलाना पड़ता । मेरी और नानी
की ब�त लड़ाई होती , वो मुझे डांटती उनके साथ जबरद�ी
करने पर और म� उनको मेरे बात न मानने पर । आज बुरा भी
लगता है �ो ंडाट देती थी म� उसको । म� चाहती थी जैसे डॉ�र
ने कहा है नानी वैसे हो सारा िदनचया� िनभाए , उनके खुद के िलए
सही होगा । लेिकन नानी को लगता था हम सब िमलके जबरद�ी
दबाव बना रहे है , यह खाना है वो नही । िकसी के िजंदगी म� रोक
टोक लग जाए इंसान इस बात का सहन नही कर सकता । खास
कर ऐसे ��थित म� जहां नानी अब चल नही सकती थी । वो खुद को
अब लाचार और बेबस के नजर से देखती थी । हमलोग चाहते थे
वो िह�त कर�  खुद को मजबूत बनाए । उस रात के बहस म� मेरी
नानी के बीच सौदा �आ नानी भी गु�े म� " मेरे पास न आओ तुम
, तुम चली जाओ अपने हॉ�ल " म� खुद भी उनसे आगे उस रात
उनके पास सोने ही नही गई । बेचारी रात म� उठी तो मुझे आवाज
देके बुला रही थी आ जाओ गु�ा हो गई हो । जब भी नाराज होती
ब�त �ार से पास बुलाके पुचकारती और �ार करती है ।
घरवालो ंने मुझे और बड़े भैया ( बड़े मामा का बेटा ) हम दोनो को
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मोहरा बनाया था । �ों�िक उनके िहसाब से हम दोनो उनके करीब
थे , म� उनसे लड़ झगड़ कर उनको �खलाते थे । नानी १ रोटी
खाना चाहती थी हम दाल म� २-३ रोटी िभंगो क उनको �खलाते थे
�िमत करके । उनको समझ आ जाता खुद के हाथ से खाती नही
थी हम ही �खलाते बस मेरे से बहस हो जाती हटाओ , फेक दंूगी ये
वो , म� उनके साथ ब�ो ंजैसा �वहार करती थी । जैसे ब�े बात
न माने तो डाट कर बात� मनवाना । 

जैसे कोई ब�ा िकसी चीज के िलए अड़ जाए तो , बस नखरे
करेगा , रोएगा , अपनी बात मनवाने के सारी यु�� ढंूढता ह� ।
कुछ आपको भी इसके साथ मसकत करनी पड़ती है , लाड दुलार
से नही तो कभी डाट कर समझना पड़ता ह� । बुढापे म� लोग सोचते
ह� इतना समझदार ह� , सारी समझ है िफर भी नाटक कर रहा है ।
वो नाटक नही करते है थोड़ा देर �ार से समझा के देखो समझ
जाते है , थोड़ा सा मेहनत हो तो करना होता है । नानी को िकतने
बार डांट से बात न समझ आती थी वही �ार से समझने पर कुछ
देर म� समझ जाती थी । मान लेती थी बातो ंको । िबहा�रयो ंको
चावल से अलग ही �ेम है और डॉ�र ने ते नानी के िलए चावल
िब�ुल मना कर िदया था । नानी थोड़ा चटकार सा खाना चाहती
थी , लेिकन उनको िब�ुल माना था देना । बाद म� म� अपनी
छा�ावास आई , तो नानी के बारे म� सोच रही थी । उसके बाद मुझे
एहसास �आ हम नानी को पौि�क आहार को थोड़ा �ािद� तौर
पर दे सकते थे । उबाला खाना के जगह उसमे कुछ अ�ी चीजों
को िमि�त करके उसका �ाद बढ़ा सकते थे । 

इंसान जब खुद के मन का खाना और िदनचया� नही जीता न ।
तो उसे ब�त अपने िजदंगी बेरंग सी िदखती ह� । वो खुद को संसार
म� अकेला महसूस करता ह� । उसके खुद का होना उसको खुद ही
खलने लगता है । नानी के साथ रहने पर कुछ गलितयां �ई लेिकन
उनसे म��ने सीखा , हम उनके िजंदगी म� भी ब�त सारी खुिशयां ला
सकते है । अगर हम कोिशश करे तो । 
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इसी बीच िबहार का �िस� �ोहार जीिवितया �त पड़ा था (
मां अपने ब�ो ंके दीघा�यु की कामना के िलए िनज�ल �त रखती है
) । नानी एक पूरी सां�ृितक िवचार की उनकी हालत सही नही ह�
, लेिकन वो अपने ब�ो के िलए करना चाहती थी । मां के
भावनाओ ंपर सवाल करना कहा का उिचत ह� । मां बाप का �ार
िन�ाथ� होता ह� । सबको िजंदगी म� यह मौका िमलता है । बस जब
दूसरो ंका होता है तो हम सवाल उठाते है , लेिकन जब खुद उसी
च��ूह म� आके फसते ह� तब एक मां बाप का �ाग समझ आता
ह� । खैर ब�त मना करने पर नानी मान गईं । म� खुद को ब�त
खुशनसीब समझती �ं । मुझे ब�त कुछ जाने और समझने का
मौका िमला । 

दूसरे तरफ अपने दादा दादी की बात क�ं तो , दादी भी मेरे
खाने म� नमक िमच� , तला भुना चािहए । मेरे दादा दादी का आहार
सही है । बस दादी थोड़ा तला भुना कम करदे । उनकी भी
सम�ा मसलदार खाने के वजह से , और जोड़ो ंका दद� तो हर
वृ� को वरदान म� ही जैसे िमला होता है । मेरे बाबा भी अपने िजद
के प�े है , लेिकन मेरे बाबा नाना समय के साथ साथ अपने
�ा�थ का �ादा �ाल रखते है । मेरे बाबा को कुछ समझाओ ंतो
उनको लगता है सामने वाला बेवकूफ बना रहा है । मेरे बाबा
अपनी समझदारी से िकसी को न िजतने दे । उनके िहसाब से वो
सबके रग रग से वािकफ हो चुके ह� । मेरे बाबा तो कही ंभी रह
जाए , शहर म� जाते ह� अपनी एक मंडली ही बना लेते है , आपसे
�ादा वो आपके शहर म� बता द�गे िकस जगह �ा है । बाबा जब
सिव�स म� थे तो एक शहर से दूसरे शहर उनका घूमना होता था ।
बाबा को पता है खुद को िकस िहसाब से ढालना ह� । खुद के खुश
रखने का पूरा �यास करते है । बाबा को अपने पोते पोितयो ं के
साथ मन लग जाता है। पूरा िदन अपनी बागवानी की िनगरानी
कर� गे , अपनी लगाई �ई भाजी , पेड़ पौध� , स�ी ब�त खुशी से
िदखाते ह� । बाबा को अपनी खुिशयां पता ह� । उनको पता है
उनके िकसी के तरफ से कोई सहायता नही िमलने वाला इसिलए
खुद को मशगूल रखते है । वही दादी है भी मेरी चारो ं बेटो ं से
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उ�ीद लगाई बैठी है कभी यह तो कभी वो । वह खुद ही उलझी
रहती है । 
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CHAPTER 5

जहां चाह वही खुशी ...

कब तक ई�र को गुहार लगाओगे,

सा री खुिशयो ंका गु�ा तो तु�ारे हाथ दे रखी,

हर मुसीबत म� गु�े हाथो ंसे िफसल जाय�गे,

इ ससे ज�रत ह� मु�ी भर जकड़ने की,

 जब भी तुम खुद का भला चाहोगे ,

ये  दुिनया तु�ारी खुिशयो ंकी बिलदान चाहेगी ,

गैरो ंको ना देना अपनी खुिशयो ंका गु�ा,

खु द को जंजीरो ंम� जकड़े पाओगे,

ज�रत ह� उन जंजीरो ंको तोड़ने की,
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आ�खर कब तक दूसरो ंका भला कर पाओगे,

अब बारी है अपने इरादो ंको झंझोरने की,

खुद की खुशीयो ंकी िज�ेदारी उठाने ही होगें,

  खुली आंखो ंसे दुिनया की ब�त सोच समझ ली,

अब बंद आंखो ंसे खुद को तुम सुनोगे,

अंतरा�ा की अमन शांित म�,

कुछ चंद पल सुकून की िबताने होगें,

सवालो ंकी उफानो ंम�,

अब मन के प�े पलटने ही होगें,

संसा�रक भावनाओ ंम� ब�त बह चुके,

जब परम श�� म� तुम िवलीन हो जाओगे,
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खुद की छिव तु�ारी उभर कर सामने आएगी,

अपने हर सवाल के जवाब तुम खुद ढंूढ लाओगे,

अब पतवार तु�ारी हाथ ह�,

लहरो ंके उफान म� भी खुद को रा�े बनाओगे,

खुद को अंदर से तु�े उभरना होगा,

िजंदगी के हर िव� खुद ब खुद टल जाय�गे,

तेरी खुिशयां तेरी नसीब,

बस तेरी दास बन जाय�गे,

खुद की खुशीयो ंको चाहत तु�े न ललकारेगी ,

तब तक तुम दूसरो ंसे गुहार लगाओगे।
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जब तक हम खुद की सुख शांित की इ�ा नही ंकर� गे तब तक
संसार का कोई भी भौितक या �ाकृितक चीज� हमे खुिशयां नही दे
सकते ह� । हर हालतो ंके साथ खुशीयो ंके मायने भी बदलते जाते
है । हम� भी व� का अंदाजा करते �ए अपनी अनुकूल माहौल
बना पड़ता है जहां हम खुद को महफूज पा सके । जहां हम अपनी
मज� की हर चाहत को पूरा कर सके । सबसे ज�री बात हम खुद
िकतना समझ पाते ह� , हम खुद से िकतना संतु� ह� ऐसा तो नही ं
हम खुद के साथ समझौता िकए जा रहे ह� । बाहरी दुिनया म� तो
हमेशा दूसरो ं के पसंद नापसंद का गौर करते है । कभी अपने
अंतरा�ा से पूछा ह� उसको �ा पसंद ? उसकी भी तो िकतनी
चाहते है । िदन म� कम से कम १५ िमनट हमे खुद को देना चािहए
, जहां बंद आंखो ंके साथ सारी सांसा�रक बातो ंको भूल बस खुद
म� खो जाए । वहां न कोई दबाव हो , हमारी अंतरा�ा खुद ही सब
फैसला करे जो की कभी हमे धोखा नही ं दे सकती । दूसरो ं से
अपनी खुशीयो ंकी आस लगाए हम िनकल जाएंगे इस दुिनया से
लेिकन उनको कोई फक�  नही ंपड़ने वाला , तो इसिलए खुद के
िलए खदु लड़ो अपनी उ�ीद खुद बनो।  मां बाप सारी उ� अपनी
कमाई , सारे धन दौलत का िहफाजत करता , िकसी िदन सोचता
आज २ - ३ रोटी कम खा लंूगा तो कल के िलए इतना बचा लंूगा वो
भी अपने खाितर नही औलाद के खाितर , सोचता है हमे जो क�
�आ इन बालक को कभी न झेलना पड़े । िजन चीजो ं के िलए
कभी वो तरसा करते थे , आज ब�ो ंके मांग से पहले उनकी सारी
इ�ाएं पूरी कर देते है । पर अंत म� �ा होता ह� , खुद की िजंदगी
नरक बना लेते है । 

मेरा सवाल उन मां बाप से है जो ज�रत से �ादा ब�ो ंकी
मांगे आज पूरी कर देते है । ब�ा पैदा नही �आ उसकी के िलए
सारी सुिवधाएं घर म� तैयार कर िदए जाते है । ब�ो ंको जब तक
हम सांसा�रक दुखो ं से सामना नही ंकरने द�गे उनको सारी चीज़ों
का मोल कहां से समझ आएगा । उनके िदमाग म� हम पहले से यह
बात� प�ा कर देते है िक तेरे मां बाप तेरी हर इ�ाओ ंके िलए
खुद का कुबा�नी दे द�गे । कल को कोई उनकी ज�रत िकसी
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कारण पूरा ना करोगे तो वही ब�ा तु�ारे सालो ंकी िकए पर
सवाल उठाएंगे । थोड़ा ब�त उनको भी िगरने दो तािक वो खुद को
संभाल सके , आप उनके पीछे हो ही उनके खाितर लेिकन पहले
उनको आखड़े म� उतरने तो दो । 

ज�रत से �ादा ब�ो ंकी मनोकामना पूण� करके उनके
िलए अ�ा भिव� का आगाज नही कर रहे हो । खुद के िलए तो
तुम अपने भिव� म� जहर घोल रहे हो । ब�ो ंके साथ साथ खुद
की खुशीयो ंकी िज�ेदारी भी आपकी ही है । �ों�िक २५ साल
बाद आप उससे उ�ीद नही ं रख सकते की आपने उसके िलए
िजतना िकया वो भी करे , ब�त खुशनसीब होते है वो िजनके
औलाद उनके जीवनभर का साथी बनता है जो की ब�त कम देखा
सुना गया है । २५ साल बाद उसका खुद का प�रवार िज�ेदारी हो
जायेगी वो िफर आपके न�े कदम पर चलते है िफर वो अपने 
ब�ो ंकी खुिशयां पे खुद को िनझावर कर देते है । इसिलए हमे
खुद को इतना कािबल बना पड़ेगा की हम खुद को मौहल के साथ
ढाल सके अपनी िलए नई िजंदगी का चुनाव कर सके । अपनी
खुशीयो ंम� खुद झमू सके कुछ व� अपने चाहत का गुजार सके 
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CHAPTER 6

समय का पिहया ...

ये बात तो न जाने िकतने महान पु�षो ंने बताया ह� , समय के
अनुसार खुद को ढालना और उस अनुकूल बनाना ही समझदारी ह�
। जैसे िक आज के भाग दौड़ म� अपनी िपछली िजंदगी की बोझ
ढोना चाह�गे तो शायद हम दूसरो ंको कोसते रह जाय�गे । अ�र
इंसान खुद की गलती का िपटारा ब�त ज� अपने माथे से हटा
दूसरो ंपर थोपता ह� । हम हमेशा दूसरो ंको अपने अनुकूल देखना
चाहते ह� , हमारे नज़�रया को पसंद आए तो सब सही नही तो सब
बेकार । इस सम�ा का समाधान तब ढंूढना ब�त मु��ल हो
जाता है जब दो अलग पीिढ़यां एक दूसरे से टकराती ह� । एक
अपनी पुरानी वसूल , कायदे और खुद के अनुभवो ंका प�ा ।
एक वत�मान म� घिटत हो रहे का सा� , िजसको नए दौर के हर
वसूलो ंकी समझदारी है । �ादातर लोग बात को �ीकार करने से
डरते ह� , की उनकी समझ मेल न खा रही है बस वही से नई
तकरारे चालू होती है ।

य हां हर पल मोबाइल की मा�ूल बदले जा रहे ह� , कभी
कोई खोज तो कभी कोई राज उभर कर आ रहे है । वही हमारे
बुजग� जो अपनी २० वी सदी की िजंदगी इस आधुिनक युग म� ढंूढते
ह� , कहा लोग अि�म �ौ�ोिगकी के तरफ बढ़ रहे ह� , जहां हम
इस र�ार म� कोई भी काम छंद सेक� ड म� पूरी करने के जोर म� ह�
। माना िक आप इस र�ार से कोसो ंदूर हो पर शायद हम इसम�
भगदार लोगो ंको मनोबल तो दे सकते ह� । 

यह सच है िक हम दूसरो ंकी नकल म� अपनी सं�ृित , मूल
सब भूलते जा रहे ह� । हम अपने ही लोगो ंके �ारा अपनाई उन
सारी रीत ठुकरा दी । उन रीित �रवाजो ंम� कुछ ऐसे भी रीत थे जो
िकसी िकसी समुदाय के िलए क�दायक थे , ब�त सी �रवाज गलत
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धारणाओ ंकी कुल थी हम� उन चीजो ंम� सुधार की ज�रत थी और
ऐसा �आ भी हमने ब�त से सुधार िकए पर शायद हम भूल गए ।
इस सही और गलत के फैसलो ंम� हमने धीरे धीरे अपने सं�ार
और सं�ृित को खोने लगे । 

वृ�ाव�था म� �ादातर लोगो ंके साथ थी िद�त होती है वो
आज के युग म� अपनी िवचार धाराएं ढंूढते ह� । वही नई पीढ़ी
उनका सीधा ि��ार कर देती ह� , की आपको �ा समझ आज के
तौर तरीके बस वही से एक �ेश उ�� होता ह� । हम आज के
पीढ़ी भी दुिनया के चका चौधं म� इतना म�गुल हो गए है , हमे ना
तो दुिनयां वालो ंकी पड़ी और न ही खुद की । बस हम जो कर रहे
है िकए जा रहे ह� , एक िमनट का �कावट भी लेना हमारे िलए
खेद है , जरा थोड़ी देर ठहर कर सोच िवचार कर ले �ा यह जो
हो रहा है सही है या गलत है । इससे हमारे पीछे वालो ंको �ा
सुिवधाएं िमल रही ह� या नही ंहमे बस करना ह� । वैसे आज कल
यह रील, यू�ूब ब�त चलन म� है , जहां देखो एक ही वीिडयो को
नकल करने म� सब लगे ह� , एक ने बनाया तो दूसरा सोचता हम
िकसी से कम कहा चल म� भी इसी पर वीिडयो बनाता �ं , दुिनया
म� ब�त सी िवषय ह� िजसपर हम सोच सकते ह� कुछ अलग कर
सकते है खैर हमे तो वही भीड़ पसंद आती है जहां पहले से सब
कूद पड़े ह� । 

शायद कुछ समय अपने मां बाप को दे देते , कभी यह पाट�
कभी कोई िवदेश की या�ा , घूमना िफरना । मां पापा को भी
अपनी खुिशयो ंम� शािमल करके देखो , हो सकता शु�आत म�
उनको पसंद न आए आपकी पाट� घूमना िफरना, लेिकन उनको
एक बार खुद के समूह का िह�ा बनकर तो देखो । वो खुद को
धीरे धीरे आपके अनुकूल ढलने लग�गे । म� और मेरी बहन जब
छोटे थे तो शायद मेरे म�ी पापा का सोच भी ब�त �िढ़वादी
�आ करते थे । जैसे जैसे हम दोनो बड़े होने लगे उनके िवचार म�
ब�त बदलाव आए है । हम आज जहां चाहे जैसे चाहे वैसे रहते ह�
, एक व� ऐसा था जब म� घर से बाहर आई पढ़ने तो उनको ब�त
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डर था अकेली लड़की कैसे रहेगी �ा करेगी । लेिकन आज का
दौर के िहसाब से खुद उ�ों�ने सब कुछ हम दोनो के ऊपर छोड़
रखा है । �ों�िक उ�ों�ने खुद को बदला अपनी सोच को बदला है
। हम �ा करते है , घर म� बूढ़े मां बाप को छोड़ खुद के बीवी
ब�ो ं के साथ िसनेमा , रात का खाना सब बाहर करने िनकाल
पड़ते है । रोज रात को ऑिफस से आकर ये पाट� तो कभी वो
पाट� मानते रहते है । वही बाप चार िदन से बेटा के पीछे कुछ बात
करने को घूम रहा है " पापा सॉरी अभी म� ब�त �� �ं , एक
िमनट की फुस�त नही ंहै खदु के पास चैन की सांस लेने को , िफर
कभी और बात करते है । " टालते रहते हो ं , िजस िदन यह बाप
इस बात पर सवाल उठा दे , तो िफर घर म� घमासान हो जाता है ।
कुछ लोग तो इतने महान होते है उनके िजंदगी म� जैसे मां बाप
�हण लगाए बैठे है , वृ�ा�म छोड़ आते है । है न गजब की
दुिनया और अजब के लोग ।

दूसरी ओर बात करे जो माता िपता अपने आज म� खुद को
नही ंढालते तो व� के साथ झटका खाते रहते है । देखा जाए तो
इतना आसान नही ं है सालो ं से िजस िस�ांत पर चला हो उसका
खुद के आंखो ं के सामने स�ानाश होते देखना । मन म� िकतने
िसकवे पैदा हो जाती है और िबना वजह िवचारो ंके मतभेद झेलना
पड़ता है । समय के साथ शायद खुद को इस दुिनयादारी के झंझट
से िकनारा कर लेना चािहए । उसके िलए हम खुद का �ान
भौितक सुखो ंसे हटा परम श�� की आ�था म� लगा देना चाहीए ।
इसिलए तो िजंदगी आ�खर पड़ाव वन��थ आ�म या सं�ासी के
ओर दशा�ता है । इसका यह िब�ुल अथ� यह नही ंहै की सब कुछ
छोड़ कर हम कही दूर िकसी जंगल या िहमायल म� बस जाए ।
इसका अथ� है हम इन सांसा�रक बंधन से खुद को मु� कर दे ।
सामने वाले �ा कर रहा या �ा सोच रहा उससे हमे कोई मतलब
रहना ही नही चािहए । खुद का बस कम� करते रहना है , जो िमला
खाया और बस अपने �ान या इ��यो ंम� मगन हो गए । 
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ब�त से बुजुग� को गांव की गिलयां छोड़ इस शहर के दुिनया
म� आना पड़ता है । ब�ो ंके साथ रहने की िज�ासा और उ� म�
साथ न देने वाली शरीर मजबूरी म� यहां ला खड़ी करती है । गांव
म� खुले आंगन पेड़ो ंकी छांव और यहां एक िड�ा सा मकान ना
मन लगाने को िचिड़या चहचहाती है , ना पास के आस पड़ोस
आकर हाल पूछते है । यहां तो लोगो ंको यह भी नही ंपता होता
सामने वाले कमरे म� िकतने जन है । ऐसे म� ब�त मु��ल होता है
, ब�ो ं के साथ शहर म� अनुकूल हो पाना । पर आजकल हर
सोसाइटी म� वृ�ो ंका अपना झंुड बना �आ है , हर सुबह शहर के
पाक�  म� वृ� लोग खुद के �ा�थ म� जोरो ंशोरो ं से लगे होते ह� ,
छोटे छोटे टोिलयो ंम� अपना मनोरंजन करते है , कोई अपने पोते
पोितयो ंके साथ खेल रहा है तो कही दािदया अपनी टोली म� चुगली
कर रही है । बस खुद जहां रहो अपनो ंखुिशयो ंका िठकाना ढंूढोगे
िमल तो जाएगा ही । बस इसम� कमी होती है तो प�रवार का ब�
बेटे ऑिफस से रात तो ११ बजे तो कभी १२ बजे के बाद आते है ,
इतने देर म� यह सो चुके होते है सुबह होते िफर ब�े �ूल बेटा
ब� नोकरी पर बंद कमरो ंम� बस िदन ही काटते है । ब�ो ंके पास
समय ही नही ंहै । 

वरना बार बार ब�ो ंको रोका टोकी कर� गे , तो ब�ो ंको
अपना अपमान लगता है उनको लगता है बुढ़ापे म� भी �ा व�
मांगते है अपना पाक�  ह� वही जो घुमो िफरो ं िकसी बात की रोक
नही जहां जाना वहा घूम आओ बस हमसे कुछ न कहो । उनको
तो बस तुमसे कुछ समय चािहए होता है , बचपन म� ब�े एक पल
मां बाप की गोद छोड़ कही जाना नही चाहते मां िकतने बार
उनको गोद म� िलए ही घर का काम करती थी , इंतजार करती थी
थोड़ा देर सो जाए तो चैन की लंूगी । िबना िकसी िशकायत के हमे
इस गोद से उस गोद ढोते थे । आज उनको व� चािहए और साथ
हमारा तो हमारे पास समय ही नही ंहै ।
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CHAPTER 7

सफर ...

१३ अ�ूबर को मेरी ट� ेन थी , परी�ा देने के िलए अपने मामा
मामी के पास िद�ी से दरभगा जा रही थी । ठीक मेरे सामने वाले
सीट पर एक दादी जी बैठी थी । जो की ९० वष� से पार कर चुकी
थी , उनके साथ उनके बेटा आया था । उ�े छोड़ने ३ लोग आए थे
, ब�त घबराई �ई थी , उनका भी सफर िबहार तक ही था ।
उनके घर वाले उनको समझने म� लगे थे  पहले तो माजरा समझ
नही आया , पर धीरे धीरे सब समझ आने लगा २३ घंटो ंका सफर
जो था । वो अपने बेटा से नाराज थी , �ों�िक उनको ट� ेन से
घबराहट हो रहा था । म��ने उनके बेटा से पूछा �ा इसके पहले
यह ट� ेन से नही गई है बगल की एक आंटी बोल पड़ी नही बेटा उ�
के साथ घबराहट होता है । बस १ रात की सफर है अ�ा हम
सुबह होते ही प�ंच जाय�गे , बड़े �ार से बहलाते फुसलाते उनके
बेटे उनको समझा रहे थे । अपनी मां को अपनी हाथ से �खलाया
और िफर उनके सोने की �व�था कर िदया की अ�ा अब तू
आराम से सो जा । पर अ�ा कहा पूरी रात सोने वाली थी , उनके
ठीक सामने म� लेटी थी । रात म� जैसे कोई �ेशन पर ट� ेन �कती
िचलाने लगती ज�ी उठ �ेशन आ गया । सारा सामान छोड़ तू
सोने चला गया , कोई उठा ले जायेगा , बेचारा बेटा ऊपर वाली
सीट से नीचे आते और समझते अ�ा हम अभी नही ंप�ंचे , कुछ
न होगा सो जा देख सब सो रहे है । जैसे अ�ा को समझा कर
लेटने जाते ५ िमनट बाद िफर वो उ�� जगा देती वह पूरी रात यही
करती रही , उनके बेटा ने ब�त समझाया , बाद म� उनके बेटा को
ही गु�ा आ गया । �ों�िक जैसे उस बेचारे को नीदं आती वो उठा
देती थी ऐसा उ�ों�ने लगभर १० बारी से ऊपर िकया , पहले तो वो
�ार से समझा रहे थे अब वो झला कर उनकी डाट लगाने लगे  "
अ�ा सारे लोग तेरे वजह से परेशान है ना तू खुद सो रही ना मुझे
सोने दे रही है , कहा तथा की हवाई जहाज से चलते है ज�ी
प�ंच जाय�गे तो तुझे उससे भी नाराजगी थी । " डाट लगाकर
उनको सोने के िलए कह कर ऊपर वाली सीट पर सोने चल िदए ।
उनके जाने के बाद दादी बड़बड़ाने लगी " पता नही कहा लाकर
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बैठा िदया इससे अ�ा म� बस से चली जाती " ऊपर से वो बेटा ने
कहा तब तो तू और मुझे तंग कर देती ट� ेन म� तो इतना जगह भी
िमल रहा है तुझे वहा वो भी नही िमलता अब चुप चाप सो जा ।
उनका बड़बड़ाना अभी भी चालू था और मेरी आंख लग गई ।
अचानक ३ बजे िफर से दोनो मां बेटा का आवाज सुन उठ गई ।
पता चला वो वाश�म गए थे और अ�ा उनके उठाने के िलए गई
तो वो वहा नही थे उनको लगा उनको छोड़ बेटा खुद उतर गए ट� ेन
से बस अ�ा भी िनकल चली चलती ट� ेन म� दरवाजे के पास उनको
ढंूढ रही थी । उतने म� उधर से टीटी सर ने देखा तो उनको वहा से
हटा कर ले और तसली दी की उनके बेटा यही होगें आ जाय�गे ।
जब उनके बेटा वापस आए तो और गु�ा हो गए सुनकर की कुछ
देर म� चैन से कही जा भी नही ंसकता कही तू दरवाजे से िगर
जाती तो । डांटने के बाद भी उनकी �ार से समझते भी थे । 

यही तो संसार का िनयम है , एक समय ऐसा होता है जब
हम ब�े अपने मां बाप के ऊपर िनभ�र होते है और एक दौर तब
आता है जब मां बाप खुद उस हालत म� नही ं होते , धीरे धीरे
उनका धैय� काम होने लगता है । मानिसक तौर से भी कमजोर
होने लगते है । कुछ लोग अपने मां बाप के ��थित को भाप कर
उनको हर तरह से खुश करने की खुश करते है वही कुछ लोग
नाटक का नाम देकर मां बाप का ितर�ार करते है । उनके हर
एक �ाभािवक गुण म� उनको नाटक ही नजर आता है । मां बाप
की संजोए धन पर तो ऐसे अिधकार जमाते है जैसे वष� से यह
िवरासत उनके नाम ही था । मां बाप के कमाई का बटवारा भी कर
लेते है लेिकन �ा मजाल जो कभी एक मां बाप ने गलती से भी
बेटा के कमाई पर हक जमा िलया हो । बड़े गव� से ब�� यह
कहते है िकया �ा है आज तक एक फूटी कौड़ी भी िदया है हमे ।
कहते है ना " बोओगे खर पतवार तो सोना कहा से उगे " बस
अपना भी भिव� हम तभी सुिनि�त कर देते है । 

म��ने ट� ेन की कहानी देखी तो म� और सोच म� पड़ गई मेरे
�ाल से ना तो बेटा गलत था और न ही मां। बेटा अपना फज�
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बेखूबी से िनभा रहे थे , लेिकन अ�ा भी उ� की ऐसी जाल म�
फसी थी जहां उनको समझ ही नही था की �ा हो रहा है । कोई
�ेशन देखती कहने लगती दरभंगा आ गया चलो ज�ी चलो ।
बेटा भी पूरा कोिशश कर रहे थे समझने को , इंसान की �वृित
होती है जब वो �ादा परेशान होता ह� तो झला जाता है या तो
सामने वाले पर बरस पड़ता है । बेटा जब मां पर गु�ा �ए तो मुझे
उस व� अ�ा नही लगा िक सामने वाले तु�ारी बात को समझने
मे उतना स�म नही ह� �ार से समझाओ लेिकन िफर मुझे लगा
दादी जी उनको १० बारी से ऊपर नीदं से उठा िदया था और बाद
म� बेटा म� डाट लगाने के बाद मां को �ार से पुचकारा भी ।
बचपन म� भी तो यही होता है न , जब हम ब�त समझने के बाद
नही समझते तो कभी कभी म�ी पापा के गु�े का सामना करना
पड़ता है । मुझे िदल से खुशी हो रही थी उस मां बेटा को देख कर
और खास कर उनके बेटा को जो की इतनी खूबसूरती से अपने
�र�े को संभाले थे । 

कई बार देखा जाता है औलाद मां बाप से बे�खी कर बैठता
है , उनका फज� था पढ़ा िलखा िदया तु�े चार समाज म� खड़े होने
लायक बना िदया । अगर तुम नलायक िनकालो तो मां बाप कहा
से तु�े िजंदगी भर धोए । कई घरो ंम� देखा है म��ने बेटा नौकरी
नही ंकरता और लोगो ं के पास जाकर रोता है म� बेरोजगार �ं २
बेटो ं के पास पैसे है मेरे पास नही है तो मां बाप का फज� �ा
बनता है मुझे अपने िह�े म� रखे । हा भाई �ो ंन रख�गे िजंदगी
भर तो लूटा ही िदया तुम लोग पर और अब बुढ़ापे म� भी जो प�शन
से गुजरा चल रहा है तु�ारा और तु�ारे बाल ब�ो ंका भी पेट
पाले भले ही तु�ारी नजर म� उनकी कोई अहिमयत नही ंहै लेिकन
वो तुमको झेलते रहे । और म� यह स�ी घटना बता रही �ं ऐसे
ब�त से बेरोजगार बेटो ंकी कहानी देखी है म��ने । तु�ारा भी तो
फज़� बनता है की वो इतना कर रहे तो म��ने भी उनको खुश रखंू
उनकी िस�त से सेवा क�ं । �ादा से �ादा और ५-६ साल की
िजंदगी होगंी उनकी । उसके बाद सब यही ंछोड़ जाय�गे कुछ न
लेके जाय�गे साथ म� �ों�िक यह परम स� है आए है तो एक िदन
जाना ही और जैसे खाली हाथ आए थे सबको वैसे ही खाली हाथ
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जाना होता है । िफर भी हम अपने ही माता िपता से मतभेद कर
बैठते है ।  इसिलए इ�त कर लो और अपने खाते म� कुछ अ�ाई
की कारनामे जोड़ लो ।
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CHAPTER 8

छोड़ गई अपने मािलक को ...

पुरानी याद ब�त ही खूबसूरत अहसास िदलाता है ,

 प र उनकी ना मजूदगी आज भी खुद के सीने म� दहकता
है ,

 गम ना होता आज मुझे अगर वो खुशी से अपनी मौत को
�ीकार लेती ,

ब स �सवाई है मुझे आ�खर पल म� िकतना तड़प थी उठती
, 

जहां भी होगंी मु�मल ही होगंी , 

व ही से अपनी िद� �ि� सब पर बनाई होगंी ।।।

 

इं सान िकतना मतलबी ही जाता ह� ना एक व� , जब नानी
की हालत ब�त खराब थी उनके शरीर का क� देखा नही ंजाता था
। लड़खड़ाते �ए कदम से कई बार िगर जाती थी वो पूरे शरीर पर
चोट के िनशान हो जाते थे �ादातर वो मंुह के बल ही िगर जाती
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थी पूरा मंुह सूज जाता था । ब�त तकलीफ की िजंदगी जी रही थी
। एक रात तो मै उनके ही उनके बगल म� सोई थी आंख खुला तो
देखा की पैर लटकारा बैठी थी पैर के दद� के सो न पाती थी पूरे
रात पैर लेके बैठी रहती थी । िकतने दवाई मलहम सब लगता था
िफर भी दद� कम नही ंहोता । मैने उनको कहा की नानी सो जाओ
�ा कर रही �ं मुझे कहती तुम सो न म� सो जाऊंगी मेरे सोए ५
िमनट ना �आ था की ध� से आवाज आई नानी चीला रही थी मर
गई मर गई । म� उठी देखा नानी मंुह के बल िगरी पड़ी है । मैने
नाना जी और भईया को आवाज दी मेरे से उठ ही न रही थी
उनको उठाया गया । होठ मंुह सब भूल गया था पैर की एडी पलग
के नीचे जाके कट गया था । रोना भी आ रहा था उनकी हालत
देख और गु�ा भी आ रहा था मुझे लगा खुद से उतरने की
कोिशश कर रही थी म��ने कहा मुझे जगा देती म� लेके चलती िफर
बताई की बैठे बैठे उनकी आंख लग गई और यह हो गया । उनकी
��थित इतनी खराब हो गई थी हम सब बस यही ं�ाथ�ना करते थे ।
भगवान िजंदगी दी है तो इनको ठीक कर दो नही तो अ�ा खासा
उनको मु�� दे दो इतना �ो ंतड़पा रहे हो िकसी की िज�गी को
, नानी ने छोटे से ही ब�त दुख झेला है ६ वष� के उ� म� िपता चल
बसे १२ के उ� म� शादी और शादी के बाद भी उनकी िज�गी
खुिशयो ंसे नही भरी थी । आज सोच कर भी बुरा लगता है भगवान
से ऐसा दुआ मांगा भी �ो ंहमन� हम इतने िनद�य हो गए थी की
म�ी मौसी सब कोई बस यही चाहता था की नानी को भगवान सो
पूरी ��थ कर दे नही तो खुशी खुशी उनको उठा ही ले  । डॉ�र
ने तो जवाब दे ही िदया था �ादा से �ादा ३ महीना की िजंदगी ह�
। आज सोच कर भी बुरा लगता है हमने ऐसा मांगा ही �ो ंनानी २
साल और हमारे साथ रहती । 

९ नवंबर को सुबह २:४० के करीब चली गई वो नानाजी के
गोद म� भी �ाण �ाग िदया । िजनको िशकायत थी उससे उनसे भी
िबना कुछ कहे िनकल गई । खुद वो स�म नही थी कुछ करने म�
लेिकन िफर भी वो लोगो ंके ऊपर बोझ नही ंबना चाहती थी। बेटा
ब� ने महंगे छड़ी , 
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�ील चेयर भी मंगवाया था लेिकन अपनी लकड़ी की लाठी
िलये ही और उसके मदद के िलए गांव की एक औरत थी वही
उनका मदद करती थी । िद�ी से िसतंबर म� वापस आने के बाद
२ महीना उसी लाठी को िघसते �ए िनकल गई । घर आने के बाद
सारे �र�ेदार उससे िमलने आए थे , िदवाली छठ म� बेटा ब�
सबकोई आया था और उनके जाने के ४ िदन बाद ही सारी मोह
माया �ाग कर िनकल गई । िद�ी से आने के बाद उसको ये बात
�ादा खलने लगा था की �ादा िदन नही िजएगी और उसके साथ
कोई यहां गांव म� आकर नही रहने वाला है । पहले मन को संतुि�
होती सामने न भी रहती थी तो अ�ा वहा है न फोन से कम से
कम हर रोज उसको बोली सुनने को िमलती थी , लेिकन अब वो
शरीर देखने को भी आंखे तरस जाएंगी । बस एक त�ीर और
यादो ंतक ही िसमट कर रह जायेगी वो । 

मेरे िलए िजतना उ�ों�ने िकया है न म� कभी उनको वापस ना
दे पाऊंगी कहने को म�ी की मां थी मेरी बस नानी लेिकन डेढ़
साल से ३ साल तक मुझे उ�ों�ने ही पाला था । जब म� वापस
अपनी छोटी बहन के ज�िदन म� मामा के साथ आई थी तो अपनी
म�ी को नही पहचान पा रही थी । मेरी म�ी रोने लगी की मेरी
बेटी नही ंपहचान रही मुझे लेके वापस आ गए । बचपन म� बस
नाना के गांव से कोई आ जाए सामान समेटने लगती की मुझे जाना
है , बड़े मामा जब भी आते हम दोनो बहन कूदने लगते और म�ी
से िवनती करती जाने दो नानी के घर । मामा भी तैयार चलो १०
िदन के िलए अपने साथ लेते जाते । बाद म� �ूल की वजह से
म�ी न जाने देती   गिम�यो ंके छु�ी या कोई पव� �ौहार म� सीधे
जाना होता था । और हद तब हो जाती जब उधर से आना होता
तब म� कही छुप जाती और मेरा साथ देते मामा के बेटे । िकतने
बार पापा गु�ा हो जाते मेरे िबना जाना पड़ता मुझे मेरे ही घर
जबरद�ी उठाकर ले जाते थे । रात को नानी की गोद मे ही सोती
खूब सारा कहानी सुनाया करती थी । म�ी से मेरा लगाव �ादा
नही ंथा उनसे लगाव मुझे ११ क�ा म� �आ जब मुझे हॉ�ल जाना
पड़ा तब म� पहली बार हॉ�ल से आई थी तो िदन भर म�ी से
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िचपकी रहती वहा जाने के बाद उनका �ार समझ आया म�ी
पापा हॉ�ल भेजने के बाद ब�त उदास रहते थे । 

नानी के जाने का दुख तो ब�त लोग को है लेिकन शायद
नानाजी से कम पहले कम से कम उनके साथ नानी तो थी । पता
नही ंकैसे गुजर� गे अपनी िजंदगी । इस घर म� अब बस नाना होगें ।
नानी जहां भी होगंी खुश ही होगंी । नानी नाना जी को मािलक
कहती थी , नाना उनके िचंता म� रहते और वो अपने मािलक के
बैठे बैठे िचलाती थी मािलक का ना�ा का समय हो गया है ,
मािलक को यह पस� है वो पसंद है , खैर कभी कभी ब�एं �खझ
जाती थी �ों�िक और अपना काम कर ही रहती की नानी नही
पहले मािलक को ये वो करती रहती थी । खुद का जब तक उनका
बस था खुद ही समय से मािलक के िलए सब कर देती थी ।
मािलक को गांव म� ८ बजे रात को �खलाती थी तो िद�ी म� ह�ा
कर देती इनका समय हो गया है इतना बजे ही खाते है । उसको
पता था उसके मािलक िकसी से कुछ नही मांगने वाले जो िमल
जाए खा ल�गे । रात को नाना जी के साथ कमरा से बाहर गई और
िब�र पर आने के पहले ही नाना जी के गोद म� ही बैठ कर �ाण
�ाग िदया । 
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CHAPTER 9

रीत ये पुरानी ...

(कहते है ना हजार अ�ाई भी तु�ारी एक खािमयो ंके कारण
कमजोरी बन जाती है । िजतना अ�ाई पर तु�� लोगो ंसे दुआएं न
िमलेगी उनती �ाप और बद्दुआएं मु� म� दे जाय�गे तु�ारे एक

बुराई की खाितर )

 

नानी के जाने के बाद ब�त से लोग , �र�ेदार , पड़ोसी उ�े
अंितम िवदाई देने आए । और सबकी ज़ुबान पर उस िदन िसफ़�
नानी की अ�ाइयो ंकी िगनती िगनी जा रही थी । मेरी नानी वाकई
म� ब�त ही खूबसूरत और मन की भली थी । मेरा सवाल यह है की
�ा इ�ों�ने ने नानी की िजंदगी म� नानी को कभी यह बात� कहा
आपकी यह आदत, ये बात� ब�त पसंद है नही हम इंसान के
जीिवत होने पर बस उसकी बुराई िगना कर उनको नीचे िदखाने
की कोिशश म� लगे होते है । तुमने यह िकया वो िकया मेरे साथ ,
लेिकन जो समाज और �र�ेदार इंसान की िजंदगी म� केवल
बुराइयां ही ढंूढते ह� , बुराइयो ंकी एक लंबी दीवार ही खड़ी कर
देते ह� इंसािनयत के नाम पर , उस इ�ान ने कभी न कभी िजंदगी
म� २ अ�ाई भी तो की होगी न । िफर हम उन २ अ�ाई की भार
�ो ंनही ढोते ह� , हम यह भूल जाते है हम जब दूसरे के िलए
नकारा�क सोच रखते है तब उस समय हम खुद को भी भी एक
नकारा�क िवचार म� झोकं देते है । आपने यह एहसास िकया
होगा म� खुद की बात कर रही ही �ं म� भी अगर िकसी के िलए
बुरा सोचती �ं ना तो म� खुद ही गु�ा , और परेशानी म� रहती �ं ,
उसने मेरे साथ यह िकया मेरे बारे म� ऐसा बोला हम पहले खुद ही
परेशान होते है । बाद म� कभी कभी �ािन की बोझ भी िसर पर
मडरात� ह� हमे यह शायद नही ंबोलना था महीनो ंनही तो कभी
कभी पूरी िजंदगी एक गलती के याद म� जीते ह� । म� खुद भी इस



��

बात को ��कारती �ं ऐसी गलती म� भी करती � चाहे दो�ो के
िलए या कुछ �र�ेदारो ं के िलए कभी कभी कुछ गलत भावनाएं
आते है । पर वही हम अगर कभी िकसी की २ अ�ाई पर बात
करते है तो हमारे खुद के अंदर भी खुशी होती है और आंखो म�
अलग चमक होती 

 

है । इ�ान है गलितयां तो होती रहती है िफर �ों�िक िकसी
की बुराई की मलाल रखना , सब यहां खुद की खुिशयां ही चाहते
है अपने इसी छोटी लालच के िलए हम िकसी के साथ झठू फरेब
कर देते है , जो की ब�त गलत ह� । कभी िकसी २ गहरे दो�ो ंकी
दो�ी देखा है एक बार छोटी सी िकसी एक गलती के वजह से हम
सालो ंका उनका साथ उनकी अ�ाई भुल जाते है । कभी वही
दो� हमे िकतनी मुसीबतो ं से िनकलता है या िफर हमारे िलए
लोगो ंसे मार भी खा लेते है । और हम उस सालो ंकी कुबा�नी को
िकसी एक बुराई के वजह से ख� कर देते है । २ सगा भाई
बचपन के साथ को पल भर म� भुला देते है । एक दूसरे से हड़पने
के िनयत म� एक दूसरे के खून के �ासे भी हो जाते है । इस
दुिनया की ये रीत ब�त पुरानी है तु�ारी लाखो ंअ�ाई को इंसान
तु�ारी एक बुराई से नीचे िगरा देते है । जब तक इ�ान िजंदा
रहता है इ�ान उससे परेशान रहता है और जब दुिनया से चला
जाता तो शायद मेरे �ाल से लोग यह सोचते ह� अब कौन सा
वापस आने वाला उसकी अ�ाई की राग अलाप ली जाए । जब
तुमने उसकी िजंदगी म� उसकी गुणगान की ही नही तो अब �ा
कर रहे हो । यहां कोई झुकना जनता ही नही है , देखो वैसे भी
िकसकी िकतनी िजंदगी ह� मालूम तो िकसी को है नही तो �ो ंन
हम दो तीन बात� िकसी की बदा�� कर ले । हमे लगता है हम
िकसी के सामने झुक जाय�गे तो हमारा आ�स�ान कम हो जायेगा
। कौन सी आ�स�ान उस खोखली और िदखावटी दुिनया म� खुद
को ऊपर ना समझो आपसे भी ऊपर एक परम श�� है िजसके
आगे सबको मंुह की खानी पड़ती है । यह िजंदगी और शोहरत
तु�ारी मेहनत के साथ साथ िद� श�� की भी देन से िमलती है
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। सब कब एक पल म� िछन जाए िकसी को नही पता । बड़े बड़े
उ�ोगपित अपने ग�र म� कहा से कहा आ जाते है । वही एक
मामूली सी रोड़ के िकनारे गुजारा करने वाला महलो ं के शानो
शौकत म� जीता है । तो िफर हम घमड़ �ो ंकरे भला । 

अगर कभी िकसी की कोई अ�ी बात या आदत� देखो तो
उसे उसकी तारीफ�  सुना िदया करो वो भी खुश आप भी खुश ।
बात बुरी लगे तो तुरंत कहके िदल से मलाल को दूर करो । हम
�ा करते है कोई बात बुरी लगी उसकी गहराई तक कुआ खोदने
चले जाते है । और सामने वालो ं को भी अपनी तारीफ�  सुन
आसमान पर नही चढ़ना होता है , अपनी इस अ�ाई को बरकरार
रखना होता है । और िकसी को कोई बात बुरी लगी हो आपकी तो
तंुरत माफी मांग बात को ख� कर देना चाहीए । देखो पता है मुझे
�ान तो मैने लंबी चौड़ी दे दी है लेिकन आज के इस दुिनया म� इन
बातो ंको न के बराबर लोग मानते है । समझ आती है उनको जब
िजंदगी के अंितम चरण म� होते है । उस समय अपनी िकए पर
अफसोस जाया करते है । 

�ों�िक िकसी की अंितम िवदाई पर अफसोस जािहर करते हो
उसके िजदंगी म� की होती तो उसको भी थोड़ी खुशी िमलती और
आपको भी । व� का इंतेजार करते रह जाओगे जब भी मन के
कोई सवाल हो उसका हल तुरंत िनकालना चाहीए । 

.....

नानी को गए आज एक महीना हो गया । ऐसा लग रहा अभी
भी शायद कही है , बस उनसे बात नही हो पा रही है । कभी कभी
लगता है फोन करके एक आवाज सुन लंू । लेिकन अब वो होना
नामुमिकन है । हर हर कर बात� िदमाग म� घूमती रहती है । लगता
है ऐसा न होता वैसे होता तो शायद सबके बीच होती । ना उसका
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मोह माया झटूता ना वो ऐसी उदास भरी िजंदगी म� जाती । बस
दुख है तो इस बात की वो एक खुश मन से नही गई अपने हालत
के बेचारापन और मायूस भरी िज�गी को भाप कर िनकली है ।
इंसान ��थ , चलता िफरता जाता है तो दुख नही होता है । व�
तो िनकल ही जाते है और आदत हो जाती है िकस के यादो ंम�
जीना बस , एक व� उनकी याद� भी धंुधली हो जायेगी । पर जो
अफसोस मन म� जड़ पकड़ कर बैठ गया है पता न इस शरीर के
साथ ही बस ख� होगें अब । िकसी को जरा सी भी अंदाजा थोड़े
होता की कब कौन िनकल जाए । एक कमरे से सबको आवाज
देती कभी  यह मांगती कभी वो मांगती बस इस लालच से उसके
पास आके २ िमनट कोई बैठे । हम खुद इतनी सुिवधाएं के बाद
लोगो ंके साथ ढंूढते है । अब तो मोबाइल फोन म� ही हर तरह की
मनोरंजन जुड़ गए ह� । िकतने फोन कॉ� और वीिडयो कॉ� की
सुिवधा हो गई है । हम फोन पर बैठे दुिनया की हर खबर ढंूढ लेते
है , हर �र�ेदारो ंकी जानका�रयां पा लेते है । पर घर म� मौजूद
लोगो ंके िलए व� ही ना होता है । उनसे भी २ बाते करले । एक
ही कमरे म� होते �ए भी नही मालूम होता कौन �ा कर रहा है ।
कहा गया �ा खाया कोई मतलब नही ं। 

िफर चार िदवार की अंदर एक ही िब�र पर लेटे लेटे नानी
का गुजारा कैसे होता ? ना कोई पास आके बैठने वाला हो िफर
ऐसे म� कोई िजंदगी से कैसे खुश रह सकता है ? नानी के पास बस
बटन वाले छोटा सा फोन था , हरा बटन से कॉल उठना है और
लाल बटन से कॉल ख� करना है , बस इतना ही आता था । बगल
म� फोन रख लेती और ब�ो ंके फोन का इंतेजार करती , िकसी
िदन िकसी का फोन नही गया तो िचंता हो जाता था आज इसने
फोन नही िकया आज उसने फोन नही िकया । सबकी हाल जानने
की उ�ुकता होती थी उसको । 

ब�त लोग अपने ब�ो ंको दादा दादी के पास सोने नही देते
की उनकी बीमारी इनके ब�ो ंको हो जाएगी । ब�त से ब� अपने
मां बाप के समय उसका रवैया अगल होता और सास ससुर के
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साथ अगल होता ह� । बेटी के �प म� चार िदन भी मायके जायेगी
या उसके मां पापा उसके पास आय�गे तो िदन भर उनके साथ लगी
रहती है । इसिलए की उ�ों�ने ज�ा है और तु�ारे पित को भी तो
िकसी ने ज�ा ही है न । उसके �ित तु�रा कोई फज� नही बनता
। मां बाप तो बचपन म� गलितयो ंपर सुनाने के साथ २ चमेट भी दे
देते है लेिकन सास ससुर की २ बात� हम� खल जाित ह� । �ा कभी
सास ने तु�ारे ब�ो ंके िलए कुछ नही ं िकया । कभी-कभी सास
ससुर भी गलत होते है  , लेिकन हम उनके बुरे समय उनका साथ
तो दे सकते है । तु�ारी भी कुछ फज़� बनती है न आगे बढ कर
पित के माता िपता को भी अपनाओ । िजस घर म� चार ब�एं है
सब एक दूसरे के ताक म� रहती है , मै �ो ंकरे वो करे । वही एक
घर म� १० बेिटयां हो तो मां बाप को आसानी से संभाल लेती है ।
ब�त से िगले िशकवे होते है पर �ा ५ िदन के िलए दूर रख कर
उनकी सेवा नही कर सकते है । हम� पहले इस बात की समझ ही
न होती की हमने �ा िकया या नही ं । व� जब खुद पर आ
िगराती है न िफर हम चीखते िच�ाते है । 

एक दौर था जब लोग को बेटो ंकी आस होती थी , पर समय
के साथ लोग म� बेटी के तरफ एक अगल ही भाव देखने को िमल
रहा है । पहले लोग बेटो ंके च�र म� ४ या ५ बेिटयो ंका कतार
लगा देते थे । आज एक बेटी या ब�त से लोग २ बेिटयो ंके साथ
खुश रहते है । मेरे कॉलेज समय म� मेरे साथ मेरी िकतनी ऐसी
दो� थी जो २ बहने थी लगभग ७ दो� ऐसे थे । बुढ़ापे म� लोगों
को आजकल बेिटयो ंकी कमी ज�र खलती है पता है �ो ं ?
�ों�िक एक बेटा हो सकता है �र�ो ंके बंधन के वजह से माता
िपता को ितर�ार दे और शायद के दामाद के �प म� भी उभर
कर ना आए । लेिकन एक बेटी ऐसी होती है भले ही सास ससुर के
िलए कड़वापन हो लेिकन अपने मां बाप के िलए सबसे लड़ झगड़
ल�गी । खुद को तकलीफ म� रख लेगी लेिकन मां बाप को भनक ना
होने देती । समाज ने एक गलत धारणाएं बना रखा है , ब� सास ,
भाभी ननद की तकरार । �ा यहां पु�षो ंका कोई भूिमका नही ंह�
, हमेशा एक ब� को दोषी ठहराना गलत है , उसमे कसूरवार कही
न कही बेटो ंका भी है । तुम जब तक अपने मां बाप के िलए कोई
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सुझाव नही रखोगे तो िफर अपनी प�ी से कैसे उ�ीद लगा सकते
हो । िजसने तु�े सराहा �ा तुम अपने मां बाप का साथ नही दे
सकते । बड़े आसानी से कह देते है बेटा मां और बीबी के बीच
फस गया है । तो वही ��थित तो ब�ए के साथ होती है घर ब�े
और कुछ नौकरी म� �� होती है । तुम आगे बढ़कर अपने मां
बाप �ाल करो ना देखो आज नही तो एक िदन वो भी साथ देगी
ही तु�ारा । दोनो ंके तरफ की तकरार म� एक शांित का ��ावना
बन सकते हो । हर बार औरतो ं से जो उ�ीद करते है कोिशश
करके देखो वही कोिशश तुम भी तो कर सकते हो । पर यहां वो
हमेशा एक तरफा फ़ैसला सुना कर खुद बच िनकलते है या तो मां
बाप से दूरी कर ल�गे या तो प�ी को छोड़ द�गे । आजकल तो बेटे
मां बाप से कहते है " �ा चहते हो आप लोग ? म� अपने प�रवार
के साथ खुश ना र�ं , वो मेरे िलए अपना सब कुछ छोड़कर आई
है " ब�त सही फरमाया है और २५ साल मां बाप ने जो �ाग
िकया इसका �ा ? उनके पास ब�त अ�ा बहाना होता घर देखंू
या ऑिफस , ५ िमनट तो िनकल सकते ना घरवालो ंके िलए खुद
को एकदम िकनारा ही कर लेते है । दोनो तरफ तु�ारी ही उ�ीद
िलए बैठे है �ों�िक एक आप ही दो दोनो के बीच संबंध को जोड़ने
वाले । हम िदन के कई घंटे फालतू का िनकल देते है पाट� है दो�
है फोन कॉ� है बस घर आके समय की कीमत समझ आती है ।
हर बार दोष आसानी से ब� पर ही थोपे जाते है ।

सारे जगह एक ही कहािनयां लागू नही ंहोते है । कुछ जगह
हमे अपवाद भी देखने को िमलते है । ब�त से मॉडन� घर म� आज
सास ब� के �र�े कमाल कर रहे है । कुछ ऐसे लोग है जो अभी
भी अपने सोच को िवकिसत नही कर पाए है । इसका भुगतान भी
वो खुद भी भोगते है । 
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CHAPTER 10

शानो शौकत की बहार�  ...

िजंदगी है मौज मानने को , िजससे आजकल अं�ेजी म� कहते
है " सो कॉ� �ेटस " हम खुद के �तबा के िलए जी रहे । हमने
बचपन ऐसे ही हर चीज़ की तरस म� िनकल दी िकतने दुख झेला ,
अब तो पैसे आ रहे ह� िजतने मज� उड़ाओ और मजे करो ।  ब�त
से लोग गरीब नही होते या उनको िकसी चीज की अभाव नही होता
है , पर शायद वो िदखावटी समाज म� खुद को हीन भावना से
�िसत कर लेते है । रहने को मकान है , गाड़ी है , खाने की कोई
कमी नही ं है लेिकन �र�ेदार या पड़ोिसयो ं के पास बंगला है ,
�ैट है , महंगी एक नही १० गािडयां है , उनका खाना तो रोज
होटल म� होता है । उसकी बीवी के पास तो ५ जोड़े गहने है ।
ह�� , तो यहां झोल है सारा । हमारे पास सब होते �ए भी लोगो
के सामने शम�नाक होना पड़ता है । �र�ेदारो ंका ब�ा इतनी
महंगी �ूल के जाता है इसिलए अपना भी िचंटू महंगी �ूल म�
जायेगा । नही तो समाज म� उसको हीन भावना का सामना करना
पड़ेगा । इसिलए हम सब कुछ समय से पहले उनके सामने परोस
देते है । १५ वष� के पहले तरह तरह के गैजेट्स , मोबाइल सब
कुछ । िकसिलए कर रहे हो यह कल को यह सुनने को " िकया
�ा है हमारे िलए " है न । उससे यह एहसास होने ना दोगे जब
तक की हा िकतने खून पसीने और मेहनत से यह पैसा आ रहा है
। तब तक आपके �ाग का मोल उसको नही समझ आएगा । 

ह र मां बाप अपन� ब�ो ंको खुद से बेहतर ही िजंदगी देते है
। मेरे म�ी पापा ने भी हमारे िलए अपने औकात से बढ़ कर िकया
है �ों�िक उनकी यह बेिटयां िकसी भी लड़के लड़िकयो ंसे कम न
समझे । म��ने िकतने बार बचपन म� अपने म�ी से कहा है " िकया
की है घर म� खाना देती हो और �ूल का फीस , समय आने पर
सबका कीमत तुमको चुका दंूगी " मेरी बेवकूफी उनकी कीमत से
पैसो ंकी तुलना करती थी । आज समझ आता है िकतना दुख
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प�ंचा होगा उनको । आज जन सोचती �ं की चंद �ादा पैसो ंके
िलए एक साथ अगल अलग काम करते है और आज भी करते है
दोनो । इधर पैसे आए उधर हमारी सारी �ािहश� पूरी । शु�आत
म� हमारे �ूल के पैसे ब�त मु��ल से जुड़ पाते थे । िकतने बार
हमारे फीस के िलए म�ी पापा ने उधार िलया है । �रशेदारो ं से
कज़� लेके पढ़ाते थे और धीरे धीरे पैसा चुकता करते थे । िकतने
अपने लोगो ंने तो टोक ही िदया लड़िकयो ंको पढ़ना ज�री है �ा
। १० क�ा म� जब प�ंची तो �र�ेदार फोन करते की अब पैसे
शादी के िलए इ�ठा करो ना की पढ़ाई म� खच� करो । आज वही
�र�ेदार म�ी पापा की वाहवाही भी करते है । आज खुद के ब�े
१० वी भी पास कर गए पर उनकी शािदयो ंकी चचा� भी नही है
अभी उनके ब�े ब�े है । हम जब ५ वी क�ा म� थे तो �र�ेदारों
की नजर हर एक बात पर होती थी भले आज उनके ब�े कुछ भी
करे उसका कोई मलाल नही ंउनको । पर जो सारी संसार का
िवधाता है उसने ब�त मदद िकया है , लोगो ं के कई तरह के
बदनामी और सवाल का जवाब उनको समय के साथ देता गया है
। जैसे जैसे हमारे फीस बढ़ते गए वैसे वैसे घर की आमदनी भी
बढ़ती गई ।

आज यह सब देखते �ए भी अगर म� खुद के मां बाप से
कल सवाल क�ं या उनके कोई काम न आऊं िफर मेरे इस
िजंदगी का �ा मतलब । हो सकता दुिनया के नजर म� म� ब�त
ऊंचाई की कामयाबी हािसल कर लंू लेिकन कल को अपने माता
िपता के काम न आई तो ये दुिनया भी मेरे िलए नरक के समान
�वहार करेगी । ब�े तो इतने दूर िनकल जाते की िफर कभी
मुड़कर देखते भी नही है । 

ऐसे म� मां बाप को खुद के िलए कुछ बचा कर रखना चाहीए
तािक बुढ़ापे म� उनका सहारा बन सके । मां बाप को अपने िजंदगी
म� सारी संपितयो ंपर डोर कसके पकड़ कर रखना चाहीए । दुिनया
कुछ भी कहे लेिकन जब तक खुद के िलए आवाज नही उठाओगे
ब�े न झुकने वाले । ब�त लोग खुद के घर से ही बेघर कर देते है
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, ऐसा िदन जब आए तो घर पर खुद का दावा कर सकते हो ।
कुछ लोग तो इसी लालच म� मां बाप से सटे होते है । इनके मरने
के बाद तो सब हमारा ही है ।
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CHAPTER 11

िसमटी �ई िजंदगी ...

उ� की बढ़ती पड़ाव के साथ दवाइयो ंकी सूची बढ़ती रहती है
। एक ऐसा आता है , जब इंसान की िजंदगी दवाई पर ही िनभ�र हो
जाती है । ब�त से लोगो ंको नीदं की सम�ा से सूझना पड़ता है ।
�ों�िक मैने अपने नाना नानी , दादा दादी को देखा है इनको नीदं
ब�त कम आती है । जबिक गांव म� लोग ८-१० बजे तक सोने चले
जाते ह� , और उनकी सुबह ३ बजे भोर से शु� भी हो जाती ह� ।
िदन की उजाले के इंतेजार म� होते है ये । सम�ा तब आती है जब
यह पूरी रात िचंता म� ही बीता देते है , मु��ल से पूरी रात ३ घंटे
कही सोते है । बाबा ४ बजे ही सैर पर िनकल�गे उधर से फूल दूब
पूजा के िलए साथ लेकर लौटते है । िचंताएं इस उ� म� �ाप बन
जाती है , इसे पूरे िदन और वो थका महसूस करते है । नानी और
दादी तो ह�ी के दद� से ना सो पाती थी कभी पैर कभी कमर ।
इसके कई अंद�नी बीमारी के कारण भी यह सब झेलना पड़ता
होगा । इसके पीछे का वजह डॉ�र ही िव�ार से बता सकते है ।
लेिकन इंसान को खुद की मानिसक सोच के िचंताओ ं से मु�
करना ही होगा ।

अ �र घरो ंम� देखा जाता है एक छोटी सी खाट या घर का
एक छोटा सा कमरा वृ�ो ंको दे िदया जाता है । िजस कमरे म�
शायद सफाई भी कभी कभी की जाती होगी । बड़े बुजुग� घर के
िकसी मामले म� अपना सुझाव िदया करते है तो हम उ�� शांत होने
को कह देते है " आप शांत रहो आपकी उ� बस सुनने की है ,
अब आपको घर के मामलो ंम� दखल अंदाजी नही करना चाहीए "
नही तो उ�� शांित से उनके कमरे म� चले जाने को कह देते है ।
�ादातर बेटो ंको बाप की राय पसंद नही ंआती कहते है न एक
जंगल म� २ राजा नही रह सकते । तो एक समय बेटा खुद को सारी
ऊंचे दज� दे देता है , बाप बेटो ंम� इसी बात की मेल नही ंखाती । 
जो िब�र रात को चैन की नीदं न दे पाती वही िब�र पर िदन भर
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लेटना कैसे भाता होगा उनको । एक जगह ही खाना पीना लेटना
और दूसरी तरफ आंगन म� ब�ो की हसी ं िठठोली, अंदर से िदल
मचल उठता होगा मुझे भी उस खुिशयां से शािमल कर लो । मां
बाप के िलए छोटी छोटी मनोरंज की   चीज� घर म� ला सकते है
उनके कमरे को थोड़ा सजा सकते हो उनके कमरे म� सारी प�रवार
के सद� िदन के १ घंटे िदया करो । उनकी कुछ सुनो अपनी कुछ
कहो हो सकता िवचार मेल न खाए झठूा ही सही १० िमनट उनके
हा म� हा ही िमला लो । उनके खुद के जीवन का कई ल� िमल
जायेगा । अपनी मायूस भरी िजंदगी म� एक आशा ही िमल जायेगा
। हर घर म� ऐसे बेटे नही होते लेिकन कही ना कही ऐसे लोग भी है
नही तो इतने सारे वृ�ा�म और धम�शालाएं नही बनते । आये िदन
नए नए मकान खड़े िकए जा रहे है , आज जगह भी कम पड़ गए
है लेिकन िफर भी मां बाप के िलया घर नही है । सड़को ंपे मंिदरों
म� गिलयो ंम� पागल बनकर घूम रहे है । लोग भी दु�ार देते है ,
कोई एक रोटी भी बड़ी मु��ल से देता है । 

एक और आंखो ं देखी कहानी बयां करना चा�ंगी । बुजुग�
दंपित २० हजार खचा� देके ब� बेटे के साथ रहते है । इससे बेटा
का भी खचा� हो जाता है और मां बाप की भी । पर हद तो तब हो
गई हर महीने �पए देने के बाद सास ही सारा काम करती है , ब�
बेटे के गिलयां भी सुनती है । ऐसे िजंदगी का �ा फायदा इतने
पैसे देने के बाद �खे सूखे खाना और उपरवार खचा� भी उठाना ।
२० हजार देने के बाद भी �पए कम पड़ जाते ह� । उनकी प�शन
उन दोनो के िज�गी के िलए काफी है िफर उसके बावजूद �ों�िक
इतनी िज�त सहना । हम अलग रह कर िकसी और को भी तो
पैसे देके खुद के सेवा के िलए रख सकते है न । लेिकन इस समाज
की धारणा बेटा के होते कही और जाके रह�गे तो जग हसायी हो
जायेगी , ऐसे भी कौन सा जग आपके ऊपर उपकार कर रहा है ।
अकेले रहोगे २ व� की चैन की रोटी तो िमल�गी रोज रोज का
कलह तो न देखना पड़ेगा । 
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िकसी चीज की लालच हमे ले डूबता है , हमे हमारे मकान ,
ब�ो ंकी खुशी सब दलदल म� धकेल देता है । इसिलए वृ�ाव�था
को एक स�ासी के भाती जीने को कहा जाता , समाज की ५०-६०
वष� तक ब�त सुन िलया आ�खर म� खुद के िलए िजयो । ब�त से
लोग कहते है बूढ़ा बूढ़ी खुदगज� हो गए है । शान से खुदगज� म�
िजयो । िकसी चीज का मोह नही ंकरना िजतना है उसमे ही गुजारा
करो । एक व� ऐसा आता है जब हमको िकसी और की सहायता
की आव�कता होती है । हम िकसी ज�रत मंद को कुछ पैसे
देके उनकी सहायता ले सकते है उनकी भी िजंदगी सवर जाय�गे
और आपके भी । ऐसे मामले म� भावुकता के साथ नही अपने
खुिशयो ंके िहसाब से चुने । 
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CHAPTER 12

सुख और समृ�� ...

( अपने िजदंगी म� समृ�� का चुनाव )

इ स िकताब और कहािनयो ंके पीछे मेरा मकसद बस इस
बुढापे म� तकलीफो ंका कारण ढंूढना था । जहां कुछ गलितयां खुद
के तरफ से होती है तो कुछ सामने वाले के तरफ से । सामने वाले
के �भाव को शायद हम सुधार नही ंसकते , लेिकन खुद को हम
िजतना अ�ा से जानते समझते है उतना हम खुद को गलितयां
करने से रोक तो सकते है । कही न कही इस नई पर�रा के
चलन म� खुद के िलए भी माहौल बना पाए । साथ म� कुछ सुझाव
ब�ो ंके िलए भी है , एक दौर ऐसा आता है जब माता िपता का
हर बात हमे रोक टोक या दखल अंदाजी का एहसास करवाता है ।
िज�ों�ने हमेशा हमारा भला चाहा है वो हमारा बुरा �ो ंचाहेगा ।
तुम खुद िकसी ब�े के माता िपता होगें तो तुम अपने ब�ो ंका
भला चाहते हो और एक तरफ अपने मां बाप पर सवाल भी उठाते
हो । म� िजस �े� से �ं वहा अभी भी लोगो ंम� इतनी जाग�कता
नही है । वहा लोगो ंको बड़े शहर की शानो शौकत की दुिनया
इतना लुभावनी लगती है अपनी गिलयां उनको छोटी नजर आती है
। 

बुढापे म� खुद के शारी�रक और मानिसक �ा�थ का �ाल
रखना होगा । िजससे आगे चल कर भूलने की बीमारी तरह तरह
के बीमा�रयो ं पर रोक लगाया जा सके । खुद को इस कािबल
बनाए की २ रोटी के िलए झुकना ना पड़े कही । हम छोटा सा
बागवानी लगा सकते है । कुछ फल स��यो ंकी खेती कर सकते
है मन भी खुश रहता और समय का पता भी नही चलता । म�
इिकगाई िकताब पढ़ी मेरे िलए काफी आदश� बना यह िकताब ।
इसम� इतनी बारीिकयो ंके साथ िजंदगी के मू� का मह�
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समझाया है । खुद की खुश रहने की वजह ढंूढने को भी कहा है ।
साथ साथ हमे जापान के ओकीनावा, एक ऐसे गांव से अवगत
करवाया है जहां आज भी लोग ९०-१०० के उ� म� भी िकतने
खुशहाल िजंदगी जी रहे है । िफर हमारे यहां �ा यह मुमिकन
नही ं है । एक तनाव�� िजंदगी को �ाग कर खुद के िलए सुख
और �ृ�� भरी िजंदगी का चुनाव कर सकते है । हम अपने
िदनचया� म� बदलाव करके खुद भी खुश रह सकते है और अपने
आस पास भी खुिशयां बाट सकते है । 

 

तो िफर हम एक ऐसा पहल  �ो ंनही शु�आत कर सकते ।
अपने घर अपने गांव शहर म� छोटी छोटी टोिलयो ंम� ही सही ।
लोगो ंके बीच आ�िव�ास ला सकते है । �ादातर लोग बढ़ती उ�
के साथ हताश होने लगते की उनकी िजंदगी म� अब कुछ नही ंबचा
, बड़ा ही मायूस होके बात बात म� यही बोलते अब हमारा उ�
कहा बेटा तुम लोग भी मजे करो । हमारा एक समय था ये वो पीछे
की यादो ंम� �ो ंजीना , आप अभी भी वो िज�गी वापस पा सकते
हो । हमारे सामने िकतने ऐसे महान ह��यां है इतने उ� के
बाबजूद भी िकतनी मुकाम हािसल कर रहे है । राजनीितक,
िसनेमा या िफर कई ऐसे उ�ोगपित है , जो आज भी हम नए युग
के िलए माग� दश�क बने है । हमारे रतन टाटा सर और भी ब�त से
लोग है जो देश के साथ साथ नए युवको ंके िलए �ेरणा का �ोत
बने �ए है । 

एक हमारे तरफ के लोग है ५०-५५ वष� के बाद खुद को ऐसे
कड़ी म� बांध देते है । छोटी सी छोटी बीमारी के िलए हम डॉ�र
पर िनभ�र होते जाते है और कब हमारे िज�गी म� दवाई इतनी
आव�क हो जाता पता ही नही चलता । हम� खुद को ही शु�आत
म� अगर रोक रखा होता तो िफर ऐसे दशा ना देखने को िमलते ।
प��र के बाद तो बस एक ही िचंता सताती है ब�े हमारे सहारा



��

बन�गे या नही ं  " देखो हमारा उ� हो चला अब तुम लोग अपना
बटवारा कर लो । हमारे िज�गी का भी फैसला ले लो , हमे बस २
व� की रोटी गुजारा के िलए कोई दे देना । " ये लो जी कर लो
बात आपने तो खुद से अपनी बाकी िजंदगी के िलए नरक का
चुनाव कर िलया । म� जाना चाहती आ�खर �ो ंइतने बड़े उ� म�
लोग देश संभाल रहे कोई कुछ कर रहा है और वही आप अभी
गाड़ी चालू करने से पहले चाभी िकसी और को दे िदया । 

िफर दूसरो ं से �ो ंउ�ीद लगाते हो की वो आपकी सेवा
कर� गे । मायूस भरी िजंदगी से खुद को िनकालो अ�ी अ�ी
िकताबे पढ़ो अपने धािम�क पाठ का अ�यन को ब�त से ऐसे
िकताब है जो आपके िलए मह�पूण� हो सकते है । कोई सं�था से
जुड़ो ं, अगल अगल गितिविधयो ंम� �� रखो । बुढ़ापे म� एक और
इंसान आपके ब�त काम आ सकते है साथी और दो� अपने हम
उ� अपने से छोटे उ� के लोगो ंके साथ दो�ी कर सकते हो ।
इससे मानिसक ��थित सही होती है । एक दूसरे से िवचार जानने
को िमल�गे तरह तरह के खबर�  भी तो बस और चाहीए �ा िजंदगी
म� । 

 

एक व� था एक साथ ७-८ प�रवार रहते थे । हालािक आज
के िलए यह ब�त मु��ल ही नही ंना मुमिकन है । एक दूसरे का
मत ना िमलना छोटी छोटी बातो ंम� �खट िपट हो जाती थी । पर
उस समय प�रवार म� इतना क� नही ंहोता था कोई बीमार ही होता
था न २ जन पूछने आ जाते थे या मदद भी कर देते थे । आज
बगल के कमरे से कोई उठ कर ना आता है । �ा अलगाव के
बाद आज लोग ब�त खुश है ब�� और आज के लोगो ंम� अवसाद
का मामला बढ़ता जा रहा है । कहने को घर म� ४ लोग है िफर भी
आपस म� ही इतने तनाव है पित का प�ी से ब�ो का मां बाप से ।
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खैर मेरा आवाज उन लोगो ंतक प�ंचे और खुद को मु�मल
बनाए दूसरो ंके सामने झुकने के जगह ।   उ�ीद करती � मेरी
यह कहािनयां आपको अपने दादा दादी और नाना नानी के करीब
लाए। �ों�िक मेरी एक दो� ने ही मेरे से यह सवाल िकया था की
तू कैसे इतने �र�े लेकर चलती है उसे ६ साल हो चुके है अपने
दादी और नाना से िमले �ए । दादा और नानी के देहांत म� भी वो
पढ़ाई के वजह से गांव नही जा पाई थी । कहती ह� शायद तू उनके
पास पली बढ़ी है । म� भी अपने दादा दादी से �ादा नही ंजुड़ी थी
उनके साथ मैने उतने व� नही ं िबताया है लेिकन जब भी मौका
िमला है कोिशश यही करी �ं की उनका जान सकंू समझ सकंू ।
और म� खुद के मां पापा के िलए एक अ�े भिव� का िचंतन कर
सकंू । मेरे रहते उनको अपनी िजंदगी तकलीफ से भरा नही ब��
और उ�ीद जागने को हो । ऐसे उ� म� भी कई �ाब देख सके
और उनको पूरा कर सके जो आज तक हमारे सुख के िलए करते
रहे । आपसे भी यही उ�ीद ह� , हो सकता है कई लोग मेरे इस
कहािनयो ंसे इतेफाक ना रखते हो , ज�री नही ं है हर जगह मां
बाप का ितर�ार होता ह� या सास ससुर जािलम िमले लेिकन
समाज म� कुछ अपवाद लोग भी है । 

ध�वाद !

 






