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-----जन्म 10/10/2001 वी.ए. मे अध्ययन जार� �पता जी के 

स्वगर्वास होने के पश्चात जीवन क� ज�टल समस्याओ से लड़ते 

हुए इस जीवन से सीखने का प्रयास जार� है |  
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समपर्ण   
इस पसु्तक मे म�ने जो अपने जीवन व माता �पता के संस्कार� से 

व समाज क� संप्रभुता व राष्ट्र क� अखंडता से जो सीखा वह� 

�ान म� अपने �वचार� के माध्यम से इस पसु्तक को समाज व 

राष्ट्र व अपने माता �पता को सम�पर्त करने का प्रयास �कया हँू | 

म�ने अपने जीवन मे जो सीखा एव ंजो कुछ भी अनभुव �कया व 

देखा उसे �वचार� के माध्यम से इस पसु्तक मे दशार्ता हँू | और 

आशा करता हँू �क य�द आज के यवुा समाज इस पसु्तक को 

पढ़ेगा और इसे अपने जीवन मे अपनाएगा तो उसमे सेवा समपर्ण 

व संकल्प का भाव जगेगा म�ने इस पसु्तक मे परेू मानव समाज 

को एक सूत्र म� बढ़ने का प्रयास �कया है |य�द आज का यवुा 

समाज इस पसु्तक क� और एक भी कदम बढ़ेगा तो म� उसका 

आभार� रहँूगा | 

 

1- एक सच्चे पे्रमी को अपना सच्चा पे्रम पाने के �लए समाज से 

लड़ जाना चा�हए | 

2- मनषु्य को शे्रष्ठ व्यिक्त बनने के �लए स्वय ंसे लड़ना चा�हए 

| 

3- एक वीर व्यिक्त को अपनी वीरता का प्रदशर्न करने के �लए 

एक वीर व्यिक्त से लड़ना चा�हए | 
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4- जो व्यिक्त समय के साथ पजें से पजंा �मलाना सीख लेता है 

| उस व्यिक्त को जीवन के रण म� कोई नह�ं हरा             

सकता | 

5- जो व्यिक्त समय क� रण को छोड़ भागा उसे ईश्वर भी नह�ं 

िजता सकता क्य��क वह समय रूपी रण ईश्वर ह�  है जो तमु्ह� 

संघष� से लड़ने क� छमता प्रदान करने आया है | 

6- माता �पता तथा गरुु के �लए ईश्वर से लड़ जाना चा�हए स्वय ं

के मान सम्मान तथा स्वा�भमान के �लए काल से लड़ जाना 

चा�हए | 

7- पे्ररणाओं के �बना मानव हर ल�य से अधरूा होता है | 

8- समय के अनसुार सम्बन्ध� क� प�रभाषाएं बदला करती ह� | 

9- अभ्यास ह� जीवन म� सफलताओं क� सवर्शे्रष्ठ सीढ़� है | 

10- �नराशा का उ�र असफलता हो सकता है,�कन्तु असफलता 

का उ�र �नराशा न होना चा�हए | 

11- ईश्वर क� आराधना सव�प�र है | 

12- जीवन जीने क� आकां�ा रखो �कन्तु जीवन से मोह न करो 

| 
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13- जो व्यिक्त बड़� का सम्मान नह�ं करते उनका सम्मान तो 

ईश्वर भी नह�ं करता क्य��क सम्मान मे ह� ईश्वर वास करता है 

| 

14- म� मानव हँू मानवता मेरा धमर् है | लोग� �क सेवा करना 

हमारा कतर्व्य है एकता हमार� प�रभाषा है | 

15- िजस व्यिक्त मे आत्म�वश्वास क� कमी होती है वह व्यिक्त 

ल�य क� प्रािप्त कभी नह�ं कर सकता है | 

16- अ�धकार क� लड़ाई मे व्यिक्त के व्यिक्तत्व का सह� प�रचय 

होता है | 

17- िजतनी मधुरता और स्नेह भावनात्मक संबधं� मे होती है 

,उतनी मधुरता उतना स्नेह �कसी और संबधं मे नह�ं हाती है | 

18- समय आने पर संबधं का पता चलता है, संबधं� के जड़ुने से 

समय का पता चलता है | 

19- �हन्द� भाषा �क आभा उस �नमर्ल जल के समान है िजसमे 

य�द व्यिक्त स्नान कर ले तो उसके सौन्दयर् च�रत्र का �नमार्ण 

होगा | 

20- िजन लोग� के बीच या समाज अथवा देश म� ईष्यार् जन्म 

लेकर पलकर बढ़ रह� है उन लोग� या उस समाज का अथवा उस 

देश का �वकास ईश्वर भी नह�ं कर सकता | 
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21- ईश्वर के �लए स्वय ंसे लड़कर स्वय ंमे �वजयी होकर 

अग्रसमपर्ण क� भावना से अपना मान सम्मान एव ंस्वा�भमान 

और पे्रम तथा कमर् और अपने जीवन का सवर्स्व सम�पर्त कर 

देना उस मानव के जीवन क� सच्ची �वजय होती है | 

22- व्यिक्त आय ुम� �कतना भी बड़ा हो जाए �कन्तु उसके कमर् 

िजस अवस्था को दशार्त ेहै उसमे उसी अवस्था क� आभा झलक 

करती है | 

23- धैयर्वान से बड़ा �वजेता और कोई नह�ं होता है | 

24- �ान वह शीतल दपर्ण के समान है िजसमे व्यिक्त अपने 

भ�वष्य को देख सकता है अथार्त पढ़ सकता है और �ान के 

माध्यम से एक सुंदर से भ�वष्य का �नमार्ण कर सकता है | 

25- हमारे द्वारा �कए गए प्रत्येक कमर् से हमारे अंदर अनेक 

कलाएं जन्म लेती है प्रत्येक अच्छ� कला हमे न�ैतकता का पाठ 

�सखाती है | 

26- जो कमर् प�रणाम क� दृिष्टकोण से गवर् से �कया जाए वह� 

कमर् अ�भयान का रूप ले लेता है | 

27- जो कमर् �वश्वास क� दृिष्ट से कतर्व्य समझकर �कया जाए 

वह� कमर् स्वा�भमान का रूप ले लेता है | 

28- व्यिक्त के व्यिक्तत्व का सारा प�रचय उसके च�रत्र मे �छपा 

होता है | 
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29- �पता पतु्र के बीच कतर्व्य� क� एक अलौ�कक डोर होती है | 

30- व्यिक्त के चुनाव करने �क प्र�क्रया बताती है �क उसका 

अनभुव �कतने उच्च को�ट का है | 

31- ईश्वर से हमे फल नह�ं फल को �सद्ध करने क� छमता 

माँगनी चा�हए | 

32- व्यिक्त क� पूजंी वह नह� ंजो उसके पास संप�� के रूप मे 

उपिस्थत है क्य��क पूजंी प�रिस्थ�तय� के अनकूुल या प्र�तकूल 

होने पर आया जाया करती है |पूजंी तो वह है जो अपने कम� के 

द्वारा कमाई जाती है िजनका �नधार्रण समय व प�रिस्थ�तयाँ 

करती है जो उसे फल के रूप मे भ�वष्य मे �मलता है | 

33- जीवन क� हर क�ठनाई व संघषर् पीछे �छपा आशा व �वश्वास 

ह� सफलता का दसूरा स्वरूप है | 

34- व्यिक्त के द्वारा सच्ची �नष्ठा व ईमानदार� से �कया गया 

कमर् ह� व्यिक्त के जीवन क� शे्रष्ठ पजूा होती है | 

35- व्यिक्त अपने जीवन म� िजतना �कसी चीज के न होने का 

महत्व देता है उतना होने वाला का नह�ं संतोष न प्राप्त होने का 

कारण यह� है | 

36- स्वय ंक� इच्छा व समपर्ण क� भावना से �दया गया दान ह� 

शुद्ध दान होता है | 



जीवन प�रचय 
37- दसूर� को बरुा भला कहने से पहले अपने आप को भी उन 

प�रिस्थ�तय� मे रख कर देखना चा�हए �फर कहना चा�हए | 

38- व्यिक्त के अटूट सकंल्प मे ह� उसके �वजय का आधार होता 

है | 

39- िजस चीज क� सी�मतता नह�ं रहती उसका �वनाश �निश्चत 

है | 

40- �कसी व्यिक्त क� सम्बन्ध� क� मधरुता उसक� भावनाओं पर 

�नभर्र करती है व्यिक्त जैसी भावना वसैी मधुरता सम्बन्ध� मे 

रहती है | 

41- प�रश्रम तो सब करते है �कन्तु प�रिस्थ�तय� का सामना 

�ववेकशील व धैयर्वान व्यिक्त ह� कर पाता है | 

42- संयम ह� व्यिक्त के जीवन को �नखारता है मयार्दा व्यिक्त 

के व्यिक्तत्व को सह� मागर्दशर्न प्रदान करती है | 

43- व्यिक्त को जीवन मे �मल� प्रत्येक सीख अनभुव सं�चत 

करती है और वह� अनभुव भ�वष्य मे सफलता को प्राप्त करने मे 

सहायक होती है |  

44- मनषु्य त्याग और तप के �बना  अपने जीवन मे �कसी भी 

ल�य को �सद्ध नह�ं कर सकता | 
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45- भ�वष्य को देखते हुए य�द वतर्मान मे कोई काम �कया जाए 

तो वह काम सह� समय पर पणूर् होता है | 

46- �कसी भी व्यिक्त को स्वय ंको छोटा न समझना चा�हए 

क्य��क छोटा समझने से छोटे छोटे ह� �वचार जन्म लेते है और 

छोटे छोटे �वचार जन्म लेने से उसके स्वा�भमान का कद छोटा 

हो जाता है िजसके कारण उसका मनोबल भी छोटा हो जाता है 

िजससे उसके कायर् करने �क छमता स्वय ंह� छोटा रूप धारण 

कर लेती है | 

47- पे्रम तो वह समपर्ण क� भावना है िजसमे सम�पर्त करने वाले 

के द्वारा सम�पर्त करने वाला को भी अपनी भावना मे �मला ले 

अथार्त जीवन के �कसी भी दृिष्ट से ऊँच नीच का भेद भाव न रह 

जाए अथार्त भक्त मे भगवान और भगवान मे भक्त नजर आए 

वह� तो पे्रम है | जैसे श्री राम मे श्री हनमुान और हनमुान मे श्री 

राम | 

48- िजस व्यिक्त क� मन क� भावनाये स्वच्छ व �नमर्ल होती है 

वह स्वय ंमे एक सतं होता है उसके ह्रदय मे स्वय ंह� ईश्वर वास 

करता है उसे त्याग और तप क� आवश्यकता नह�ं होती ईश्वर को 

पाने क� | 

49- िजस व्यिक्त मे स्वा�भमान मर जाता है उसके जीवन मे 

कुछ अवशेष बचता ह� नह�ं क्य��क स्वा�भमान उसी पर �कया 
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जाता है िजस पर �वश्वास हो और �वश्वास आत्मबल का दसूरा 

रूप है | 

50- जो व्यिक्त अ�धकार क� लड़ाई नह�ं करते उनसे बड़ा �नबर्ल 

कोई और नह�ं होता है क्य��क अ�धकार क� लड़ाई व्यिक्त के 

सम्मान तथा स्वा�भमान क� लड़ाई होती है क्य��क सम्मान 

व्यिक्त का सब कुछ होता है सम्मान �बना मानव �नलर्ज्ज होता 

है | 

51-  तप से व्यिक्त का जीवन होता है पे्रम से व्यिक्त को उसके 

अिस्तत्व का �ान तथा त्याग व्यिक्त को जीवन मे संघष� से 

लड़ने क� छमता प्रदान करता है और जो इन तीन� �सद्धांत� के 

अिस्तत्व को समझ कर उन पर अमल कर ले उससे तो यदु्ध मे 

लड़ने मे एक बार देवता भी �वच�लत हो जात ेहै जसेै शंखचरू 

तथा तुलसी का त्याग तप और पे्रम | 

52- िजसक� आभा अनेक� लोग� को प्रका�शत करती है , अथार्त 

उसक� आभा मे आने से अनेक� लोग� के जीवन से अधंकार चला 

जाए उसके जीवन मे प्रकाश ह� प्रकाश हो जाए अथार्त उसके 

जीवन मे सुप्रभात हो जाए वह� प्रकाश होता है चाहे वह प्रातः 

काल का समय हो या गरुु क� शरण या एक सच्चे �मत्र का साथ 

| 

53- जो सदा से चल आया तथा सदा रहेगा वह� सत्य है और 

सत्य ह� ईश्वर | 
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54- जो व्यिक्त स्वय ंमे प्रसन्न रहता है उसे दखु का आभास 

नह�ं होता �कन्तु जो व्यिक्त स्वय ंमे �नराश होता है उसके जीवन 

मे सखु आकर भी उसे सखु प्रदान नह�ं कर सकता | 

55- . िजंस व्यिक्त म� अंतः चेतना सोई हुई हो य�द बाहर के 
करोड़� सूयर् भी एक साथ �मलकर प्रकाश कर� तो भी उसके जीवन 
म� प्रकाश नह�ं ला सकत ेजब तक वह स्वय ंअपने अतंः चेतना 
को प्रका�शत नह� ंकरेगा। 

56- . िजंस पे्रम म� एक दसूरे के प्र�त त्याग क� भावना न हो वह 
पे्रम सच्चा पे्रम नह�ं होता। 

57- . जो सदा से चला आया तथा सदा रहेगा वह� सत्य है और 
सत्य ह� ईश्वर। 

58- . य�द �कसी व्यिक्त म� थोड़ा भी साहस व �वश्वास शेष है 
लड़ने का तो मतृ्य ुभी उसके पास पहँुचकर अपना मागर् प�रव�तर्त 
कर लेती है। 

59-  महाकाल क� कृपा हो िजस पर महाप्रभु का साथ उसे कौन 
हराएगा रण म� िजसका समय दे साथ। 

60-  मनषु्य जब जब मयार्दाओं क� सीमा का उल्लंघन करेगा तब 
तब उसका �वनाश होगा। 

61- एक मानव के �लए उसके सम्मान से बढ़कर कुछ और हो ह� 
नह�ं सकता है। 
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62- प�रिस्थ�तयां व्यिक्त के समय का समूह अथार्त उसके जीवन 
एव ंउसक� �वचारधारा व उसके व्यवहार से ह� प�रिस्थ�तय� का 
जन्म होता है जो व्यिक्त क� सोच से ह� पदैा होती है �फर भी 
उसक� सोच से परे होती है। 

63- आशा व �वश्वास धैयर् का ह� दसूरा रूप है | 

64- जीवन एक संघषर् रूपी पर��ा है संघषर् उसी के जीवन म� 
आता है जो उस संघषर् से �नपटने का सामथ्यर् रखता हो िजसने 
संघषर् से सामना नह�ं �कया वह जीवन क� दृिष्टकोण से बड़ा 
अभागा होता है एव ंजीवन क� दृिष्टकोण से पर��ा म� फेल हो 
क्य��क जीवन उसे संघषर् रूपी पर��ा पार करने के योग्य नह�ं 
समझती क्य��क पर��ा उन्ह�ं क� होगी जो पढ़ने व सीखने जाते 
ह� उनक� नह�ं जो पढ़ने नह�ं जात।े 

65-  प्रत्येक वह कमर् िजसका दृिष्टकोण अच्छा है। वह कमर् ईश्वर 
क� आराधना के समतुल्य है। 

66-  व्यिक्त क� एकाग्रता उसक� सबसे बड़ी जीत है। 

67-  �पता पतु्र एव ंगरुु एक दसूरे के प्र�त य�द स्वाथर् क� दृिष्ट से 
कतर्व्य� का �नवार्हन कर� तो वहाँ संबधं का अिस्तत्व नह�ं रह 
जाता। 

68-  व्यिक्त क� वीरता उसके बल पर ह� नह�ं, उसक� बिुध्द पर 
कह� अ�धक �नभर्र करती है, क्य��क बल हाथी व शेर म� भी होता 
है। �कंतु इस पथृ्वी पर राज़ मनषु्य ने ह� �कया। इस�लए बिुध्द 
का बल शार��रक बल से शे्रष्ठ होता है। 
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69-  सीखने व �सखाने क� प्र�क्रया को जीवन कहते ह�। 

70- िजस व्यिक्त मे �वपर�त प�रिस्थ�तय� मे भी �बना �ववेक 
खोए धैयर् के साथ सह� �नणर्य लेने का सामथ्यर् होता है वह� 
मनषु्य धीर वीर होता है | 

71- जो बात� व्यिक्त के जीवन म� सीख का क� द्र। बने वह� बात 

व्यिक्त के �लए सव��म है। इन्ह�ं बात� पर व्यिक्त अमल करके 

अपने जीवन को उ�म बना सकता है। 

 72- इस समाज को पड़ना बहुत ह� मुिश्कल है क्य��क इस 

समाज मे अनेक� �वचार वाले व्यिक्त रहत ेह�। परंत ुइस समाज 

म� �मलने वाले प्र�तष्ठाव� को य�द पढ़ �लया तो समाज को पढ 

�लया य�द इस समाज से �मलने वाल� प्र�तष्ठाव� को नह�ं पड़ 

पाए। �फर चाहे सौ वषर् ह� क्य� न आप इस समाज से जी�वत 

रहो, आप समाज को नह�ं पढ़ पाए| 

73- आत्म�वश्वास व्यिक्त का सबसे बड़ा खजाना है। 
74- प्रत्येक व्यिक्त का मान सम्मान तथा स्वा�भमान उस 

वक्त क� आत्मा होती है। ठ�क वसेै ह� धरम�नष्ठ राजा 
का न्याय ह� उसक� आत्मा होती है। 

75-  जो अब व्यिक्त प्रत्येक वस्तुओं का सदपुयोग करते ह�। 
वह व्यिक्त समय के प्रत्येक दृिष्टकोण म� उ�चत व्यिक्त 
ह�। 

76-  िजस �दन मानव को यह �ान हो जाएगा। म� क्या हँू, 

मेरा दा�यत्व तो क्या है? वह �ण वह �दन उनके �लए 
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शे्रष्ठतम होगा। �फर वह �कसी पथ से �वच�लत नह� ं
होगा। वह अपना ल�य सरलता से प्राप्त कर सकेगा। 
और कोई भी पथ उसे। शा। श्लेशमात्र भी �वच�लत नह�ं 
कर सकेगा। 

77-  भूतकाल सा�य होता है। वतर्मान व्यिक्त का कमर् तथा 
भ�वष्य कमर् का प�रणाम य�द तीन� भूतकाल, वतर्मान 
और भ�वष्य इन तीन� को कोई एक नाम �दया जा सके 
तो वह समय है। इसी�लए व्यिक्त को आत्महत्या नह�ं 
करनी चा�हए क्य��क पता नह�ं संघषर् रूपी समय �कसी 
के जीवन से कैसा इ�तहास �लख�? जो? आने वाले भ�वष्य 
म� व्यिक्तय� के �लए मागर्दशर्न का कारण बने। अतः 
आत्महत्या करने वाला बड़ा कायर होता है। 

78-  �नम्न कोट के व्यिक्तय� को अपनी प्रशंसा सुनना बहुत 
अच्छा लगता है। 

79-  सोच ह� व्यिक्त का सबसे बड़ा स्वाद है क्य��क व्यिक्त 
क� सोच को जो �प्रय है उसका स्वाद कैसा भी हो उसे 
अच्छा ह� लगेगा। इस�लए व्यिक्त क� सोच ह� सबसे 
बड़ा स्वाद है। 

80-  कल करना अथार्त एक और नई समस्या को जन्म देना 
या समस्या को बड़ा करना। 

81- �श�ा ह� सधुार है। 
82-  व्यिक्त के व्यिक्तत्व उनका सारा प�रचय उसके च�रत्र 

म� �छपा होता है। 
83-   स्वास्थ्य ह� व्यिक्त का सबसे सुंदर आभूषण है। 
84- प्रयास करते रहना भी एक जीत है। 
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85-  जो व्यिक्त प्रयास करना छोड़ देत ेह�, उनका जीवन 

�नराशाओं से �घर जाता है? 

86-  त्याग व्यिक्त के जीवन म� �नखार लाता है। 
87-  �कसी भी क्रम को सच्ची लगन तन्ययता और सच्ची 

आस्था से �कया गया कमर् ह� उस व्यिक्त के जीवन को 
सच्ची प्राथर्ना होती है। 

88- व्यिक्त के अंदर ब्रह्मत्व व छ�त्रत्व का भाव, उसक� 
सुंदर �वचारधारा व उसक� सामथ्यर् से पदैा होती है। न 
�क छत्रीय कुल व ब्राह्मण कुल म� जन्म होने से। 
व्यिक्त का सुंदर व संय�मत, �ववेकशील �वचारधारा ब्रह्म 
का भाग है। व्यिक्त का सामथ्यर् अथार्त उसक� �मता 
एव ंउसका आत्म�वश्वास व आत्मबल उसके छ�त्रत्व का 
भाग है। 

89-  जो व्यिक्त व्यिक्त क� �वशेषताओ से �मत्रता न करके 
व्यिक्त से �मत्रता करते ह�, वो जीवन भर धोखा खाते है 
और सह� व्यिक्त का चुनाव नह�ं कर पाते ह�। 

90-  िजस व्यिक्त का कोई मागर्दशर्न करने वाला नह�ं होता 
है। वह व्यिक्त भ�वष्य क� दृिष्टकोण से अनाथ होता है। 

91-  ब्यिक्त क� सरलता म� ह� उनके जीवन का मागर्दशर्न 
�छपा होता है। व्यिक्त के जीवन से संब�ंधत सारे प्रश्न� 
का उ�र उसी के पास होता है �कंतु वह संसा�रक 
कामनाओं का त्याग करके ईश्वर म� ध्यान करे तो उसे 
आित्मक �ान प्राप्त होता है, िजसम� उनके सारे प्रश्न� 
का उ�र होता है। 
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92-  व्यिक्त ह� व्यिक्त के सुख दखु का कारण होता है 

इस�लए स्वय ंभी खुश रह� और दसूर� को भी खशु रख�। 
93- �ान �क सुंदरता उसके चेतना को �वक�सत करने मे है| 
94- िजसमे समपर्ण के भावना क� कमी हो वह व्यिक्त ह्रदय 

का गर�ब होता है | 
95- जो अच्छे पथ पर नह� ंचलते है उन्ह� �क आस्था ईश्वर 

के प्र�त सच्ची नह�ं होती है और जो पथ पर नह�ं चलते 
वह चाहे िजतनी पजूा पाठ कर ले उनके व्यिक्तत्व मे 
ईश्वर के प्र�त कोई आस्था नह�ं होती है क्य��क उनक� 
व्यिक्तत्व मे अच्छे कमर् व आदशर् व्यिक्तत्व के रूप मे 
ईश्वर के प्र�त कोई समपर्ण का कोई भाव नह�ं होता है | 

96- जो �वचार धारा व्यिक्त से उसके �वचार� क� स्वाभा�वक 
स्वतंत्रता को छ�न कर एव ंभावनात्मक दृिष्टकोण से 
मानव से उसक� मानवता छ�ने एव ंएक दसूरे के प्र�त 
समभाव क� भावना को समाप्त कर उसे कट्टर बनाए 
वह �वचार धारा रूढ़� �वचारधारा कहलाती है | 

97- िजस �ान मे रु�ढ़ता से मुक्त का भाव न हो वह �ान 
भी रू�ढ़ है | 

98- जूब तक समाज मे भावनात्मक दृिष्टकोण से मेत्री भाव 
को एक दसूरे के ह्रदय मे नह�ं पन पाओगे तब तक 
समाज अ�हसंा व एकता एव ंभाई चारा के ल�य से 
कोश� दरू रहेगा | 

99- एकता यह प्रमा�णत करती है क� ईश्वर एक है | 
100- स्वाथर् त्याग कर �नष्काम भावना से �कया गया 

कमर् कतर्व्य कहलाता है इस�लए माता �पता पतु्र व पतु्री 
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गरुु �शष्य व �मत्र इनके संबधं� क� डोर कतर्व्य� से बधंी 
होती है इनके बीच संबधं� क� दृिष्ट से �कया गया कमर् 
कतर्व्य कहलाता है| 

101- ना अपे�ा से अ�धक ना अपे�ा से कम अथार्त 
सम अवस्था क� इसी अवस्था को योग कहते ह� 

102-  िजंदगी कहने को तो बहुत छोट� है। ले�कन 
जीने के �लए बड़ी है जीवन कहना तो आसान है। ले�कन 
�नभाना क�ठन इसी�लए िजसको वादा करने वाला नह�ं 
�नभाने वाला साथी �मल जाए, उसका जीवन सुखमय हो 
जाता है। 

103- िजंस व्यिक्त क� भावनाओं म� ऊंच नीच का 
भेद भाव होता है। उसक� पजूा को ईश्वर कभी नह�ं 
स्वीकार करता है। 

104- िजस पे्रम म� एक दसूरे के प्र�त त्याग क� 
भावना न हो, वह पे्रम पे्रम नह�ं होता। 

105- हठ हो तो ध्रुव जैसा आस्था हो तो प्रह्लाद जैसी 
दानवीर हो तो कणर् जसैा आदशर्वान हो तो श्रीराम जसैा 
सत्यवाद� हो तो हर�शचंद्र जसैा �शष्य हो तो एकलव्य 
जैसा सम्राट हो तो �वक्रमा�दत्य जसैा और पतु्र हो तो 
श्रवण कुमार जैसा। 

106-  आत्म�वश्वास व्यिक्त का सबसे बड़ा खजाना है 
| 

107- जो स्वय ंक� सोच से जागा वह� आगे चलकर 
सभी के �लए पे्ररणा स्रोत बनता है| 
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108-  आकषर्ण सत्य पर पड़ी एक पट्ट� के समान 

होता है| 
109-  रू�ढ़ वा�दता क� भावना से मुक्त �ान ह� 

सव�प�र �ान है| 
110-  मैत्री भाव से सुंदर कोई भाव नह�ं होता है| 
111-  मानवता से सुंदर कोई प�रभाषा नह�ं होती है| 
112-  �ववेकर�हत �न�त असफलता का कारण है य�द 

स्वय ंके �लए �ववेक अथार्त संयम से नी�तयां बनाई 
जाएं तो �कसी भी �ेत्र म� आसानी से सफलता प्राप्त कर 
सकते ह�| 

113-  उच्चतम से उच्चतम �वचारधारा वाला व्यिक्त 
जब तक �नम्न वगर् क� बात� का ध्यान नह�ं देगा तब 
तक उसक� योग्यता म� �नखार आ ह� नह�ं सकता है | 

114- य�द �वश्वास क� दृिष्टकोण और कमर् के प्र�त 
आस्था रखत ेहुए कमर् �कए जाएं वह� कमर् संभव हो 
जाता है अथार्त प्रत्येक कमर् क� सफलता क� जननी है 
�वश्वास| 

115-  व्यिक्त का कमर् के प्र�त आस्था व्यिक्त के 
अंदर �वश्वास को जन्म देती है| 

116-  िजस समाज या िजन लोग� के बीच म� पद क� 
ग�रमा योग्यता के अनसुार न देकर संप�� से बेची जाती 
है उस समाज म� शां�त और समदृ्�ध का पतन हो जाता 
है| 
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117-  �वश्वास क� दृिष्टकोण से य�द व्यिक्त कोई 

भी कमर् करता है तो व्यिक्त के भीतर आस्था का सचंार 
होता है| 

118-  कमर् के प्र�त आस्था रखने वाला व्यिक्त 
सफलता क� सी�ढ़यां सरलता से चढ़ जाता है| 

119-  व्यिक्त क� इच्छा स्वप्न के समान होती है जो 
परू� न हो तब भी स्वप्न और परू� होने के बाद भी वह 
सपना ह� रहती है| 

120-  समाज म� क�मयां �नकालने स्थान पर स्वय ं
म� प�रवतर्न क� आवश्यकता है िजस�दन व्यिक्त स्वय ंम� 
प�रवतर्न कर लेगा उस के समाज सधुार का उद्देश्य परूा 
होगा| 

121-  य�द �वचार करने क� प्र�क्रयाओं का स्वरूप 
अच्छा है तो व्यिक्त का स्वभाव भी अच्छा होगा| जैसा 
स्वभाव होगा वसैा ह� व्यिक्त होगा और वसैा ह� समाज 
का �नमार्ण होगा| 

122- आकां�ाओ क� आंधी म� बठैा व्यिक्त �कतनी 
भी संप�� क्य� न अिजर्त कर ल� �कंतु उसे शां�त व 
परमानदं क� प्रािप्त नह�ं हो सकती| 

123-  एक व्यिक्त के द्वारा �दए गए वाह्य प�रचय 
से लाख गनुा अ�धक शे्रष्ठ है उसके द्वारा �कए गए 
दसूर� के साथ सभ्य व्यवहार व �शष्टाचार एव ंउनके 
द्वारा �कया गया दसूर� का सम्मान म� जो प�रचय 
झलकता है वह बाह्य प�रचय से लाख गनुा उ�म 
प�रचय होता है| 
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124-  रूपांतरण ह� प्राणी का स्वभाव है| 
125-  पश्चाताप क� भावना मनषु्य को सभी पाप� से 

मुक्त करती है| 
126-  गभंीरता व्यिक्त को �वचार करने के स्वरूप 

को दशार्ती है| 
127-  �कसी भी व्यिक्त का प�रचय उसके व्यवहार 

म� होता है| 
128-  व्यिक्त के �लए यह आवश्यक नह� ं�क वह 

�ान का �कतना भाग पढ़ता है व्यिक्त के �लए यह 
आवश्यक है उसक� चेतना रूपी बदु्�ध प्रकाश रूपी �ान 
के �कतने भाग को स्वय ंम� अिजर्त करके अपनी चेतना 
रूपी बदु्�ध क� योग्यता को बढ़ाता है। 

129-  एक गरुु के �लए �शष्य द्वारा सबसे उ�म 
गरुुद��णा यह� है क� गरुु के द्वारा �दए गए �शष्टाचार 
व सभ्यता एव ंउनके द्वारा �दए गए �ान का अनसुरण 
करके समाज म� �वश्वासपात्रता का स्थान प्राप्त कर� और 
लोग� का सम्मान कर�। 

130-  �हदं� संस्कृत भाषा का वह छोटा रूप है। 
िजसक� आभा मानव के सदकमर् पर अपना प्रकाश 
डालकर मानव को उस चमकते हुए ह�रे के समान बनाता 
है िजसके द्वारा एक मानव दसूरे मानव के जीवन को 
सरल बना सकता ह� या बदल सकता है �हदं� म� वह 
�दव्य तेज है। 

131-  गभंीरता व्यिक्त के मुखार �बन्द ुपर मन क� 
भावनाओं क� आभा �बखेरा करती है। 
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132-  एक अच्छे व्यिक्त को अपना प�रचय बताने 

क� जरूरत नह�,ं उसका अच्छा व्यवहार ह� प�रचय के 
�लए पणूर् होता है | 

133- व्यिक्त के जीवन का संघषर् एवं 
�वशेषता ------ व्यिक्त का जीवन वास्तव म� 

अंधकारमय होता है। व्यिक्त वह द�पक होता है। िजसे 
तपकर अथार्त जल कर अपने जीवन म� प्रकाश करना 
होता है। तमु ह� वह प्रकाश हो मानव िजसे अपने 
अंधकार रूपी जीवन म� प्रकाश लाना है। मानव का 
जीवन ठ�क उसी प्रकार का होता है जैसे एक मोमब�ी 
का धागा। यू ंसमझ लो एक घर का िजम्मेदार नाग�रक 
ह�। जो स्वय ंको तपाकर अपने प�रवार के �लए भोजन 

अिजर्त करता है, उसका प�रवार यू ंसमझ लो जो उस 
धागे का मोम है। जो धागे के जलने पर मोम �पघलकर 
अश्रु बहाते ह�। �कंतु िजस �दन वह धागा जलना बदं हो 
जाता है अथार्त वह िजम्मेदार व्यिक्त काम आना बदं 
कर देता है। या असहाय हो जाता है तो उसी का प�रवार 
जो मोम क� भां�त उसके �लए अश्रु बहाता था। वह� 
प�रवार उसके �लए अश्र ुबहाना बदं कर देता है एव ं
उसके प्र�त उसका सम्मान प�रवार के लोग� म� धीरे धीरे 
समाप्त हो जाता है। �फर उसक� �ववशता का लोग 
नजारा देखते ह�। �फर वह� प�रवार िजसका भरण पोषण 
करता था भावनात्मक दृिष्टकोण स्नेह से उसे व�ंचत कर 
देता है। �फर समय और समाज उसका उपहास करता है। 
जैसा �क मोम का धागा जलना बदं हो जाए अथार्त 
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तपना बदं हो जाए तो वह� मोम जो उसके जलने पर 
उसके �लए �पघलकर अश्र ुबहाता था। वह�ं मोम उसके 
�लए कठोर हो जाता है। अपने प�रवार के प्र�त एक 
िजम्मेदार व्यिक्त का जीवन ठ�क इसी प्रकार ह� होता 
है। 

134-  जो व्यिक्त अपने भाग्य से आशा करता है 
और भाग्य के सहारे जीता है। वह अपने भाग्य को ह� 
कोसता है। वह व्यिक्त अपने जीवन म� कभी भी 
सफलता एव ंसुख को प्राप्त नह�ं कर सकता है। उसे 
सुख एव ंसमदृ्�ध पाने क� आशा भी नह�ं करनी चा�हए 
क्य��क वह व्यिक्त कमर् से जी चुराता है और अपने 
भाग्य म� अपने जीवन के �सद्धांत� को खोजता है और 
कमर् से भागता ह�। ठ�क उसी प्रकार उसके जीवन से सुख 
व समदृ्�ध भी दरू भागती है। 

135- व्यिक्त का दृढ़ �नश्चय, सच्ची लग्न एव ंअटल 
�वश्वास मानव को जीवन के संघष� से लड़ने क� �मता 
को बढ़ाता है और जीवन के संघष� से लड़कर ल�य को 
प्राप्त करने के �लए �कतनी ऊंचाइय� तक जा सकता है 
यह उसका दृढ़ �नश्चय बताता है। 

136- य�द आप स्वय ंक� नजर� म� सम्मान के पात्र 
ह�गे तभी सभी को सम्मान का पात्र समझ�गे। 

137-  समझदार व्यिक्त �कसी भी बात को अपने 
�ववेक क� कसौट� पर परखकर �वश्वास करता और मूखर् 
व्यिक्त �कसी के द्वारा कह� गई बात� को उसी क� भाषा 
म� ग्रहण कर लेता है। �बना अपने �ववेक क� कसौट� पर 
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परखे �बना समझदार व्यिक्त मे स्वय ंक� समझ होती 
है। और मखूर् मे दसूर� क�। 

138-  जीवन देखने के बजाय परखना सीखो तभी 
सह� चीज� का अनभुव होगा। 

139-  जो व्यिक्त स्वय ंपर अनशुासन नह�ं कर 

सकता, वह व्यिक्त �कसी भी �ेत्र म� शासन नह�ं कर 
सकता है। 

140-  व्यिक्त क� रु�च से उसक� समझदार� का पता 
चलता है। 

141-  प्रयत्नशील से बड़ा कोई प्रयास नह�ं है 

142- य�द �कसी व्यिक्त का च�रत्र �कसी व्यिक्त के 
जीवन का आदशर् बनकर उसम� संस्कार� को जन्म दे तो 
वह उसके �लए जीवन के दृिष्टकोण से �पत्र समान है। 

143-  परूा संसार भावनात्मक दृिष्टकोण से एक दसूरे 
से बधंा है। बस उसे शार��रक आकषर्ण व संबधं� के मोह 
से ऊपर उठकर देखो सब एक सामान। 

144-  �कसी भी सम्बन्ध म� चाह� वह संबधं �कतना 
भी गहरा क्य� ना हो ले�कन य�द उसम� मैत्री का भाव 
नह�ं है तो वह संबधं स्वततं्र रूप से पणूर् �वक�सत नह�ं 
होगा। 

145-  सोच ह� व्यिक्त क� शिक्त व कमजोर� भी है 
इसी�लए संतलुन आवश्यक है। 

146-  व्यिक्त का शर�र नह� ंबिल्क उसक� सोच ह� 

�बमार� व शिक्त भी है, ले�कन उपयोग के अनसुार। 
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147- मानव वह मानवता के आधार पर ह� परेू मानव 

समाज को एकसूत्र म� बांधा जा सकता है न �क �हदं ून 

ह�ं �सख, ना ह� मुिस्लम, न ईसाई। 
148-  हार जाना हार क� �नशानी नह�ं बिल्क हार 

मान लेना हार क� �नशानी है। 
149-  अपने जीवन से हार मानव जीवन का सबसे 

बड़ी हार होती है। 
150-  यह जीवन एक खेती ह� तो है। इसम� चाहे 

अनाज बो या कमर् जैसा बोओगे वसैा ह� काटोगे। 
151-  य�द आप स्वय ंक� नजर� म� सम्मान के पात्र 

ह�गे तभी तो दसूर� को भी सम्मान के पात्र समझ�गे। 
152-  समपर्ण से बड़ी कोई पूजंी नह�ं होती। 

153-  जहाँ समपर्ण नह�ं होता, वहाँ आस्था भी नह�ं 
होती है। 

154-  जैसे संस्कार बोएँगे वसेै ह� संस्कार जन्म 
ल�गे। इस�लए अच्छे ससं्कार बोये ता�क अच्छे व्यिक्त 
का जन्म हो और अच्छे व्यिक्तत्व का �नमार्ण कर�। 

155-  य�द स्वय ंमे संतुष्ट नह�ं हुए तो बाहर के सारे 
प्रयास व्यथर् है। 

156-  जो स्वय ंक� सोच से जागा वह� आगे चलकर 
सभी के �लए पे्ररणा स्रोत बनता है। 

157-  आकषर्ण सत्य पर पड़ी एक पट्ट� के समान 
होता है। 

158- आशा व �वश्वास से सकारात्मक सोच का जन्म 
होता है एव ंसकारात्मक सोच से सकारात्मक ऊजार् व 



जीवन प�रचय 
सकारात्मक ऊजार् से आपके मन व मिस्तष्क मे उठ रहे 
भाव� व भाव� के रूप मे उठती है उन्हे शांत कर 
सकारात्मक जीवन को जन्म देती है | 

159- चोर� मानव को �ववश तथा असहाय बनाता है 
न संघष� से लड़ने क� छमता प्रदान करता है | 

160- मानव जीवन क� सबसे बड़ी उपलिब्ध अपने 
अंदर �छपी िजतनी भी बरुाइयाँ है उनका आत्म �नर��ण 
करके तथा अच्छ� बात� पर अम्ल करना मानव क� 
सबसे बड़ी उपलिब्ध है | 

161- जब तक बालक के अंदर न समझ का भाव रहता है वह 
बालक तभी तक बालक रहता है जा उसमे स्वय ंके द्वारा 
�वचार करने क� छमता जनन कर ले वह बालक नह�ं रह जाता 
है | 

162- शर�र नह� ंअपना व्यिक्तत्व सुंदर बनाएं तभी सुंदर 
समाज का �नमार्ण होगा। 

163-  जो धैयर् से टूटा, वह कभी नह�ं जीता। 
164-  सेवा वहा ँकरनी चा�हए जहा ँसमपर्ण का भाव हो वहाँ 
नह�ं जहाँ समपर्ण का भाव नह�ं। वहाँ सेवा का कोई अथर् नह�ं 
होता है। 

165-  व्यिक्त सोच से नह�।ं बिल्क समपर्ण के भाव से बड़ा 
होता है। 

166-  संभावनाएँ जीवन म� मागर् के समान होती है जो कभी 
समाप्त नह� ंहोती है। 

167- जब तक व्यिक्त म� प्रयास जी�वत। है, तभी तक उसम� 
जीवन जी�वत है। 



जीवन प�रचय 
168- सच्ची �नष्ठा ह� सव�प�र समपर्ण है। 
169- अभ्यास ह� व्यिक्त को पणूर् �वक�सत करता है। 
170- स्वय ंको जाना तो जीवन को जाना। 
171- कम� के प्र�त व्यिक्त क� ईमानदार� ह� शदु्ध मेहनत है। 
172- व्यिक्त मे आशा व �वश्वास से उसम� सकारात्मक सोच 
का जनन होता है और सकारात्मक सोच से सकारात्मक ऊजार् 
का जन्म होता है। और सकारात्मक ऊजार् से व्यिक्त के मन व 
मिस्तसक म� उठ रहे भाव� के रूप मे नकारात्मक तरंगे जो 
�वचार� व भाव� के रूप मे उठती है उन्हे शांत कर सकारात्मक 
जीवन देता है | 

173- य�द तुमने अपनी एकाग्रता को साध �लया तो प्राण� को 
भी साध �लया। 

174- व्यिक्त मे त्याग व संघषर् व्यिक्त क� अंदरूनी शिक्तको 
प�रपक्व बनाता है। 

175- जब तक व्यिक्त स्वीकारकरना नह� ंसीख लेता है तब 
तक वह समझदार नह�ं बन सकता है। 

176- �कसी भी वस्तु के प्र�त आपक� सकारात्मक सोच आप 
म� उस वस्तु के प्र�त सकारात्मक ऊजार् को महससू कराती है 
और वस्त ुके प्र�त नकारात्मक सोच आपको उस वस्तु के प्र�त 
नकारात्मक ऊजार् को महससू कराती है। 

177- आशा व �नराशा से गढ़� जीवन शीढ़� को ह� त� संघषर् 
कहते ह�। 

178- �कसी भी वस्तु से अत्य�धक लगाव व्यिक्त क� जीवन 
शां�त को भंग कर देता है। 
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179- मानव व मानवता के आधार पर ह� परेू मानव समाज 

को एकसूत्र म� बाधंा जा सकता है ना क� �हदं ूव मुिस्लम, 
�सख, ईसाई के आधार पर। 

180- हार जाना हार क� �नशानी नह�ं बिल्क हार मान लेना 
हार क� �नशानी है। 

181- अपने जीवन से हार मानव जीवन क� सबसे बड़ी हार है। 
182- सपने देखना छोड़ अपने �वश्वास व धैयर् को मजबतू कर� 
तभी जीत होगी। 

183- �कसी क� बरुाई करना आपके बरेु �वचार का प्रतीक है। 
184- त्याग क� आहु�तय� से एकाग्रता का �नमार्ण होता है। 
185- �कसी वस्तु के प्र�त स्वीकृ�त व श्रद्धा का भाव उस 
वस्तु को प्रसाद का रूप दे देता है। 

186- सोच म� सधुार होना कम� के प्र�त पश्चाताप का भाव 
जगना। 

187- जहाँ सम्यक वाणी सम्यक कमर् सम्यक भाव होता है 
वह� भाग्योदय रहता है। वह� शभु व लाभ का वास होता है। 

188- िजसका कमर् य िजसं भावना म� एकाग्रता का भाव नह�ं 

होता, वहाँ शुद्धता नह�ं होती है। 
189- य�द व्यिक्त म� स्वीकृ�त का भाव नह�ं है, तो वह 
समझदार� के �ेत्र से बाहर है। 

190- य�द आपका जीवन आपके सोच के अनसुार हो तो आप 
िजम्मेदार� म�। बधंकर भी स्वततं्र है। 

191- आत्म मुिक्त के �लए �कया गया प्रयास ह� जीवन प्रयास 
है। 
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192- ईमानदार� से �कया गया कतर्व्य का �नवार्हन भी जीव 
मुिक्त का प्रयास है। 

193-  
194- ईश्वर आत्मबोध व आत्म मुिक्त के �लए होता है न �क 
धन व ऐश्वयर् प्रािप्त के �लए उसके �लए  उसने तो व्यिक्त को 

बल व बदु्�ध �दया है , उसे प्राप्त करने क� आवश्यकता नह�ं 
वो तो है ह� व्यिक्त के पास प्रयास करना है तो ईश्वर को 
आत्म मुिक्त के �लए करो और यह प्रयास नह�ं �कया तो क्या 

�कया जीवन मे व्यिक्त के पास धन व ऐश्वयर्, बदु्�ध व बल 
के रूप म� तो उपिस्थत ह�। 

195- प�रश्रम से �नरंतर संघषर् व्यिक्त के त्याग व संकल्प 
शिक्त म� वदृ्�ध करता है। 

196-  आध्याित्मक अभ्यास ह� संस्कार� क� पूजंी है। 
197- मनषु्य को मनषु्य बने रहने के �लए आध्याित्मक 
अभ्यास आवश्यक है। 

198- संबधं� म� जीतने के �लए हारना आवश्यक है तभी जीत 
है। 

199- य�द व्यिक्त को जीवन म� प्रयास करना नह�ं आता तो 
उसको जीवन म� कुछ नह�ं आता।  

200- िजतना मन के संदेह को जगह दोगे, उतना ह� आपका 
�वश्वास स्तर �गर जाएगा और आप स्वय ंको उतना ह� 
कमजोर महससू कर�गे। 

201- य�द व्यिक्त के �दये सम्मान म� समपर्ण का भाव नह�ं है 
तो उसका �दया सम्मान �कसी भी काम का नह�ं है। 



जीवन प�रचय 
202- वह �श�ा �कसी काम क� नह�ं जो व्यिक्त म� संयम को 
जन्म ना दे। 

203- जब व्यिक्त के व्यिक्तत्व का स्तर �गर जाता है तो 
उसम� समझदार� का स्तर भी कमजोर हो जाता है। 

204-  जीवन को �बताने के बजाय उसे जीना सीख�। 
205-  य�द व्यिक्त असफल होने से पश्चात �नराश हो जाता 
है तो उसम� धैयर् धारण करने क� �मता नह�ं अथार्त सह� समय 
क� प्रती�ा करने का साहस नह�ं है। 

206-  आज का समाज उस राम को पजूता है जो �सफर्  पजूा 
म� रहता है, उस राम को नह� ंजो श्रीराम को जन्म भी देता है। 

207- धैयर् से व्यिक्त क� एकाग्रता मजबतू होती है एव ं
एकाग्रता से सह� समय एव ंसह� अवसर का �ान होता है। 

208- प�रिस्थ�त से टूटना नह�ं बिल्क सीखना| 
209- आदत सधुार बराबर जीवन सधुार। 
210- य�द व्यिक्त म� संकल्प शिक्त का अभाव है तो वह 
िजम्मेदा�रय� का बोझ नह�ं उठा सकता 

211- व्यिक्त म� धैयर् का होना, अथार्त सह� समय, सह� अवसर 
का �ान होना। 

212- व्यिक्त बराबर जीवन नह�ं बिल्क व्यिक्त के अिस्तत्व 
बराबर जीवन उसका अच्छा व्यिक्तत्व, बराबर अिस्तत्व एव ं
अिस्तत्व बराबर जीवन इस�लए अपना �वश्वास बनाए रख�। 

213- य�द व्यिक्त आदत से मजबरू है तो उसम� संकल्प 
शिक्त का अभाव है। 

214- धैयर् बराबर सब्र नह�ं बिल्क सह� अवसर एव ंसह� समय 
का �ान होना। 
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215- य�द तुम व्यिक्त म� व्यिक्त। को देखते ह� तो। ह� तुम 
व्यिक्त हो, य�द नह�ं, तो तुम भी व्यिक्त नह�ं हो। 

216- अच्छे व्यिक्तत्व का प्रदशर्न व्यिक्त म� अच्छे व्यिक्त को 
जन्म देता है एव ंबरेु व्यिक्तत्व का प्रदशर्न व्यिक्त म� बरेु 
व्यिक्त को जन्म देता है। 

217-  छोट� छोट� आदत� से जीवन का बहुमूल्य रत्नकोष है 
ना ह� बड़ी सैद्धां�तक बात� का इस�लए आदत� म� सुधार कर� 
जीवन स्व�णर्म हो जायेगा। 

218- ना परू� हुई जीवन क� इच्छा, न पहंुचे जीवन का क� द्र 
हम तो लड़ लड़  के थक गए  �फर भी लड़े रहे न  चैन | 

219- जो बनाए रखे वह�ं �वश्वास है। 
220- �नराशाओं से टूटा व्यिक्त य�द �फर भी आश लगाकर 
लड़े तो वह व्यिक्त जीवन के प्र�त बहुत िजम्मेदार हो जाता है। 

221- व्यिक्त के जीवन म� �वश्वास नामक एक छन्नी होती है 
िजससे सभी कम� का छा�रणीकरण होता है छा�रणीकरण होने 
के बाद उन कम� म� िजतनी सुद्धता  बचती है उस व्यिक्त क� 
छ�व उतनी ह� �वक�सत होती है। समाज म�। 

222- य�द तुम व्यिक्त म� व्यिक्त को देखत ेहो तो ह� तमु 
व्यिक्त हो। और य�द नह�,ं तो तुम भी व्यिक्त नह�ं हो। 

223- समपर्ण से बड़ी कोई पूजंी नह�।ं 
224-  जो व्यिक्त प�रिस्थ�तय� के अनसुार �नणर्य लेगा, वह� 
व्यिक्त सफल होगा। 

225- जहाँ समपर्ण नह�ं वहा ँआस्था भी नह�ं होता है। 
226-  सजा ए मौत है यह िजंदगी मौत तो �सफर्  कहने के 
�लए मौत ह�। 
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227-  मुझे तो �चतंाओं के घेरे ने मारा, िजंदगी के हर पहरे ने 
मारा। लोग कहते ह� �क रात को बाहर मत �नकला करो, मुझ े
तो िजंदगी के हर सवेरे ने मारा। 

228- मोह, माया, आकषर्ण, पे्रम के साथ भय का भी जन्म देते 
ह�। 

229- कमर् से हारा मनषु्य �नराशा के अधंकार मे डूबा मानव 
कभी भी सद मागर् पर नह�ं चल सकत ेह�। 

230- प्रत्येक कमर् से �नकल� अनेक� महात्वाकां�ाएं कमर् के 
�सद्धातं क� और अग्रसर करती है। 

231- क्र�ड़ा स�हत एक बालक का यवुक ठ�क उसी प्रकार होता 
है जैसे �कतना र�हत मानव का होता है। 

232- जो व्यिक्त दसूर� क� �ववशता को समझे वह मानव 
होता है। जो न समझे वह दानव आज के यगु मे | 

233- व्यिक्त का दृढ़ �नश्चय, कमर् के प्र�त आस्था और उनका 
आत्म�वश्वास उसका सह� मागर्दशर्न करती है अथार्त ल�य क� 
ओर अग्रसर करती है 

234-  जो कायर् समय पर न हो। व पणूर् होकर भी अपणूर् 
रहता है। 

235- अहंकार का �वकार व्यिक्त को अधंा कर देता है। जब 
कोई व्यिक्त अपनी �कसी गणुव�ा अथार्त �वशेषता या धन के 
प्रभाव के कारण अहंकार म� डूबकर मानव होत ेहुए भी मानवता 
क� सीमाओं को लांघकर अपने आप को दसूर� क� अपे�ा स्वय ं
को शे्रष्ठ समझने लगता है। तो उसके अंदर अहंकार भाव जाग्रत 
होकर उसके मिस्तष्क पर अपनी पकड़ बनाकर उसे बरुा करने 
पर �ववश कर देता है। �फर वह� अहंकार धीरे धीरे मिस्तष्क से 
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सोच मे सोच से �क्रया मे आ जाता है  �फर एक �दन दसूरे के 
अपमान का कारण भी बन जाता है। धीरे धीरे �फर एक  �दन 
स्वय ंके दखु का कारण भी बन जाता है। 

236- समभावनाओं को ढंूढना अथार्त अपनी जीत को ढंूढना| 
237- िजंदगी कहने को तो बहुत छोट� है। ले�कन जीने के 
�लए बड़ी है। कहना तो आसान है। ले�कन �नभाना क�ठन। 
इसी�लए िजसको वादा करने वाला नह�ं �नभाने वाला साथी �मल 
जाए , उसका जीवन सखुमय हो जाता है। 
238- िजंस व्यिक्त क� भावनाओं म� उंच नीच का भेद भाव 
होता है। उसक� पजूा को ईश्वर कभी नह� ंस्वीकार करता है। 

239- िजस पे्रम म� एक दसूरे के प्र�त त्याग क� भावना न हो, 
वह पे्रम शुद्ध पे्रम नह� ंहोता। 

240-  हट हो तो ध्रुव जसैा आस्था हो तो प्रह्लाद जसैी दानवीर 
हो तो कणर् जैसा। आदशर्वान हो तो श्रीराम जसैा सत्यवाद� हो 
तो हर�शचंद्र जसैा �शष्य हो तो एकलव्य जसैा सम्राट हो तो 
�वक्रमा�दत्य जसैा और। पतु्र हो तो श्रवण कुमार जैसा। 

241- आत्म�वश्वास व्यिक्त का सबसे बड़ा खजाना है | 
242- जो कायर् समय पर ना हो वह पणूर् होकर भी अपणूर् 
रहता है 

243-  असंतोष क� भावना व्यिक्त क� इच्छाओं को तीव्र कर 
देती है 

244-  त्याग संसार क� सबसे बड़ी शिक्त है 

245-  आशा अपने कमर् से करनी चा�हए न �क अपने 
भाग्य को आशाओं का �सद्धांत मानकर इसके सहारे 
जीना चा�हए 



जीवन प�रचय 
246-  ईश्वर क� आराधना सव�प�र है 

247-  कमर् ह�  मानव का प्रधान  है 

248-  स्वय ंम� नम्रता व स्वीकृ�त क� भावना को 
जन्म दो िजससे आपके जीवन म� आने वाल� �वपर�त 
प�रिस्थ�तया ंभी आप के दखु का कारण न बन सके 

249-  काम क्रोध ईष्यार् व लोभ एव ंअहंकार को 
पालने वाला व्यिक्त कभी भी �कसी समस्या को शांत 
नह�ं रख सकता क्य��क वह इन दभुार्वनाओं से स्वय ं
अशांत रहता है 

250-  स्वीकृ�त वा नम्रता क� दृिष्ट देखने वाले 
व्यिक्त क� नजर� म� सब समान होते ह� 

251-  अहंकार व्यिक्त को रोगी बना देता है 

252-  स्वकृ�त व नम्रता का भाव रखने वाला व्यिक्त 
का समाज म� सम्मान क� दृिष्टकोण से लोग� के हृदय 
म� उसका कद बड़ा हो जाता है 

253-  य�द व्यिक्त म� ग्रहण करने के प्र�त नम्र 
भावना नह�ं है तो उसके द्वारा ग्रहण �कया गया कुछ 
भी उसके ग्रहण का कोई अथर् नह�ं है क्य��क वह उसके 
अनभुव से अन�भ� रह जाता है | 

254-  जब व्यिक्त अपने प्राण� से समझौता कर लेता 
है तो उसके �लए कोई भी ल�य बड़ा नह�ं होता है 

255-  नम्रता से स्वीकार क� गई चुनौती भी �वपर�त 
प�रिस्थ�तय� म� व्यिक्त के �ववेक को �डगा नह� ंसकती 
है 
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256-  जब व्यिक्त अपने जीवन से समझौता कर 

लेता है उनके �लए कोई भी संकल्प बड़ा नह�ं होता है 

257-  व्यिक्त म� कोई भी भाव उत्पन्न होने से 
उसक� इच्छा म� दवदं उसक�  �क्रयाकलाप मे उत्सुकता 
क� लहर� पदैा कर देती है 

258-  जो अपनी क��तर् के हष�ल्लास म� डूबकर 
अपना �ववेक खो देते ह� वह अिस्थर होते है 

259- इच्छाओं क� तीव्रता मन म� अशुद्ध भाव� को 
पदैा करती है 

260-  स्वय ंसे पे्रम करो वह स्वय ंको पहचानो 
261-  जो बात� व्यिक्त क� बदु्�ध क� तकर्  म� न बठै�  

वह उसे अथर्ह�न समझता है 

262-  ध्यान का अभ्यास ह� मन क� शुद्�धकरण का 
सबसे बड़ा खजाना  

263- स्वय ंक� चेतना म� �छपा �ान को जागतृ करो 
एम उसका अनभुव करो एव ंउसको अपने आचरण म� 
�वक�सत करो तभी मुिक्त �मलेगी| 

264-  पाप मारो पापी नह�ं य�द पाप मारोगे तो 
व्यिक्त क� भावनाओं म� से पाप समाप्त हो जाएगा तो 
पापी जन्म लेगा ह� नह� ं

265-  ध्यान के समय जो �वचार तुम्हारे मन म� या 
मिस्तष्क म� आए जो तुम्हार� एकाग्रता को �डगा रह� हो 
उसे नम्रता से स्वीकार कर अपने प्राण वाय ुके द्वारा 
अपने अन्तः चेतना के य� मे उस क� आहु�त दे दो 
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तुम्हारे मन व मिस्तष्क दोन� म� उठ रहे �वचार� के दवदं 
से शां�त �मलेगी| 

266-  अभ्यास ह� अनभुव क� प्र�क्रया को �वक�सत 
करता है 

267-  य�द व्यिक्त क� शब्द� म� धैयर् व शाल�नता का 
भाव हो तो शब्द� का प्रभाव कई गनुा हो जाता है 

268-  जब तक व्यिक्त को उसक� योग्यता के 
अनसुार पद क� ग�रमा नह�ं �मल जाती है उसक� 
योग्यता ठ�क उसी प्रकार सुनी होती है जैसे �कसी राजा 
का �सर राजमुकुट के �बना| 

269-  हृदय म� स�दयर्ता व्यिक्त के मुख पर सुन्दर 
भाव� को प्रकट करती है| 

270-  �कसी एक �वचार को बार बार सोचने से वह 
मन से उत्सुकता क� बाढ़ ला देती है| 

271-  नम्रता व त्याग क� भावनाओं को परेू समाज 
म� पनपाओ सारा समाज उसक� गधं से सुग�ंधत हो 
उठेगा| 

272-  व्यिक्त के ल�य प्रािप्त का सकंल्प उसके 
अटल �वश्वास पर �नभर्र करता है| 

273-  ब्यिक्त जब तक अपने �ववेक से अ�ानरूपी 
भ्रां�त को नह�ं हटाएगा तब तक उसे परम सत्य क� 
प्रािप्त नह�ं हो सकती और वह ह�न भावनाओ से मुक्त 
नह�ं हो सकता �फर वह चाहे पजूा कर� या व्रत| 

274-  व्यिक्त त्याग व समपर्ण क� भावना का मू�त र् 
है यह� मनषु्य क� वास्त�वकता है ना क� वासनाओं क� 
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प�ूतर् जो व्यिक्त वासनाओं क� प�ूतर् म� लगे रहते ह� ऐसे 
व्यिक्त वास्त�वक रूप से �नम्न सोच के होते ह� जो 
अपने �ववेक को नह�ं जागते ह�न भावनाओं म� �वश्वास 
रखते ह� वह काम वासनाओं म� लगे रहते ह� और उसे ये 
अपना जीवन समझते ह� 

275-  अंतः चेतना का वह प्रकाश जो आपक� बदु्�ध 
क� रू�ढ़वा�दता को हटाकर अपने �ान के प्रकाश के 
द्वारा उसे हर �ण म� सचेत रखती है उसे �ववेक कहते 
ह� 

276- कम� क� शुद्धता मन के शुद्ध भाव से होता है 
ना �क सुंदर वस्तओंु से| 

277-  मन क� शुद्�ध करण मे ह� ईश्वर का वास 
होता है ना �क पजूा पाठ म�| 

278-  हमारे अच्छे कमर् हमारे ईश्वर है मन क� शुद्ध 
भाव उनक� पजूा एव ंदसूर� का मागर्दशर्न ह� हमारा सह� 
प्रसार है 

279-  व्यिक्त क� रु�च म� ह� उसका अच्छा भाग्य 
होता है इस�लए रु�च के अनसुार �ेत्र चुन�| 

280- भौ�तक जीवन म� िजसने व्यवहार नह�ं जीता 
उसने कुछ नह�ं जीता| 

281-  आध्याित्मक जीवन म� िजसने मन नह�ं जीता 
उसे कुछ नह�ं जीता 

282-  व्यवहार जीतना व्यिक्त के कुशल नेततृ्व को 
दशार्ता है| 

283-  िजस �ण नया हो उस �ण जीवन है  
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284- िजम्मेदा�रयां व्यिक्त को गभंीर बना देती है| 
285- �कसी के प्रश्न� का उ�र देने से ज्यादा बेहतर 

�कसी के उ�र को स्वीकृ�त क� भावना से सुनकर उसको 
समझना होता है 

286-  मन से दभुार्वनाओं का त्याग शार��रक 
ब�लदान से क�ठन होता है इस�लए व्यिक्त को दसूरे के 
प्र�त अच्छे �वचार रखना एव ंअच्छे कमर् करना अच्छा 
नह�ं लगता यह� मनषु्य के दखु का सबसे बड़ा कारण 
यह� है 

287-  िजसने संतोष म� सुख को ढंूढ �लया हो उसे 
और �कसी सुख क� कामना नह�ं रह जाती| 

288-  िजसका मन ह� शदु्ध हो और कम� म� 
स�दयर्ता हो उसका जीवन ह� प्रसाद है| 

289-  िजसके मन म� संतोष का भाव न हो उसके 
�लए ससंार के सारे सुख भी तुच्छ है| 

290-  य�द धैयर् टूटा तो हार �निश्चत है| 
291-  पद क� ग�रमा उसको धारण करने म� नह�ं 

उसके सदपुयोग म� होती है| 
292-  य�द सुख क� कामना करोगे तो दखु भी उसक� 

परछाई बनकर साथ आएगा इसी�लए परम आनदं व 
परम सत्य क� खोज म�  लाग� जो स्थायी है| 

293- व्यिक्त क� एकाग्रता ह� उसक� सबसे बड़ी जीत 
है| 

294- समाज व्यिक्त पर तभी तक उँगल� उठाता है 
जब तक उसका समय प्रबल नह�ं होता है| 
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295- य�द स्वय ंसे भटके तो समस्याओं म� उलझे 

इस�लए अपना द�पक स्वय ंबनो| 
296-  �नर अहंकार का भाव व्यिक्त म� श्रद्धा के 

भाव को जन्म देता है| 
297-  व्यिक्त का धैयर् व संयम व्यिक्त के अंदर 

साहस को जन्म देता है| 
298-  सदपुयोग सद्बदु्�ध क� �नशानी है| 
299-  माता �पता के द्वारा �दए गए अपने पतु्र व 

पतु्री को अच्छे संस्कार ह� उनके बच्च� के �लए भ�वष्य 
म� आशीवार्द व वरदान सा�बत होता है| 

300-  त्याग क� भावना व्यिक्त को महान बनाती है| 
301-  य�द आप अपना सम्मान जी�वत रखना चाहते 

ह� तो आपको संयम भी जी�वत रखना होगा तभी 
सम्मान जी�वत रहेगा| 

302-  व्यिक्त का प�रिस्थ�तय� से बड़ा गरुु कोई नह�ं 
होता है| 

303-  �कसी कमर् म� �मल� असफलता का सुधार है 
प्रयास| 

304-  �कसी कायर् का आरं�भक अथर् से पवूर् 
प�रणा�मक अथर् आवश्यक है इससे कायर् का प�रमापन 
हो जाता है| 

305-  य�द भाव मे सम्मान है तो आपके प्र�त कहे 
गए प्रत्येक शब्द समान है| 

306-  भावनाओ का जनन व्यिक्त के हृदय म� उथल 
पथुल कर देता है| 
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307-  तसृणाए परू� हो जाए तब भी दखु रहता है ना 

परू� हो तब भी दखु होता है| 
308-  ईश्वर से �न�मर्त कोई भी रचना म� भेदभाव 

व्यिक्त को नािस्तक बनाता है| 
309-  व्यिक्त का धैयर् ह� उसक� बदु्�ध को �नय�ंत्रत 

करके �कसी भी �वपर�त प�रिस्थ�तय� म� उसका सह� 
मागर्दशर्न करता है| 

310-  व्यिक्त को आित्मक आनदं प्राप्त होने के बाद 
व्यिक्त के हृदय म� करुणा का भाव जाग्रत होता है| 

311-  त्याग क� हर वह भावना जो व्यिक्त को 
�नष्काम कमर् क� ओर ले जाती है वह व्रत समान है| 

312-  समय हा�न सब हा�न| 
313-  करुणा क� सरलता को देखकर समस्याएं भी 

अपना दम तोड़ देती है| 
314-  आकषर्ण व्यिक्त को कभी सह� �नणर्य नह�ं 

लेने देता है| 
315-  वाह्य �चतंन का त्याग ह� आंत�रक चेतना क� 

अनभुू�त कराती है| 
316-  आकषर्ण व्यिक्त के अंदर ऊँच नीच का भेद 

भाव पदैा कर देता| 
317-  इच्छाएं स्वप्न के समान होती है जो परू� हो 

जाए तो भी स्वप्न है ना परू� हो तब भी स्वप्न है| 
318-  अहंकार �ान पर पड़ी अ�ान क� सबसे बड़ी 

पट्ट� होती है| 
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319-  य�द व्यिक्त म� अहंकार क� एक भी �करण 

शेष है तो वह वास्त�वक �ान से अन�भ� रहेगा �ान 
होते हुए भी उसके बाद सभी का अनभुव से दरू रहेगा| 

320-  बरैाग्य ह� ऐसी तलवार है जो जीवन के �कसी 
भी सदंभर् म� दधू का दधू तथा पानी का पानी कर सकती 
है| 

321-  मन के शुद्�धकरण इससे बड़ा जीवन म� कोई 
य� नह�ं होता है| 

322-  मन को आित्मक बदु्�ध से बाधंकर �फर मन 
क� आँख� से देखे यह सारा ससंार शांत व िस्थर �दखेगा| 

323-  संसार मागर्दशर्न ह� और जीवन एक अनभुव है| 
324-  आित्मक अनभुव से शुद्ध �ान �वक�सत होता 

है| 
325-  अिस्थरता ह� असफलता का सबसे बड़ा कारण 

है| 
326-  व्यिक्त के हृदय म� उपिस्थत शाल�नता व 

सरलता क� भावना के पुजं को करुणा कहते ह�| 
327-  िजनक� भावनाओं म� दान जसैी शाल�नता का 

भाव न हो वह व्यिक्त तुच्छ होता है| 
328-  स्वय ंक� चेतना से �कया गया अध्ययन ह� 

उच्च को�ट के अनभुव को �वक�सत करता है 

329-  �ान का ममर्स्पश� आभास ह� शुद्ध �ान के 
अनभुव क� अनभुू�त कराता है| 

330-  टूट� हुई आत्मा मेर� टूटा हुआ शर�र टूट� हुई 
सोच को लेकर कैसे िजए रवीश। 
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331- व्यिक्त एव ंव्यिक्त का स्वाथर् --- 

                                      कुछ 
व्यिक्त अपने आप को संतुिष्ट प्राप्त करने हेतु स्वय ंके 
स्वाथर् को �सद्ध करने हेतु पजूा पाठ करते है क्य��क 
उनका मन आकां�ाओ क� आंधी मे रखे हुए उस द�पक 
के समान होता है िजसे कभी भी बझु जाने का डर होता 
है अतः अपनी आकां�ाओ को �सद्ध करने हेतु वतर्मान 
मे उठने वाले वह प्रश्न को जो भ�वष्य के संदभर् से जुड़ा 
होता है अपने भ�वष्य को सुर��त रखने हेतु कोई कमर् 
�कया तो उसका उ�र वह� पजूा होती है जो उसने अपने 
स्वाथर् को �सद्ध करने हेतु क� थी उसी पजूा को उस 
प्रश्न के समझ लाकर खड़ा कर देते है जो उसने भ�वष्य 
के संदभर् मे �कया था ऐसे ह� व्यिक्त बहुत �नम्न सोच 
के होते है ऐसे ह� व्यिक्त जीवन भर स्वाथ� बने रहत ेहै| 
य�द ईश्वर को प्राप्त करना है तो स्वय ंके हृदय मे 
करुणा व शाल�नता का भाव जगाओ आपके हृदय मे 
ईश्वर का उदभव स्वतः हो जाएगा | 
332 – हमार� संस्कृ�त व संस्कार ----- 
                                   हमार� 
संस्कृ�त हमारे देश का गौरव है फैशन ने हमार� संस्कृ�त 
तथा मजाक ने एक दसूरे के प्र�त सम्मान को खतम 
�कया है हमार� संस्कृ�त ने हमे गौरव का प्रतीक बनाया 
िजसने हमे �वश्व का गरुु बनाया | िजस संस्कृ�त ने परेू 
�वश्व बधंुत्व तथा एकता एव ंभाईचारा क� भावनाओ से 
बाधा आज हम उसी ससं्कृ�त का खंडन कर रहे है 
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िजससे �वश्व मे बधंुत्व क� भावना व एकता व भाईचारा 
क� भावना समाप्त होती �दख रह� है | 

प्राथर्ना   

ओम तमु परमात्म तमु सा�ात तमु सवर्स्व हो , करुणा 
�नधान दया�नधे �नराकार व परम सत्य हो | 
जीवात्म के अध्यात्म के �वकास का स्वरूप हो , तमु 
�ान वां सम्मान तुम स्वा�भमान का प्रतीक हो | 
तुम देव व महादेव तमु काल व महाकाल हो , तमु ह� 
समय का प्रती�ण तमु ह� संपणूर् समयाद� हो | 
तुम ह� प्राणी क� सच्ची �नष्ठा �वश्वास व जीवन्त हो , 
सद्भावना सदप्रज्व�लत सदद�प व प्रद�प हो | 
तुम प्राणी क� प�वत्र भावना प्राणी का प्राणीत्व हो , 
मानव क� मानवता तुम ह� संसार का सवर्स्व हो | 
हे परमात्म हे सवार्त्म मुझ जीवात्म का वदंन स्वीकार 
करो ,  ओम का जो ध्यान करे वो काम क्रोध लोभ ह�न 
भावना से व�ंचत रहे |  
शुद्ध हो मन उसका व मन आन�ंदत रह� , जीवात्म के 
आत्म को �वश्वास से दृढ़ कर� | 
उसे दे सत ्बदु्�ध बदु्�ध को िस्थर कर�| 

समाप्त  


