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िवĵ के पाठक, सदुीप जी को सवंदेनशील किव के łप म¤ जानत ेह§।  

यवुा गलुशन कुमार ‘सदुीप’ ने चौदह साल कì छोटी उă से किवताए ंऔर गीत 
िलखना शłु कर िदया था।  

ऐसा कहा जाता ह ैिक सन १९५९ म¤, ÿितिķत भारतीय राÕůीय किवयŌ के सÌमलेन 
म¤ भाग लेते हòए - दशे के सबस ेÿिसĦ और िÿय किव सयूªकांत िýपाठी 'िनराला' 
जी ने गलुशन कुमार के गीत और किवताय¤ सनुकर उÆह¤ 'सदुीप' उपनाम से 
सÌमािनत िकया। इसी के बाद उÆहŌने अपना कलम नाम ‘सदुीप’ अपना िलया। 

महानÆद िमशन इटंर कॉलेज लीग के सािथयŌ ने सýह साल कì उă के ‘सदुीप’ को 
एक आगामी उभरते किव के łप म¤ Öवीकार कर िलया था।  

१९६० से २०२० के वषŎ म¤, सदुीप जी कì १२० स ेअिधक किवताए ंऔर लगभग 
४० गीत; अनिगनत पिýकाओ ंम¤ ÿकािशत हòए, इनम¤ शािमल ह§ - िůÊयनू, जनस°ा 
सबरंग, नवभारत टाइÌस, सडें मले, नतून सवरेा, साåरका, धमªयगु, दिैनक भाÖकर 
और सबंोधन। 

‘मरेे गीत खéच लाएगंे’ सúंह म¤, सदुीप जी का पåरवार सदुीप जी के पहले अ²ात 
सúंहीत गीतŌ को ÿÖततु करता ह।ै हम¤ उÌमीद ह ैिक आप इन गीतŌ का आनंद ल¤गे। 

 

- ®ीमती िवजया सदुीप, िबंिदया और काितªक  
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तमु चाहो तो सांझ ढले तक, गीत सनुाता ही जाऊं म§ । 

 
रिव जब अपने आप रिĉम मखु को, 
ितिमर पटल के बीच छुपा ले | 
और नदी कì लहर - लहर कर, 
मÆद पवन को पास बलुा ले ॥ 

 
अपनी पलक¤  तभी मूदं कर, ÖवÈन सजाता ही जाऊं म§ | 

 
मन – मधकुर तो गूंज उठेगा, 
दखेगेा जब नयन कली को | 
लेिकन अ® ुबहा दगेा वह, 

कहé नहé यिद कली िखली तो ॥ 
 

मध ुसी मधरु अगर तमु चाहो, ÿीित बसाता ही जाऊँ म§ । 
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सारे जग को Èयार िमले तो, 
म§ तब ही मसुका पाऊंगा, 
मधåुरम गीत सनुा पाऊँगा। 

 
रजनी ने आसं ूबरसा कर, 
फूलŌ को गहने पहनाए, 

किव ने कटु अनभुव से जग को, 
मीठे मीठे गीत सनुाए । 

सब के खशु हो जाने पर ही— 
म§ अपना मन बहलाऊंगा । 
मधåुरम गीत सनुा पाऊँगा । 

 
पीउ-पीउ करने वाले कì, 
रटन भले ȁसफल हो जाये। 
किव का हमददê वाला Öवर, 
चाह ेअबंर म¤ खो जाये । 

Èयासा रहा अगर Èयासा ही, 
बनकर जलद बरस जाऊंगा, 
मधåुरम गीत सनुा पाऊँगा । 
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म¤ पीिड़त हó,ं तमु पीिड़त हो, 
वह पीिड़त ह,ै जग पीिड़त ह ै। 
सब पीिड़त ह§ िफर भी जाने— 
³यŌ हर एक Öवयं म¤ रत ह ै। 
सखु कì नéद नहé सोऊँगा, 

यिद सबको न िमला पाऊंगा— 
मधåुरम गीत सनुा पाऊँगा । 
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चाह ेिछपो नील अबंर म¤ 
चाह ेरहो अतल सागर म¤ 
चाह ेबसो शÆूय म¤ जा कर 
ये तो हर सू ंगनुगनुाय¤ग े

 
दखेो या ना दखेो तमु तो 
³या अतंर पड़ता ह ैमझुको 
ÿीत-लता यिद सखू गयी तो 
ह ैिवĵास, सéच जाय¤ग े

 
सब से ऊंचा होता दशªन 
लेिकन इनम¤ भी आकषªण 
जाओ िजतनी दरू हो सके 
ये पीछे-पीछे आय¤गे | 

  



 

5 5

 
गीत म§ जो गा रहा हó ँवह तÌुहारा ह,ै 

नहé सदंहे इसम¤ | 
 

भाव-सåरता के िकनारे 
बैठ कर म§ सोचता हó ं

³ यŌ न वशंी ĵास कì ले 
उă कì मछली फंसा लूं । 
िवĵ के मझधार म¤ म§ 
बाट िजसकì जोहता हó ं

³यŌ न उस िनķòर िमलन पर 
चांद - तारŌ को हसँा लूं | 

 
डूबते को जो सभंाले वह िकनारा ह ै

नहé सदंहे इसम¤ । 
 

िजंदगी मरेी तपन ह ै
Èयार िजसम¤ घूटं कटु ह ै
आसंओु ंका ढुलक आना 
मÖुकराहट नयन कì ह ै| 

सब तरफ किलयां िबछी थé 
इस जगत के रंग-वन म¤ 
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बीन लाया वदेनाए ं
भलू मरेे चयन कì ह ै| 

 
राह भलूे को िदखा द ेवह िसतारा ह ै

नहé सदंहे इसम¤ | 
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अिल का मधåुरम मधåुरम गुंजन 
म§ सनु कर िनत रहता उÆमन 

 
पवन – िहलोर¤ गुंजन – मधमुय 
ताल िमलाते कोमल िकसलय 
धरती कì अलकŌ म¤ कंुकुम 
बरसाता बालक रिव रिĉम 

 
मधमुय हो जाता ह ैतन – मन 
अिल का मधåुरम मधåुरम गुंजन 
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रात को Ùवाब म¤ जो नÛम िलखी 

सहर हòई तो बड़ी साफ़ तेरे Łख़ प ेिदखी 
 

चदं अÐफ़ाज़ िदख ेशमªसार आंखŌ म¤ 
चदं िबखरे पड़े थे ग़ेसओु ंकì उलझन म¤ 

 
चमक रह ेथे सख़ुª नाक प ेभी कुछ नØुते 
बात शबनम से हòई हो जैस ेŁक के 

 
गमª पेशानी प ेकुछ गुंथ गये थे ज़ेर ज़बर
कांपते हŌठ प ेडेरा िकये थी आधी सतर 

 
नÛम को लÜज़ समझ बैठे कोई बÛम तझुे 
फैल कर इस तरह वो द ेगये सौ मानी मझु े
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आकुल मन था 
पीिड़त तन था 

म§ था खड़ा जहाँ पर 
वह बन जैसा वन था 

 
नभ म¤ धन था 
दरू समुन था 

झांक रहा था झरुमटु स ेम§ 
- वह पावन था 

 
िवकच बदन था 
लोिचत तन था 

लटू गया जो मझुको 
उसका भोलापन था 
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त ू³यŌ सोच ेबांवरी 
भर आखंŌ म¤ नीर री, 
कब परदसेी साँवरे 
सगं ले जाते पीर री | 

 
मन-मिंदर कì दहेरी – 

जलता िनिस-िदन नेह री, 
पÂथर के ह§ दवेता – 
कभी न आये गेह री | 

 
हलका बादल आ कर बस 

बरसाता ह ैतीर री, 
कभी न दतेा शीतल जल, 
सगं ले जाता धीर री। 

 
तेरा कया ह ैमोल री, 

³या कुछ पाया बोल री, 
उसकì भलूी बातŌ को 
यादŌ स ेमत तोल री | 
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नयन उठा अब सांवरी, 
दखे लगी ह ैभीर री, 
सपनŌ को सो जाने द,े 
मरेी भोली हीर री | 
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टूटा डांड़ िनगोड़ी का 
ºयŌ पग फूटा घोड़ी का 
पड़ी भवंर म¤ नाव री ! 

 
लहर¤ लहर सवारी बन 
तोड़ गगन स ेलाती धन 
नहé सझूती ठांव री! 

 
बितयां सारी भलू गयé 

ºयŌ बुंिदयŌ सगँ धलू गयी 
धपू िनगल गयी छांव री! 

 
भीगे ह§ अगं सारे री 
पवन शीत शर मारे री 
थरथर कांप¤ पांव री ! 

 
अब तो आ िनमōही रे 
म¤ हó ंतेरी मोही रे 
पीछे छूटा गांव री !  
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तमु आये किलयां मÖुकायé 
आनंिदत लतर¤ लहरायé 

हर हरी शाख अब कहती ह ै– 
हो गया िशिशर का अतं-अतं | 

 
पÐलव िवहीन तłओ ंको नव 
अब िमले मदृलु रिĉम पÐलव 
रित बोल उठी अपने पित से – 
अब तो धरती पर चलो कंत | 

 
अब डाल-डाल मधकुर झमूे 
हर िखले फूल का मखु चमू े
िततली भी उड़ कर आती ह ै
टुक रस ले उड़ जाती तरंुत | 
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ओ हसँते, मÖुकाते मखुड़ो ! 
मरेे पास चले आओ तमु ! 
अपनी ततुली - सी भाषा म¤, 
Èयार भरा गाना गाओ तमु । 
तमु ऊषा कì नई िकरन हो, 
म§ रजनी का काला आचँल । 
तमु गंगा कì मदृलु उिमªयाँ, 
म§ हó ंसागर का खारा जल । 

 
तमु ÿतीक हो उÆनत पथ के, 
म§ अवनित िदखलाने वाला । 
म§ दखुमय हó,ँ तमु सखुमय हो; 
तÌुहé सधुा हो, म§ िवष काला । 

 
आओ, अपने इन हाथŌ स,े 
मरेे मन कì िखड़कì खोलो । 
मझुको हसँते मखुड़े िÿय ह§, 
हसँ कर कानŌ म¤ रस घोलो । 
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सिदयŌ तक पजूा दवे दनजु को साथी, 
ह ैनहé िकसी को लेिकन हमने पाया |
हम रह ेपजूते पग ह§ पाषाणŌ के, 

िनज िनकट भला ह ैिकसने हम¤ बलुाया? 
 

हम भलू गए थे, आओ अब इनसान पजू ल¤, 
अब दवे दनजु को छोड़, चलो िनमाªण पजू ल¤ । 

 
हम रह ेरगड़ते माथा दहलीजŌ पर, 

लेिकन पÂथर को कभी न कŁणा आई | 
हम भटक गए थे पथ से अपने साथी, 
थी इसीिलए यह धरती हòई पराई | 

अब जागे ह§ तो अब तो चलो िकसान पजू ल¤, 
अब दवे-दनजु को छोड़, चलो िनमाªण पजू ल¤ । 

 
हर एक कृषक धरती का ईश बनेगा, 
तब धरती भी खशु हो वरदान करेगी | 
सखू,े रोते, नंगे, काले ब¸चŌ को, 

अब िखला रही, तब खशु हो Èयार करेगी | 
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अब नए खेत कì बाली औ' यह धान पजू ल¤, 
अब दवे दनजु को छोड़, चलो िनमाªण पजू ल¤ | 
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³यŌ झठूा अिभनय करते हो 
िकसको मध ुस ेÈयार नहé ह ै

 
सोलह कलापणूª चदंा जब 
नभ म¤ अपनी छटा िदखाता 
सागर अपनी चचंल लहर¤ 
ले कर ह ैउस तक उठ जाता 

 
उसका वह उÆमाद कहो तो 
िकस ेभला Öवीकार नहé ह ै

 
जैस ेही किलका खोले ह ै
अपने बचपन का अवगुंठन 
उसी बेर मधकुर बौरा कर 
खéचे ह ैमखु-घूंघट-बंधन 

 
यौवन-घट जब छलके सÌमखु 
िकसको अगंीकार नहé ह ै
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³यŌ िफर आज तÌुहारे मखु पर 
छायी ह ैलºजा कì लाली 
लºजा को िनलªºज बना कर 
मध ुकì Èयाली लो मतवाली 

 
उड़ो हवा म¤ पखं बने-से 

जीवन ह ैयह -- भार नहé ह ै
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हŌठŌ पर भी आ करके जो नहé िबरानी होने पाती 

ऐसी कोई बात नहé ह ै। 
 

बन कर आया था जो पाहòन 
ददª बना Öवामी इस तन का 
नहé िकसी को आने दतेा 
बंद िकया दरवाज़ा मन का 

तम कì झीनी-सी चादर म¤ िमलन नहé जो होने दतेी 
ऐसी कोई रात नहé ह ै। 

 
जब स ेजाद ूचला Ńदय पर 
काले बादल-सी अलकŌ का 
तब स ेबंधन टूट गया ह ै

मŁथल-सी सखूी पलकŌ का 
बालक रिव कì िÖमत िदखला कर सोये कमल िखला ना पाये 

ऐसी कोई ÿात नहé ह ै। 
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जीवन म¤ गर Èयार नहé ह ै
तो जीवन ³या -- बरुी दआु ह ै
åरसते ज़´म िमले तो ³या ह ै
हम¤ Èयार ने खबू छुआ ह ै

तन का ताप हरे, लेिकन, जो मन का ताप नहé हर पाये 
वह कोई बरसात नहé ह।ै 
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दखेकर भी मूदंते हो ³यŌ नयन तमु, 
ÿाण मरेे, बस मझु ेइतना जता दो । 

 
खéच लेती िजस तरह रजनी चनुåरया; 
दखेकर रिव कì सनुहली-सी िकरण को 
भीग जाती िजस तरह काली बदåरया 
दखे कर नग के łपहले आवरण को 

 
पास ही दखेो तÌुहारे म§ खड़ा हó ँ

मुहं चरुा कर अब न यूं मझुको सजा दो । 
 

³यŌ तÌुहारे भी Ńदय म¤ कपट छाया 
³यŌ भला तमु म¤ अजब अतंर हòआ ह ै
³यŌ पड़ा तमु पर िकसी का øूर साया 
³यŌ जगत कì वाय ुने तमु को छुआ ह ै

 
तिनक बोलो और खोलो अब नयन तमु 
आग जो मन म¤ बसी ह ैवह बझुा दो ।
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सÂय वसैे भी नहé िछपता कभी ह ै
बात अतंस ् तक तÌुहारे पहòचं पायी 
चाहने पर होठ िभचंते ही नहé ह§ 

दखे लो मÖुकान उन पर िझलिमलायी 
 

पलक-पट कì डोर खéचो अब नयन से 
सब तरफ़ अब फूल नजरŌ के िखला दो | 
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जब तक ÿाण तभी तक आशा 
तब तक ÿाण जहां तक आशा 

घोर िनराशा म¤ अिभलाषा जैसे हो उººवल रेखा-सी | 
 

अतंर म¤ धुधंली-सी छाया 
फैलाये ह ैऐसी माया 

बंद नयन, िफर भी ह ैिदखती, मरेे सपनŌ म¤ मदमाती । 
 

अदंर-अदंर सलुग रहा ह ै
पर ऊपर स ेबझुा-बझुा ह ै

ज़रा हवा तो द ेकर दखेो, भक्  से भड़केगा िदल, साथी | 
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कुछ ऐस ेभी आंस ूह§ 
ŀग म¤ न कभी आते ह§ 
पर स¸चाई ह,ै उनम¤ 

कुछ पीर अिधक होती ह ै
 

कुछ ऐसी बात¤ साथी 
जो कभी नहé खलु पातé 
पर सÂय बात ह ैउनम¤ 
गहराई भी होती ह ै

 
वे हसँते-हसँते मरते 
जो मकू ÿेम ह§ करते 
उस मकू ÿीत-भाषा म¤ 
धड़कन होती ह ै| 
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िवकल खड़ी ह ैकौन अकेली, 
जैस ेदलुहन नयी नवलेी 
आकुलता स ेभरे नयन को 
नभ कì ओर उठाती ह ैअब | 

 
दरू कहé दीपक जलता ह ै
जैस ेउसका िदल बलता ह ै
दखे िशखा से नेह टपकता 
आखंŌ को समझाती ह ैअब |

 
उसके ÖवÈन िमटे ह§ सारे 
टूट गये ह§ सभी सहारे 
यह जीवन ह ैएक पहलेी 

सोच कहé पछताती ह ैअब | 
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आधा टूक चांद हज़ार टूक तारे 

ढंूढ ढंूढ हारे 
खोई हòई परछाइयां 
कोई दखेता रहा 

 
आया पतझार गया िबरवे छेड़ 

रह ेफुनगी लटकते 
प°े डेढ़ 

कोई दखेता रहा 
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म§ने तो सौ बार पकुारा 

नहé तÌुहारा िमला इशारा 
आखंŌ ने आसं ूछलकाये 
रोते-रोते अतंर गाया – 
म§ने नहé िनमýंण पाया । 

 
गीत बहòत ह§ म§न ेगाये 

लेिकन मन के मीत न आये 
मध ुके Èयाले म¤ सपनŌ को 
खो कर म§ने िदल बहलाया 
म§ने नहé िनमýंण पाया | 

 
यह कैसा मखु पर ह ैअचंल 
नहé तिनक-सा भी जो चचंल 
कैसा łप बना कर आयी 
आज याद कì सोनल छाया 
म§ने नहé िनमýंण पाया | 

 



 

28 28

 
हर तारे के नयन रो रह,े 

रो, शबनम के बीज बो रह,े 
łठा ह ैरजनी स ेचदंा, धरती स ेłठी सवुास ह,ै 

आज रात िकतनी उदास ह।ै 
 

महक कहां किलयŌ कì सोयी ? 
³यŌ मधकुर ने गनुगनु खोयी ? 

डाल - डाल स ेफूल झर गये, सखूा - सा दखेो पलास ह,ै 
आज रात िकतनी उदास ह।ै 

 
यह अनभुिूत-Óयथा गहरी ह,ै 
मन पर िÖथर ग़म का ÿहरी ह,ै 

कौन चला आया करने को दखु के घर का िशलाÆयास ह,ै 
आज रात िकतनी उदास ह।ै 
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मांगता रहा हज़ारŌ बार, िमला पर कहां तÌुहारा Èयार । 

 
गगन के तारŌ ने िमल आज 
पकुारा था मझुको पर मौन 
सजे थे चमक चांदनी साज 
मगर सोचा पहòचंा ह ैकौन 

 
िगरे तब अ® ुवहé दो-चार, िसतारŌ ने भी िलया िनहार । 
मांगता रहा हज़ारŌ बार, िमला पर कहां तÌुहारा Èयार | 

 
सनुाया खग-कुल ने मदृ ुगान 
बलुाया नहé मगर िनज पास 
गगन म¤ ऊंची भरी उड़ान 
रहा म¤ बैठा यहé उदास 

 
उठा ह ैधआु ंिजगर स ेआज, झलुस जाये न अब ससंार | 
मांगता रहा हज़ारŌ वार, िमला पर कहां तÌुहारा Èयार | 
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बलुा ले त ूही अब ओ चांद 
भलुा दू ंमीठे ÖवÈन अनेक 
नहé तो टूट रहा ŀग-बांध 
करेगा ³या त ूइसको दखे 

 
उठाने को ÿितपल तैयार, िमला पर कहां मीत सखु-भार | 
मांगता रहा हजारŌ वार, िमला पर कहां तÌुहारा Èयार | 
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गीत मीत के साथ गये सब 
शषे बच ेकेवल आसं ूअब 
छलक रही थी जो मध ुस ेवह 
गगरी आज हòई रसहीना | 

 
कली िखली, मरुझायी, टूटी 
जैस ेमरेी िकÖमत फूटी 
ÿेम दरस पाने से पहले 

मझुको पड़ा गरल-घट पीना | 
 

पारस हो मिंदर के तमु तो 
भलूे स ेही छू लो मझुको 
पाहन मझु ेबना कर रख लो 
तिनक सफल हो मेरा जीना | 
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नयन-बंध अब टंूट चकुा ह ै
साथी मझुस ेłठ चकुा ह ै
ÿलय अ® ुही ले आय¤गे 
तमु मत टूटो काले बादल 

 
सागर का अिÖतÂव िमटेगा 
नभ म¤ हाहाकार मचगेा 

³यŌ छीना यŌ मीत िकसी का 
सोच-सोच कर फूटो बादल 

 
डाली स े³यŌ किलका छीनी 
िजसम¤ थी सगुंध अित भीनी 
सोच-सोच कर लिºजत ह§ सरु 
तमु भी माथा कूटो बादल 
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शीत पवन ह ै
तरल गगन ह ै

फटा हòआ हर एक वसन ह ै
तÌुहé बताओ -- िसऊं िकस तरह | 

 
पिुÕपत वन ह ै
रसमय घन ह ै

िवष मरेा एकाकì धन ह ै
तÌुहé बताओ -- िपऊं िकस तरह । 

 
आकुल तन ह ै
घायल मन ह ै

जीवन कì मझुस ेअनबन ह ै
तÌुहé बताओ -- िजऊं िकस तरह | 
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आज न सरूज कì िकरणŌ को अ¶यª चढ़ाऊंगा 
जाने ³यŌ ये आज कलंिकत हो कर आयी ह§। 

 
आज नहé किलयŌ का मखुड़ा उजला-उजला-सा 

आज नहé है परुवयैा भी महकì-महकì-सी 
आज न जाने ³यŌ सब का मखु ह ैमरुझाया-सा 
आज सभी कì नजर¤ भी ह§ बहकì-बहकì-सी 

 
आज न टूटे सपनŌ कì म§ बात चलाऊंगा 
जाने कहां अभािगन याद¤ हो कर आयी ह§। 

 
आज नहé सåरता कì लहर¤ चचंल पहले-सी 
आज नहé ह ैतट भी सुदंर भरूी रेत भरा 

आज नहé खग-कुल का कलरव मीठा-मीठा-सा 
सखू गया ह ैकल तक था जो मरेा खते हरा 

 
अपने पाहòन दखु को कैस ेसखुी बनाऊँगा 
घोर उदासी कì घिड़याँ मुहं धोकर आई ह§। 
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नील गगन म¤ कैसा ह ैयह काला धमू उठा 
खा जायेगा सब कुछ दखेो, ऐस ेघरू रहा 
यह नाराज़ी या गÖुसा ह ैऊपर वाले का : 
नर स ेनर का सखु ही दखेो जाता नहé सहा 

 
आज नहé Öवागत करने को नयन िबछाऊँगा 
मरेी याद¤ ही अपनापन खो कर आयी ह§। 
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केवल बीती बात¤ सनुता सौदाई मन 
ÿाण, कई बरस गये याद नहé जाती ह।ै 

 
चांद कई आये ह§ 

िनज मखु पर घूंघट ल े
चांदनी उंडेल गयी 

िनजपन को िनज घट स े
 

आये िफर बीत गये एकाकì शीतल िछन 
धरती कì गोद मगर नéद नहé आती ह।ै 

 
मधरुस ले उड़ जाता 
भवंरा नहé था म§ 

पालता िफर तोड़ लेता 
बागबां नहé था म§ 

 
बस कर जो रह जाती जीवन के आगंन म¤ 
ÿाण, तÌुह¤ सच कह दू ंगंध नहé जाती ह ै| 
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म§ ही खदु बदुबदु हó ं
म§ ही खदु एक शलू 
म§ ही खदु एक घाव  
म§ ही खदु लोन-धलू 

 
धरती पर लेटा हó ंतपती स¸चाई म¤ 

कÐपना रसीली ही लौट-लौट आती ह ै| 
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िमटा था ितिमर, सहुानी भोर, 
भरी थी नीरवता सब ओर | 
Ńदय कì वीणा भी थी शांत, 
चला म§ Ăमण हते ुवन-ÿांत, 

िनिखल वन म¤ पÐलव-गण Ăांत | 
 

न जाने कौन नदी के पार 
लगा भरने वीणा-झकंार | 

अरे सनु कर वह मधåुरम तान 
हòए मोिहत मरेे ये ÿाण | 

बéधते चले गये Öवर-बाण | 
 

नयन थे बंद बहाते नीर, 
भरी थी मन म¤ मीठी पीर | 
हòआ जब बंद मधरु सगंीत, 

गया था सकल िदवस ही बीत, 
रात थी गाती मधåुरम गीत | 
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ÖवÈन मधरु होता ह ैिजतना, 
जीवन कटु होता ह ैउतना ! 

 
पÕुप भले सÆुदर होता ह,ै 
Ńदय दखे आपा खोता ह ै। 
तोड़ उस ेलेना चाह ेकर,
पर कांटे स ेिबंध रोता ह ै॥ 

 
होती िजतनी मधरु कÐपना, 
होता नहé सÂय भी उतना | 

 
दीपक कì लौ सÆुदर होती, 
दखे पतंगा िवचिलत होता | 
पर जल कर वह भी उस लौ म¤ 
अपने तु̧ छ ÿाण को खोता ॥ 

 
िजतनी सÆुदर होती छाया, 
³या उतनी ही होती काया ? 
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न तो सहरा कहé समÆदर ह ै
कहé कुछ ह ैतो मरेे अदंर ह ै

 
म§ हó ँजलता हòआ घना जंगल 
जो गजुर जाए वह िसकंदर ह ै

 
राख बन बह गई सधुा जल म¤ 
जो रहा सलुगता वो चदंर ह ै

 
न तो िखड़कì कोई न दरवाजा 
ये खलुा आसमान मरेा घर ह ै

 
मरे जो जÐुम के हाथŌ कहé कोई 

सोग म¤ डूबता मरेा दर ह ै
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हो सकता ह ैबÆद कलé स ेहोठŌ पर म§ हसँी न लाऊँ । 
होठŌ कì मÖुकान छीन लूं, म§ वह तीखा जहर नहé हó ं। 

  
म§ने तड़प तड़प कर रातŌ, 
चदंा को भी तड़पाया ह ै। 
तारŌ के गोरे मखुड़Ō को -  
अ®-ुकणŌ स ेनहलाया ह ै।  

  
हो सकता ह ैखéच न पाऊं नाव तÌुहारी तफूानŌ म¤, 

मगर बीच मझंधार डुबो दू ँम§ वह पागल लहर नहé हó ँ। 
  

पीर परुानी सािथन मरेी, 
ददª तड़प स ेही नाता ह ै| 

मझुको मधकुर का रोना भी, 
उसके गुंजन सा भाता ह ै। 
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हो सकता ह ैअपने जल म¤ कमलŌ को म§ िखला न पाऊँ, 
पर िखलने वालŌ को तोड़ñ ं, म¤ वह िनķòर नहर नहé हó ँ। 

  
िजसको दिुनया ठुकराती ह,ै 
म¤ उसके पग धो पीता हó ँ। 
िजसस ेदिुनया भय खाती ह,ै 
इसकì गोदी म¤ जीता हó ँ।  

  
हो सकता ह ैअपने अदंर नहé नए घर बस पाने दू,ँ 
बसते हòए मकान उजाड़ñ ं, म¤ वह िनमªम शहर नहé हó ँ। 
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यह तो सच ह ैददª बंटाने को िमलते ह§ साथी जग म¤ । 
पर िबछोह उनका ही मन कì पीड़ा को दनूा करता ह ै॥ 

 
जब-जब úीÕम ताप स ेतप कर मानव इ¸छा करते जल कì, 
तब-तब ही उनको ह ैिमलती हमददê काले बादल कì | 
लेिकन धरती पर पड़ते ही ऐसा तीĄ ताप उठता ह,ै 

बादल तो खदु जलता ही ह,ै Èयास नहé हो पाती हÐकì ॥ 
 

जीवन म¤ िकतने पल ऐस ेिजनम¤ दखु या ददª नहé ह ै। 
कभी - कभी अनजान मीत बस अÆतÖतल का दखु हरता ह ै॥ 

 
जो ह ैस¸चा मीत वही तो हीरा ह,ै अनमोल रतन ह,ै 
झठेू साथी के िमलने का िसफª  एक पåरणाम पतन ह ै। 
स¸चा साथी अपना ही ÿितłप हòआ करता ह ैजग म¤, 
इसीिलय ेतो जाते - जाते दतेा एक मधरु तड़पन ह ै॥ 

 
झठूा साथी शलू नयन का, इसीिलये दखुदायी होता । 
जब भी आता याद सदा वह, अÆतर म¤ पीड़ा भरता ह ै॥ 
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सब को स¸चा मीत िमल सके, यह कैसे सÌभव होता ह,ै 
कुछ नर िजनम¤ एक झलक म¤, अपनापन अनभुव होता ह ै। 

वे तो अÆतर म¤ रहते ह§, और सपन म¤ कर¤ बसरेा, 
जाते ह§ तो टीस उठे , धीरे - धीरे अÆतर रोता ह ै॥ 

 
कैसे - कैसे मीत िमले पर कोई ददª नहé समझा ह ै। 

जब अÆतर भर उठे याद स ेतब-तब पीड़ा से भरता ह ै॥ 
यह तो सच ह ैददª बंटाने को िमलते ह§ साथी जग म¤ । 
पर िबछोह उनका ही मन कì पीड़ा को दनूा करता ह ै॥ 
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दखु-सखु तो चलता रहता ह ै। 

 
‘³या ह ैयिद अब रात आ रही 
मझु पर बनकर मौत छा रही 

कल को िफर यह ितिमर ढलेगा’ 
कह कर िदन ढलता रहता ह ै॥ 

 
‘पý िवहीन हòआ हó ँयिद अब 
फल भी चाह ेखÂम हòए सब 
और िमल¤गे’ - सोच यही तो 
तŁवर भी फलता रहता ह ै॥ 

 
जग वालŌ ने ह ैमखु मोड़ा 
छाया ने तन को ह ैछोड़ा 

‘कभी िमल¤गे’ - सोच यही तो 
मन को दखु गलता रहता ह ै॥ 
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एक और िवĵास डाला 
एक और अ® ुगला 

एक और साधना छली गई 
 

एक और फूल िखला 
एक और दीप जला 

एक और अचªना छली गयी 
 

एक और गीत ढला 
एक और साज िमला 

एक और कÐपना छली गयी 
 

सब कह¤ िवदा-िवदा 
एक साथ उठ¤ गा 

एक और पालना छली गयी 
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जग वालो, कह दो तमुको कब

भाया ह ैमरेा मÖुकाना? 
 

मरेे अतंर कì पीड़ा ने
बन कर गीत तÌुह¤ बहलाया 
दिुनया भर को Èयार िसखा कर 
दखेो खदु िनķòर कहलाया 
इस मन म¤ जो भरी वदेना 
उसको तमुने कब पहचाना? 

 
किलयां अपने रंग-महक से 
मोह जगत का मन लेती ह§ 
पर भवंरे के गीत-जाल म¤ 
बँध कर आपा खो दतेी ह§ 

 
भोली किलयŌ कì पीड़ा को 
जग वालो, तमुन ेकब जाना? 
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दो िदन का महेमान यहां हó ं
चार िदनŌ का जग म¤ डेरा 
सच पछूो तो, दिुनया वालो, 
मरेा नभ के पार बसेरा 

हŌठŌ पर मÖुकान िखल रही 
नयन चाहते अ® ुबहाना 
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और िवĵ को ³या म§ दतेा
िजसस ेशभु इ¸छाए ंलेता? 
िकÆत ुसभी गीतŌ के बदले 
म§ने िदल के छाले पाये । 
म§ने अपने गीत लटुाये । 

 
गीत बहòत ही रस वाले थे 
मध ुस ेबढ़ कर मद वाले थे 
मगर नहé ये ख़Ôुक िदलŌ का 
जाने ³यŌ िसचंन कर पाये। 
म§ने अपने गीत लटुाये।

 
लेिकन सच ह ैइस जीवन का 

मरेे गीतŌ म¤ øंदन था 
जाने िकस कì पलक¤  भीगé 
जाने िकसने अ® ुबहाये 
म§ने अपने गीत लटुाये।

  



 

50 50

 
 
 
 
 
 

१ अÿैल १९४२ (पजंाब, िāिटश इिंडया) - २५ जनू २०२०(मुबंई, भारत) 

सािहÂयकार, पýकार, सपंादक, किव, लेखक, कहानीकार 

सदुीप जी िहदंी सािहÂय, भारतीय पýकाåरता, समानांतर कथा आदंोलन के ÿमखु 
ÖतÌभ माने जाते ह§। व ेचार लघ-ुकथा सúंह, तीन उपÆयास, चार जीविनयŌ के सजªक 
ह§। िविभÆन भारतीय पिýकाओ ंऔर पÖुतक संकलनŌ म¤ उनकì साठ स ेअिधक 
कहािनयाँ ÿकािशत ह§। सदुीप जी कì कई रचनाए ँअúंजेी, मलयालम, पजंाबी, 
मराठी और अÆय भाषाओ ंम¤ अनवुािदत ह§। पंजाबी के आधा दजªन उपÆयासŌ का 
िहदंी अनवुाद उनकì रचनाÂमक धरोहर ह।ै 

वåरķ कहानीकार सदुीप जी एक कुशल सÌपादक भी रह।े धमªयगु, साåरका, रिववर, 
करंट, संडे-मले, शीक, ®ी वषाª, अमर उजाला, Öøìन और हमारा महानगर 
पिýकाओ ंके सपंादकìय और पýकाåरता कåरयर के दौरान उनके दो हजार लेख 
ÿकािशत हòए। सन २००० म¤, मुबंई ÿेस ³लब ने उनकì अपार पýकाåरता योगदान 
के िलए सदुीप जी को लाइफटाइम अचीवम¤ट अवाडª स ेसÌमािनत िकया। 

सदुीप जी ने भारतीय िफÐमŌ और टीवी ®ृखंलाओ ंके िलए सवंाद, िÖøÈट, Öøìन-
Èले, लघ ुकथाए ँिलखé - और कइयŌ को राÕůीय परुÖकार भी ÿाĮ हòए जैस ेसन 
१९९० म¤ 'अकुंर, मनैा और कबतूर' िफ़Ðम ने भारत का सवª®ेķ बाल िफÐम 
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परुÖकार जीता और जमनालाल बजाज कì जीवनी िफÐम ‘कथनी करनी एक सी' 
ने भारतीय सवª®ेķ ऐितहािसक मनोरंजन िफÐम परुÖकार जीता। 

ÿकािशत लेख- 
साध ुिसहं परचारी (उपÆयास, १९८०) 
अतंहीन (कहानी सúंह, १९८१) 
नीड़ (उपÆयास, १९८२) 
तीये स ेअęा (कहानी सúंह,१९८३)
लंगड़े (कहानी सúंह, १९८६) 
कथनी करनी एक सी (जीवनी, १९८८) 
जÆमभिूम स ेबंधा मन (जीवनी, १९९०) 
एक जीवतं ÿितमा (जीवनी, १९९३) 
िमĘी के पांव (उपÆयास, १९९५) 
एक िजंदगी कमल जैसी (जीवनी, १९९५) 
िबन ुनारा सब सनू (Óयंµय, २०००) 
अनहद नाद (कहानी सúंह, २००२ &  इ-बकु २०२४) 
पानीपत कì याद¤ (सÖंमरण, २०२४) 
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