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  िपता की �ेरणा माता की समवेदना
किव एक साधरण म�मं वग� प�रवार से तालकु रखत ◌े है
।अपनी माता को याद कर ◌् के जो की अभी जीिवत नही है

|रोने लगे उनकी माता का नाम िब�ा था बोलने लगे मा
अपनी नाम को साथ�क करो और सर��ती माता को याद

िक ये। िजसके बाद उनको किबता िलखने की �ेरणा िमली।
अभी वे साधारण सी िन जी कंपिन  मे छोटेसे पद पर

काय�रत है |
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�णाम |
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जीिवत नही है रोने लगे उनकी माता का नाम िब �ा था
बोलने लगे मा अपनी नाम को साथ�क करो और
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1. पहेली

पहेली िबन कही सहेली |

कुछ हिठली कुछ रंिगली |

कुछ गमगीन कुछ िनराली ||

कुछ अ�ी कुछ बुरी ||

कुछ जीवीत कुछ मरी सी ||

कुछ �ान कुछ अ�ान की ||

कुछ आधार कुछ िनराधार ||

कुछ िमठी कुछ रसीली ||

कुछ बुिनयादी कुछ चुिन�ा ||

कुछ मु�ाती कुछ इठलाती ||   ||
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2. गु�ारे

गु�ारे खुिशयो ंके फ�ारे |

सात रंग के सहारे गु�ारे ||

हंसते गुन गुनाते गु�ारे |

रंग िबरंगी गु�ारे, मु�ाते गु�ारे||

�ोहारो ंको सजोते ,मनाते गु�ारे |,

कुछ फुले कुछ अनफुले,गु�ारे,||

गुद गुदाते गु�ारे |

झुन,- झुनाते गु�ारे ||

संदेश लाते- लेजाते गु�ारे |

दुिनयाँको आइना िदखाते गु�ारे ||

खुिशयो ंको संजोय ,गु�ारे|    कुछ मन मे बोय गु�ारे ||
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3. क�कस है िज�गी

क�कस है िज�गी, एक र� है ,िज�गी |

हम� चािहए ब�गी ,क�कस है िज�गी �रित-�रवाज ||

और जशन है  िज�गी ,कोिशश,आशा, उमीद, जीत और
हार है िज�गी  |

 वेवाक है िज�गी, एक माया, घनासाया है िज�गी ||

धुप और छाँव है िज�गी |

उँची पतंग की डोर है िज�गी,�खंची िकसी और है, िज�गी
||

 खरपतवार है िज�गी,िमठी वयार है िज�गी |

िमठी मु�ान है िज�गी,उँची उडान है िज�गी ||

क�कस है िज�गी , परमाथ� है िज�गी |

कोरा कागज है , सागर है िज�गी,तो कभी बा�रश की बँुद है
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िज�गी ||

खूली िकताब है िज�गी,िकसी क तकदीर है िज�गी |

एक आइना है िज�गी,एक प�र�ा है िज�गी ||

कुछ चुिन�ा है िज�गी,कभी करती �स�ता तो ,कभी
िन�ा है िज�गी |

कभी �� पु� तो ,कभी कमजोर है िज�गी ||

कभी दीया तो , कभी बाती है िज�गी |

कभी भूली- िवसरी याद िदलाती िज�गी ||

कभी अ�खयो को िमचती िज�गी,कभी िसंचती िज�गी |

क�कस है िज�गी, बडी बेवस है िज�गी ||
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4. िबचारो ंका असमंजस

िबचारो ंका असमंजस , छाया चारो ंओर है  |

लोग खुद के अिधन है, सम�ा ग�ीर है ||

मै का अहम भरा भरपूर है, लोग मजबुर है |

िबचार संकृण� है, मन मे �ढ है |

लोग सराबोर है, अंसाती चारो ंओर है |

मन मे कु�ा भरपुर है |

लोग �ो ंमजबूत है, मै �ो ंकमजोर �ँ |

सकल से अकल से िदल से िदमाग से , पैसे से या घरवार से |

अब न चौक न चौबारे है, न वो गिलयाँ है न, न वो फबारे है |

कुछ खुद से लाचार तो, कुछ औरो ंसे परेशान है |
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िबचारो ंका असम�जस छाया चारो ंओर, िकसी मे पैसे िक
खुमारी,

िकसी को �ित�ा  िक पर भारी |

कोई मोह माया मे फसा है तो, कोई छालावा मे लगा है |

कोई भोग िवलास मे िल� है तो , कोई मान –मया�दा मे
िवरिमत है |

समाज मे लोग गमगीन है हर तरफ , अराजकता और
राजनैितक माहौल है |

स�ा लाचार है सरकार मौन है, छाया चारो ंतरफ अिनि�तता
का माहौल है |

 जनता क टुट रही है कमर महंगाई का मार चारो ंओर है | 

िबचारो ंका असमजस छाया  चारो ंओर है , लोग खुद
केअिधन है समया गभीर है |
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5. वो आ�ा ही �ा जो वश मे न
हो

वो आ�ा ही �ा जो वश मे न हो |                   

वो शरीर ही �ा जो यश मे न हो |

वो आँखे ही �ा जो सपन मे न हो |

वो चरण ही �ा जो �श� मे न हो |

वो िवचार ही �ा जो िनराधार हो |

वो हाथ ही �ा जो परम मे न हो   |

जो परमा�ा की ओर न उठे |

वो �दय ही �ा जो क�णा मे न हो |

वो म��� ही �ा जो �� मे न हो |

वो वाणी ह �ा िजसमे मृदुल न हो |
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वो अशुण ही �ा जो नम न हो |

वो मनु� ही �ा िजसमे आ�गलानी न हो |

वो कणक ही �ा िजसमे �वण न हो |

वो नािसका ही �ा िजसमे वायु हीन हो | 

वो जवानी ही �ा िजसमे रवानी न हो |

वो फुल ही �ा िजसमे सुग� न हो |

वो उपवन ही �ा जहा फुल न हो |

वो वादल ही �ा िजसमे गज�न न हो |

वो सावाँ  ही  �ा िजसमे वा�रश न हो |
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6. सडक

सडक िकस ओर तुम जाते हो , हर मोड पर तुम िमल जाते
हो |

�कने की सोचता �न्, िकस ओर तुम जाते हो ,हर चौक –
चौराहे पर  तुम मुझसे टकराते हो ||

सडक तुम िकस ओर जाते हो, हर कोई है मुसािफर तेरा हर
राह्गीर तेरा िथकाना है |

सडक तुम िकस ओर जाते हो, �क जा, थम जा,  ठहर जा है
दुर तलक तुम को जाना ना कोई म��जल है न ठीकाना ||

िकस ओर तुम जाते हो ,कही ंपसरा स�ाटा तो कही ंिभड
भड़ाका |

िकस ओर तुम जाते हो ,कही ंहै रैन वसेरा कही ंनु�ड़ का
झमेला ||

सडक तुम िकस ओर जाते हो,कही ंपगड�ीयो ंका िकनाऱा
तो ,निदयां का आना जाना |

सडक तुम िकस ओर जाते हो, हर मोड पर तुम िमल जाते
हो ||
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7. माटी

माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प |

माटी तेरे िकतने �प, माटी जुरे तो घर बन जाए ||

रहने को तुम काम आये |

माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प ||

कु�ार तेरा घडा बनाए , िजससे सब िक �ास बुझआए |

माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प ||

माटी से कुिलया – चुिकया है बनती , िजससे  ब�े है खेलते |

माटी  के पहचान तुम से है बनती ||

बनती तुमसे िदपक िजसमे जलती तेल और बाती |

भगाए अ�कार को और उजालो ंको तुम क�रब लाती ||

 माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प |
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घोडे हाथी तुमसे है बनते, जो �ाह मे है रखते ||

दु�न दु�े के घर है जाते , र� के वो काम आते |

घ�ी तुमसे है बनते , म��र मे तो हो टगते ||

माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प |

मुित� देवी देवताओ ंके है, बनते सारा जहा िजसमे है पूजते ||

रंग भरे उसमे िश�कार , लोग देखे उसको िनहार |

भगवान जैसे है सा�ात् पधार ||

माटी तेरे िकतने �प बदले िकतने ��प |

तुमसे  कु�ड है बनते , िजसमे लोग चाय और पानी पीते ||

पया�वरण को देती सुधार , प�ी को तुम करती िनराधार |

ब�े , बुढे और माली बजाए तुमको देखकर ताली ||    हम
पर तेरा िकतना उपकार , िन�ल , िनरनतर , िनराकार |
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8. झरोखा

कभी स�ाई �ँ तो कभी मै �ँ धोखा |

कभी �रमिझम बा�रश कभी  िकसी िक गुजा�रश ||

कभी गहरी सोचं मे डूबा कभी रंग �प है अनुठा |

कभी िकसी िक याद मे डूबा �ँ, कभी रंग िबरंगी पद� मे झुमा
�ँ ||

कभी िकसी िक परछाई �ँ कभी हिककत |

कभी गम� हवाओ ंका थपेडा कभी ठ�ी हवाओ ंका बसेरा
||

कभी कोयल का कुक है तो कभी िचिडयो ंका चचहाहट |

कभी सोर सराबा है कभी पसरा स�ाटा ||

कभी मु�ुराहट �ँ तो कभी िकसी के गमो ंका साया |

कभी चहल कदमी हजारो ंहै , कभी �ा स�ाटा है ||
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झरोखा हमेशा याद आता है , कभी िकिस का याद िदलाता
है |

कभी गुन गुनाता कभी शमा�ता ||

कभी उठी नजर�  कभी झुकी पलक�  |

कभी नजर का िमलना कभी शमा�ना ||
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9. माँ

माँ तेरी मु�ान िकतनी �ारी है

माँ तेरी कदमो ंमे दुिनया सारी है |

माँ तेरी गोद मे दुिनया सारी है

माँ तेरी आँखो ंमे उ��द िक �ाली है |

माँ तेरी कानो ंमे आहट हमारी है

माँ तेरी पलको मे मैने जीवन िनसारी है |

माँ तेरी प�ु मे बचपन गुजारी है

माँ तेरी होठो ंपे लोरी हमारी है |

माँ तेरी चाहत मे याद�  िबसारी है

माँ तुम िकतनी �ारी है |
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10. िज�गी

तार-तार है िज�गी जार –जार है |

िज�गी कभी निद का िकनारा तो कभी मंजधार ह� |

िज�गी कभी बदहाल तो कभी खुसहाल ह� |

िजनगी कभी उमंग तो कभी तरंग है |

िज�गी कभी सहारा ह� तो कभी बेसहारा ह� |

िज�गी कभी धूप ह� तो कभी छाव ह� |

िज�गी कभी शहर तो कभी गांव है |

िज�गी कभी नाव तो कभी पटवार है |

िज�गी कभी बिगचा तो कभी गिलचा है |

िज�गी कभी नदी तो कभी झरना है ||

िज�गी कभी बचपन तो कभी बुढापा है |
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िज�गी कभी खामोश तो कभी चंचल है ||

िज�गी कभी �ग� तो कभी नरक है |

िज�गी कभी कभी अपनी तो कभी बेगानी है ||

िज�गी कभी गीत तो कभी संगीत है |

िज�गी कभी िभड तो कभी अकेली है ||

िज�गी कभी अ�र तो कभी जिमं है |

िज�गी कभी आँशु तो कभी खुशी है ||

िज�गी कभी �ाही है तो कभी िलखावट है |

िज�गी कभी स�ी तो कभी वनावट है ||
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11. मन

मन �ो ंइतना अशा� है |

मन �ो ंइतना िवरांत है ||

कहने को तो कुछ भी नही ं|

िफर भी मन �ो ंइतना अशा� है ||

िदल भी बेचारा परेशान है |

मन �ो ंइतना अशा� है ||

मन कु��त है परेशान है |

मन �ो ंइतना अशा� है ||

मन �ो ंइतना िवरांत है |

मन मे िज�ासा भ�र �ई |

उँची उडान भ�र �ई ||
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�ो ंआँखो की िनंद ऊडी �ई|

मन �ो ंइतना अशा� है ||

मन �ो ंइतना िवरांत है |

�ो ंहै िज�ेदारी से िघ�र �ई ||

�ो ंहै समय से डरी �ई |

�ो ंमन मे वस ये िफतुर है , �ो ंये दुिनया के कम� मे
मशगुल है |

�ो ंये बढित उमर का �लावा है |

या िफर कुछ पल का िदखावा है |

मन �ो ंइतना अशा� है ||

मन �ो ंइतना िवरांत है |
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12. िपता

िपता �ारा िदल का अरमान है |

 भता� खुिशयो ंका उडान है ||

िपता प�रवार का पहचान |

आन  बान और शान है ||

िपता घर का मु�खया है |

िपता िदलाता हर खुिशयाँ ||

िपता िज�ेदारी है |

िपता उ��दो ंपर पडता  भारी है ||

िपता से पुरी होती हर फरमांइस \मंशा है  |

िपता से पुरी होती हर �ािहश है ||
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िपता ना�रयल िक तारह बाहर से स� और आंत�रक/भीतर
से नरम है |

िपता गुसेल है ये ब�ो ंका �म है ||

िपता ब�ो ंका आस है, उनकी हर बात खास है |

िपता जैसा न कोई दुजा, िजसकी हम करे पुजा ||

उनको चरनो ंमे सत सत �णाम है |

िपता खुिशयो ंिक दुकान है,||  िपता बातो ंका पुिल�ा है ,|

पर उनकी बाते चुिन�ा है ||

िपता िक पैर मे दुिनयाँ सारी |

उनपर हमारी खुिशयाँ वारी है ||

िपता जैसा कोई संसार मे न भगवान |

िपता बनाए हमारी दुिनयाँ महान||
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13. चाय की चु�ी

सुबह जब हम सोकर उठे ,चािहए  चाय की चु�ी |

थक कर जब हम काम से आए, तो चािहए चाय िक चु�ी |

जब हमारे यहाँ पडोशी आए तो चािहए चाय िक चु�ी |

जब मेहमान आए तो चािहए चाय िक चु�ी |

जब िश�क पढ़ाने आए तो चािहए चाय िक चु�ी |

जब देश-दुिनया िक लेना हो जानकारी चािहए चाय िक
चु�ी |

हो कोई पव� या �ोहार तो चािहए चाय िक चु�ी |

�ो ंिक चाय से है िमटती थकान और सु�ी ,

इिसिलए तो चािहए चाय िक चु�ी |
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14. बाती, नाव, बु�

�ान िदप का दे दो �भु मै बाती बनकर चल जाउँ ,

दुर भगाउँ अंिधयारा उिजयारा मै कहलाउँ |

�ान त� को दे दो �भु मैन नाव बनकर चल जाउँ ,

नािवक बन मै द�रया पार करा जाउँ |

वेग हावा का दे दो �भु, मै डुबते ितनके को िकनारा प�ंचाऊं
|

�ान बु� दे दो �भु मै बादल बन बष� जाऊँ ,

दुर भगाऊँ गम� (उ�) को ठंडक बन बनके वस जाऊँ |

वेग हावा का दे दो �भु मै �ाण िकसी का बन जाऊँ ,

धड्कु सब के �दय मे म� �भु �दय मे वस  जाऊँ |

�ान वाणी का दे दो �भु , �वचन म� सबको सुनाऊँ,
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�भु के चरण कमलो ंमे िशश सदा मै नवाऊ |

�ान �ोती का दे दो �भु , सदा नजरो ंमे उसे मै पाऊँ

सदा मन िक आ�खो ंमे म� तुमको बसाऊँ |
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15. धरती करे गुहार

धरती करे गुहार बार-बार पुकार |

मत काटो पेड पौधे दे दो मुझे मेरी जीवन उधार ||

धरती करे गुहार बार-बार पुकार |

सुरज मुझे सताता है, बा�रश मुझे तरसाता है  ||

भूक� मुझे डराता है |

जीवन मुझसे दुर जाता है , जीव और ज�ु मुझसे दुर ||

मै िबन जल हो रही िसचाई से दुर |

धरती करे गुहार बार-बार पुकार ||

पहाड हो रहे म��थल , हर जगह हो रह उथल पुथल |

�ाणी नही ंसमझ रहे आव�था केवल बना रहे रा�ा ||

पेड है ज��र अिभ जीवन जीना है पूरी |
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पेड पौधा हो रहे लु� , जीव ज�ु हो िवलु�||

धरती रो रहे फुट फुट के |

धरती कर रही गुहार बार-बार पुकार ||

निदयो ंमे िबष तुम फैला रहे जल �ाणी को तुम मार रहे |
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16. आई पी एल

आई पी एल है  कैसा ये िलग लोगो ंको कर रहा ये िकल |

लोग आई पी एल िड� म आउदै  र मे पैसे है लगा रहे ||

 पैसे के लालच मे पैसे गवा रहे |

समय जैसे थम जाता है  ||

आई पी एल का ए�� ोलोजी िकिस को समझ नही ंआता है |

वैठ –वैठ थक जाते है पर और कोई काम नही ंकर पाते है ||

उठ्ने को करे न मन जब बनने लागे रनं|

िसंगल कोई नही ंलेते बस चौका या छ�ा लेते है ||

ये देख सब है हकका ब�ा |
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17. रा�े का मुसािफर �ँ

रा�े का मुसािफर �ँ चलना मुझे आता है |

न म��जल का पता है न मोड का िठकाना ||

रा�े का मुसािफर �ँ चलना मुझे आता है |

न धूप की परवाह मुझे न अधेरो ंका �लावा है ||

रा�े का मुसािफर �ँ चलना मुझे आता है |

बा�रश मुझे रोक नही स�� िबजली मुझे टोक नही स�� है
||

रा�े का मुसािफर �ँ चलना मुझे आता है |

न व� की परवाह मुझे न उ� क तकादा है ||

रा�े का मुसािफर �ँ चलना मुझे आता है |

सद� मुझे झुका नही सकती, हावा मुझे झाकोर नही सकती ||






