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अपना बनाना था तुम्हें और मैं अपना हो गया।
पाना था तुम्हें और खुद को पा लिया।
प्यार हो तो कभी खोया नहीं जा सकता सिर्फ पाया जा सकता है। 
तकदीर में तुम नहीं थी पर तकदीर मैंने तुम्हीं से बनाई है।
प्यार का पाना मतलब खुद को पाना है खुद को खोना नहीं।
हर रास्ता तकलीफ और दर्द देता है पर सिर्फ प्यार का रास्ता ही प्यार देता है।
उन आँखों से अच्छा आँखों का न होना ही अच्छा है जो अंधेरे को उजाला न बना सके।
ध्यान और शांति को पाने के अलावा जो कुछ भी करते है जीवन में उनके लिए पछताना पड़ता है और पछताते है।

[bookmark: _Toc194577583]Looser हूँ या दिल जीतने वाला- 
पढ़ने के बाद बताना
कई कहानियों के बीच में कुछ कहानियाँ कुछ थोड़ा सा दिल को छू जाती है ज्यादा नहीं तो कुछ हद तक तो जरूर। ऐसी ही कहानी अगर सुनो तो मेरी भी यही इसी तरह की एक टूटी गिरती चलती उभरती प्यार भरी गहराइयों वाली कहानी है जो जरूर से हर किसी को पढ़नी ही चाहिए। जिंदगी के हर हिस्से का मायना तो नहीं कराऐगी लेकिन प्यार के प्रति जिन्दगी के कुछ नजरिऐ जरूर बदल सकती है।
ऐसी है ये कहानी जिसमें मुझे आप लोगों को अनुमान कर बताना होगा कि looser हूँ या winner जो पाना चाहा वो मिल जाऐ वही winner नहीं होता। इस कहानी में यही पता लगेगा कि जो पाना चाहा मेहनत की और ना मिले तो भी winner कैसे बनते हो।
Emotions से भारी इस कहानी में मेरा दिल उसके दिल की तलाश में देश भर की सैर करता है और कई बार मिलते-मिलते टूट जाता है। पास जाने के बाद आखिर में छीना हुआ एक हिस्सा हाथ आता है। जो मुझे एक नकली जिन्दगी की ओर धकेलता हुआ ले जा रहा है।
दिखाई देने के बावजूद भी कुछ नहीं कर पाता है। सपने देखे वे सपने जब हासिल करने का समय आया तो सपने ना रहे। ये life आगे चलती है कुछ रूप और मोड लेकर चलो चलते है- जानू के साथ 
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आज तक के इतिहास में ऐसा कभी नहीं हुआ। इतिहास में ऐसी शायद ही कोई घटना हो- हम कह सकते है कि ऐसी की घटना नहीं जहां वास्तविक जीवन में प्यार को पाने के लिए किसी ने ऐसा किया हो। जहाँ प्यार में प्रेमी ने इतने आसूं बरसाऐ कि चुप कराने देवताओं को उतरना पड़े हो। जहाँ वास्तविक लगन हो एक ही जिद सालो तक हर रोज गहराई बढ़ती जाऐ तो एक दिन गहराई की भी सीमा आ ही जाती है क्योंकि या तो गहराई की सीमा से नीचे उतरना इंसान आसानी से पार न कर पाऐ ऐसा नियम होगा जो रोका या कोई खतरा होगा जो रोका क्योंकि जब किसी को अपने लिए खतरा दिखता है जभी दूसरों को किसी चाल से रोकते हैं। इस वास्तविकता को देखने के लिए अपने अंदर के प्रेम को बाहर निकालना निकलेगा ही और चारो तरफ जहां में जहां बिखेर सको बिखेरना। सारा संसार तुम्हारा है। जिनको नहीं पता जाने दो। तुम अपनी चाहते खोजो और जानो और गहराई से जानो। आंख खोलकर जागकर जानो जब तक न जान पाओ तब तक संसार न छोड़ने की जिद कर लेना क्योंकि आम जीवन में प्यार ही पैसा, परिवार, परमात्मा, सब कुछ लाकर सामने रख देता है जो भी इच्छा रखो। जैसी इच्छा रखोगे वैसी ही इच्छा के साथ प्यार आपके आस-पास को बदलने लगेगा।
हमारा जीवन बिखरने के रास्ते पर आ गया। लेकिन बिछड़ा नहीं। दोनों तरफ भीड़ है और हम दोनों आमने सामने दोनों को जोड़ने वाला रास्ता साफ और सिर्फ एक है जिस पर है हम दोनों खड़े। लेकिन दोनों से ही अनगिनत रास्ते और भी जा रहे है। अगर उसने या मैंने या हमने अपनी आवाज सुन भीड़ को देखकर भी न देखा कर सुनली वो आवाज जो सिर्फ एक दूसरे के अन्दर है तो सारे रास्ते धुंधले हो जाऐगे फिर जो सामने है उसके अलावा कोई रास्ता हमें दिखाई दे ही नहीं सकता। लाखों आवाजें जो शोर मचाती दोनों तरफ है न सुनाई देगी। पर कभी एक पल को भी वो भीड़ की आवाज में गुम हुई दिखाई देने वाली भीड़ को देख लिया भीड़ की आँख बन जाऐगी उसकी भी आँखे खो जाऐगी। उन आवाजों में सहम जाऐगी घबराकर बंद कर लेगी अपनी आवाजे और देखना मेरी तरफ तब न देख पाऐगी वो सामने मे हूँ और न देख पाऐगी बंद आँखों से कितनी कम दूरी से उसने रोक लिऐ अपने कदम फिर जिस ओर ले जाऐगी चल देगी वो बंद आँखों से अनजाने रास्तों पर अनजानी भीड़ के साथ। जिस समय आऐगी सुध उसे मेरी वो सफर तय कर चुकी होगी। मीलों का भूल चुकी होगी किस रास्ते से गुजारकर लाया गया था। उसे दूर कर मुझसे।
समय न जाने कौन सा होगा पर मैं वही उसी जगह बैठा हूँ अभी तक न जाने अनजाने में ही वो आ जाऐ इस रास्ते अकेली खोज में मेरी न आऐ तो उस भीड़ को साथ लिए ही गुजर जाऐ। मैंने थमकर जान लिया तुझे और तुमने भागकर के भी कुछ नहीं।
प्यार कैसे पाया जा सकता है जब प्यार न बचे-
सूखे तालाब से पानी कैसे पीया जा सकता है जब प्यास और पानी दोनों न बचे।
कर प्यास का इंतजार यही तोड़ते हम अपना-
पानी सूखे तालाब में आऐगा और प्यास भी वहीं।
न आया या दम टूटा।
तो समझना समझाने वाले ने एक दिखाकर सारी दुनिया दिखा दी। आँखे खोलकर एक कदम चलना भी सारी दुनिया चलने से भी ऊपर है। और बंद आँखों से सारी दुनिया देख ली तो क्या। उससे अच्छा एक को देखना ऊपर है।
क्या ऐसा हो सकता है कोई ध्यानी सारा जीवन ध्यान करते हुये किसी एक स्त्री को प्रेम कर सके। क्या वो उसे ध्यान में रख भी पाऐगी क्या ध्यान होगा प्यार के साथ, ऐसे प्रश्न आपके दिमाग में आ सकते हैं। आने चाहिए और भी आने चाहिए।
कोई ध्यान संसार से हटकर किया जाता है। सारे विचारों को त्याग कर किया जाता है। फिर कैसे, सिर्फ एक विचार के साथ ध्यान किया जा सकता है। क्या ध्यानी ऐसा कर सकते है। क्या मैं ऐसा कर पाता हूँ। कि सारा संसार छूट जाऐ और सारे संसार के विचार भी पर सिर्फ एक भाव उसके नाम का जो मुझे सीधा उससे जोड़ता है। क्या ये विचार रह पाऐगा या छूट जाऐगा और इसके उत्तर मुझे मिलते ही लोगों के लिए एक नया जानने को मिलेगा खासकर जो प्यार करने वाले है। उनके लिए एक नया रास्ता खुल जाऐगा। जिस पर वे सभी मेरे बाद जा सकेगे। या नही इसका फैसला हो जाऐगा।
अगर पूर्ण ध्यान में चला गया तो उत्तर मिल भी सकता है और नहीं भी। 
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कई बार में अपने फैसले अकेले ले लेता हूँ जो बहुत दूर के होते है जिनमें मैं स्वतंत्र होता हूँ। लेकिन जान को जब महसूस करता हूं तो वो फैसले मुझे बाद के लिए रखने पड़ते है। जान को अब वो सफर तय कराने की वो खुशियां बनाकर देने का समय आ गया है जिनमें वो स्वतंत्र हे जाऐ। सारे गम भूल जाऐ नई खुशियों के द्वार उसके लिए हमेशा के लिए आ जाऐ।
मुझे उन सब सपनों को इकट्ठा कर जानू के लिए रखना होगा जिनमें वो शुकून से रह सके।
जान कुछ चीजों से बंधी है उनका फैसला वही लेगी कि वो क्या चाहती है। क्या पास रखना और क्या दूर रखना लेकिन उनके लिए भी पहले से आने का मुकाम बनाना ही होगा।
हर वो कदम तैयार खुद चलकर करना होगा जहां जहां जान जाऐगी बिन उसके गुजरे। कोशिश कर नहीं चल पाता हूँ। देखना है बाद आने के क्या अकेला रह जाता हूँ। चलना ही होगा मुझे फिर से अकेला सजा, उसके लिए वो मुकाम, बस चलने की शर्त पहली उसकी चालों से गुजरना मेरी चालों को होगा। तुमसे दूर रहकर हर हिस्सा सोचा बनाया है खुद को खुद से तेरे जैसा अब चलूंगा देखता हूं कहां तक तेरे साथ या अकेला ही रहूंगा मेरे जैसा।
हर फैसला अकेला लेता था लेकिन इस फैसले में मैं हिचक रहा हूं कि क्या तुम्हारा साथ होता या फिर मुझे रोक लेती चलो चले कदम जो बढ़ा दिऐ चलाऐ उनको।
चलो फिर चले एक साथ एक मुकाम को
नाम जानू के फिर से शुरू करते है अपने काम को।
ये इंतजार की घड़िया बहुत हुई।
बहुत हुऐ दिन रात।
और बहुत रहे बिन मुलाकाते,
थक चुके हाथ मेरे 1000 से ज्यादा love letter
थकने लगा है याद कर ये शरीर।
क्यों न पा ही लिया जाऐ चलो सजनी को सजाऐ अपने लिए अधूरी मुलाकातों के लिए।
आँखे देखती है उजाला और अंधेरा भी और वैसा ही दखेगी जैसे दिखाओगे अंधेरे को उजाला भी।
चलो अब ले चलूं दिखाने सच से हमेशा के लिए।
मैं चलूंगा तुम्हारे लिए और हो सका तो चल सकता हूं अपने कदमों से तुम्हारें लिए बस तुम न रोकना मेरे कदमों को जो चलेगे तुम्हारी तरफ।
सब कुछ महसूस तो होता है लेकिन वे फिर से उनको भूला देती है और जल्दी से भूल हा जाना चाहती है क्योंकि आज तक किसी स्त्री ने वैराग्य पकड़कर दूसरी स्त्रियों को पुरूषों की तरह जागृत करने का प्रयास ही नहीं किया। न ज्यादातर स्त्रीयों ने वैराग्य को एकांत को समझने का प्रयास किया है। महिलाओं का एकांत उन्हीं के परिवार में लोगों के बीच बच्चों के बीच ही उनका शांत रखना वैराग्य को पाना शांति पाना घर को ध्यान का स्वर्ग बनाना होता है। उनको कही जंगल में जाने की जरूरत नहीं बस जो हर रोज हर क्षण काम करती है उसमें ही मग्न लाकर ध्यान को पाना है और मेरी जान भी अभी परिवार पा चुकी है दुनिया पा चुकी है लेकिन अभी तक उसने शांति और शांति से पहले उसे प्यार पाना है क्योंकि वो प्यार के अलावा अधूरी ही रहेगी हमेशा तलाश भी सपनों में खोऐगी। प्यार पूरा होते ही कोई भी विचार उसके मन में जगह नहीं बना पाएगा।
फिर जो भी नऐ विचार आऐगे मैं उनको सिर्फ शांति से भरपूर और प्रेम से पूर्ण कर ही उसके दिमाग तक जाने दूंगा।
और अब सिर्फ मेरा एक ही लक्ष्य है जान को लाकर उसे ..... मैंने पकड़ा ध्यान को क्या मैं जो ये छांया मेरी मुझे दिखाई दे रही है सूरज की किरणों से जो मेरे ही शरीर की है क्या मैं इसे भी दुनिया से परे ले जा पाउंगा क्योंकि प्यार हो गया है इस छांया से मुझे जिसमें दिखाई देता है मुझे एक पहरा जैसे बना हो ये मुझसे ही। और ये आता है जब मेरी चमक निकलती है बाहर किरणें फूंटती है इस सूरजी की।
इसी का नाम है छांया जो मेरी ही है और वो मेरे साथ तक ही है मुझसे ही शुरू और मुझसे ही खत्म है और तुम्हें भी लाउंगा अपनी इस छांव में ही पर 
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मैं स्वाभाविक शांत हूँ और जानू जिससे मैं प्यार करता हूँ। अभी अहसासों के वहाव में।
मैंने उसके लिए ये महसूस किया है कि जानू को दुःख मिले दुनिया मिली लो मिले। बच्चे मिले रिस्ते मिले लेकिन उसे जो चाहिए था मेरा प्यार वो नहीं मिला। लेकिन अब तक मैं उसको दुःख देने वाले लोगों को मारने काटने के बारे में सोच रहा था। इससे जानू को ही और दुःख होगा और मेरे विचारों में ऐसे विचार आना अच्छा बीत नहीं।
ये मैंने किसी चीज को जानबूझकर हाबी होने दिया है ये विचार बेहावी की निशानी है।
जानू का इस जीवन में मिलने का उद्देश्य पता करना कि जानू मुझसे ही क्यूं मिली तो मुझे विरोध उत्तर मिला।
कि वोह हर बार हर जनम में शांति चाहती है और उसे वो मिल नहीं पाती है। अभी हम इस जीवन में जी रहे है। वो जीवन हम दोनों का प्रमाण है होने का और अभी इस जीवन में एक महिला को पुरूषों जैसे सारे हक दिऐ जाते है लेकिन एक हक उससे हमेशा छीना जाता है। जानबूझकर क्योंकि पुरूष नहीं चाहते कि कोई महिला शांत हो और शांत होने का एक ही तरीका है। ध्यान और वैराग्य।
पुरूष महिलाओं को पहले से ही ऐसी जिम्मेदारियों में डाल देते है कि वे अपने आप को कभी जान ही नहीं पाती।
यहाँ तक कि पुरूष अपनी मृत्यु के बाद भी महिलाऐं उसी घर में उसी घर की तरंगों की कैद में रहे थे भी प्रयास पहले ही करके जाता है।
जैसे बच्चे व घर की जिम्मेदारी बचों की जिम्मेदारी परिवार की जिम्मेदारी धन पैसे लालच सभी से महिलाओं को उसी कैद में बने रहने की व्यवस्था कर जाते है।
और उनको कभी किसी की मृत्यु हो या दुःख सुख सत्संग हो एकांत हो या वैराग्य दृश्य जीवन मृत्यु, मंदिर, भगवान, काल, समसान, क्योंकि इसमें कोई सबक नहीं कि तुम उजाले से पागल हो जाओ या उजालों को पाकर अंधेरे को कोसने लगो। या स्वार्थी हो जाओ इस कद की, तुम भूल ही जाओ कि अंधेरा होता है।
और अंधेरा क्यों होता है। मेरे लिए अंधेरा क्यूं आया था। वो अंधेरे को पढ़कर निकली है लेकिन फिर भी उसे समझ नहीं पाई। 
अब अंधेरे को भी समझने के लिए उसे उजाले के हर क्षण की तरंग को जानना पहचानना देखना मुजे सिखाना होगा वो देखने का नजरिया देना होगा और उसके लिए मुझे वो नजरिया वो उजाले का ध्यान वो वैराग्य खुद गहरा खोजना होगा।
सीधी बात है कि जानू का ध्यान में हूँ। अगर वो समझ भी नहीं पाऐगी तो थोड़ा मजबूरन उजाले को दिखाना भी मेरा कर्तव्य है। क्योंकि भगवान ने मुझे उससे इसीलिए जोड़ा है क्योंकि वो भी भगवान को शांति और सुख के लिए प्यार के लिए याद करती आयी है ये भगवान का ही इशारा है।
कि उसे सबसे शांत और सबसे ज्यादा प्यार देने के बाद ही मैं अपने अंतर्ध्यान में जाउं।
और शायद उसने हमेशा ही भगवान से यही मांगा होगा कि दुनिया का सब कुछ मेरे प्यार को ही मिले और जो मुझे भी देना चाहो वो भी मेरे प्यार को ही देना। हे भगवान हमेशा उसके सारे दुःख मुझे देना बस मेरे प्यार को हमेशा सुख और खुशी देना।
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किसी चीज की तरफ हम अपना झुकाव करना चाहते है जैसे अच्छाई, ध्यान, वैराग्य या प्यार, एकाग्रचितता जैसे अलग-अलग चीजे अलग अलग लोगों के अनुसार अलग अलग हो सकती है।
जितना झुकाव हमें किसी चीज पर करना है उतना ही हमें उसके दूसरी side को जानना ओर करना जरूरी है।
जैसे- एकाग्रचित होने से पहले distractions को जान लो वैसे ही प्यार की तरफ आने से पहले उसी दूसरी side को भी जान लो। जैसे- उजाले को वही अच्छी तरह समझ सकता है और ज्यादा समय तक समझ सकता है जो अंधेरे को जानता हो या जिसने अंधेरा अच्छी तरह से जान लिया हो। क्योंकि अंधेरे को जानने वाले के लिए पीछे आने के लिए कुछ बचा भी नहीं उजाले के अलावा।
फिर भी उजाले का महत्व भी जानेगा और जिंदगी भर तक उसे छोड़ नहीं पाऐगा वे दोनों एक दूसरे के साथ हो जाऐगे। जैसे कभी अनजाने में अंधेरे में चला भी गयी या जाने का मन किया तो वो चला भी जाऐगा तो उजाला हर वक्त उसके साथ रहेगा। अंधेरे में भी वो उजाले के साथ खड़ा रहेगा और न उसे उजाले को बाहर देखने तलाशने की उत्सुकता रहेगी।
वो जहाँ भी होगा अपना उजाला खुद बना जाऐगा क्योंकि उसने उजाला देख लिया है। अभी मेरी जान ने भी यही एक तरफ का अंधेरा देखा है और इस तरह देख लिया है कि अब वो निकलेगी उस अंधेरे सो तो मुझे उजाले का महत्व पता है और न वो उजाले को छोड़ेगी और न उजाला उसे छोड़ पाऐगा क्योंकि जिसकी अंधेरे की आंखे उजाला पाऐगी उसे सच्चाई बताने वाला साथ चाहिए।
क्योंकि जो मेरे प्यार को मिलेगा या जो तुम दोगो वो अपने आप ही मुझे मिल जाऐगा। तपस्या तो है उसकी जो मैं उसका ध्यान करता हूँ। भगवान को भूल भी जाता हूं तो भी भगवान खुद याद आकर उसके पास भेजते है। है कृपा तेरी उस पर बस मुझे हमेशा यही चाहिए। मेरी जान को मेरी भी जान लग जाऐ तो हम दोनों और एक हो जाऐ। न अंदर ध्यान के अलावा मेरा कोई उद्देश्य बचे मैं उसे एक बना लूं और ध्यान में उसका हर वक्त बदल दूँ।
मुझे दिया गया- उद्देश्य है जानू-
और वो जानू ही- ही गई- जान है मुझे।
हम दोनों एक दूसरे से इतना प्यार करते है कि भगवान भी हमें हमेशा हमारा साथ दिऐ ..... हमें मिलाता है। दूर हम हो जाते है पर होना हमें हमेशा हमारा था। 
हुऐ हम दूर थोडे
तरंगों से जोड़ हमें फिर से एक किया उस शक्ति का नाम नहीं पता पर वो है वही जिसे हम दोनों याद करते हैं।
तू शक्ति बन गई है अंदर मेरे तू ध्यान कर या न करे तू है मेरे ध्यान में।
तू मेरी छांव है दूर जाकर भी पास आऐगी।
अंधेरा बहुत है भटक भी सकती है भटक भी गई तो, भटक जाना,
फूंटते किरण सूरज की पहली, लौट तू पास मेरे ही आऐगी।
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तेरा अहसास न होगा मुझसे दूर क्या चाहती है हो जाऐ।
तेरे बात न करने से भी हो ही जाती है।
तेरे ना देखने से भी मुझे दिख ही जाती हो।
न मिलने पर भी तुम मुझसे मिलने आती हो।
फिर बताओ तुम्हारा मुझसे दूर रहना, क्या दूर रहना रहा,
तुम्हारा न बोलना न दिखाना- क्या प्यार करना न रहा।
वो बढ़ता ही जाऐ न रोके रूकेगा तुम्हारे से।
क्यू दुःख देने लगे हो, मेरे चाहने को।
न मिट सकेगा जो हो गया शुरू जो बह रहा है उसे बस बहने दो।
न मिलना न था, तुम्हारे हाथो में न, प्यार लिखा था तुम्हारे हाथो मे,
न लिखा कुछ था फिर दूर क्या रहा जानुऐ।
चल रहा है ये सिलसिला जो जानुऐ।
चलने दो न रोको इसे और न रोके रूकेगा मेरी जानुऐ।
तुम न कोशिश करो मेरी जानुऐ।
हाँ आने दो न रोको उसे अपनी तरफ बहने दो उसे नहालो उसमें
डूब जो कर बंद आंख मेरी जानुऐ।
तुम संग के लिए चुनी हो उसने मेरी जानुऐ।
न तुम संग को तोड़ो मेरी जानुऐ।
शांति का है रूप ये, बड़ा सा रास्ता है आज का भी है और आगे का भी है।
न आज जो दिखेगा पर कल वो आऐगा।
साथ से ही वो रास्ता है मेरी जानुऐ।
खिल उठेगे नये फूल, हमारे खिलने से, चल उठेगे फूल हमारे
मिलने से इस मिलन को न रोको मेरी जानुऐ।
संग चलो तो एक संग बने- तुम और मुझसे सतसंग बने।
अंधेरे को उजाले से निकाले चलो।
न दूर है न देर है। बस तुम चलो, हाथ है मेरा बस संग चलो।
मिलने से ही होगा उजाला, बस तुम अंधेरे से निकल के चलो।
उजाला है, मगर अभी तुमने देखा नहीं।
अंधेरे में रही हो तुम, पर अब मेरी सांस हो।
अहसास तुम भरो मेरा अपनी सांसों में आंख बंद है
उनको बंद ही रखो
बस चलना है एक एक हुऐ।
मेरा हाथ थाम बस तुम थामे चलो।
न था अंधेरा जीवन में।
उजाले को तुम सीख जाओगी।
बाद सीखने के आँख खोल लेना।
तुम अपने साथ तब रह पाओगी।
मिल जाओगी खुद से।
भूल मुझे भी।
बात बस मेरी तुम माने चलो।
आँख अंधेरा जानू ज्यादा नहीं है।
पांव न देखो ऊपर जो चले है।
अंदर सब गहरे हुऐ जो
दिखे लगे जो ऊपर चले है।
न दिखते वो पर अंदर जले है।
जलकर ही अंधा खिल उठे है।
ना चाह की डोर बंधे है वहां।
तुम चाहो खुद को अन्दर ले लो।
समय नहीं जानू मूझको भी ले लो।
पाकर तुम्हें मैं मिल जाऊंगा।
न मैं दूर जाउंगा न मैं खो पाउंगा न मैं
मिट जाऊंगा बस मेरी जान अंदर सतसंग चलो।
प्यार की कोई परिभाषा नहीं है, इसका कोई रुकना नहीं है। ये असीमित लहर है।
जो सिर्फ बहना जानती है, रूकना नहीं। इसे भाषित नहीं किया जा सकता।
इसे सिर्फ गहरा किया जा सकता है इसके साथ बहा जा सकता है।
सीढीयों की तरह बस इसमें उतरा जा सकता है जितना उतरना चाहो।
प्यार को महसूस किया जा सकता है इसे हम बोलकर नहीं बता सकते।
प्यार को कुछ तरीकों से दूसरों को भी महसूस कराया जा सकता है और जाता है।
जैसे उसे चूमकर, अपनी आंखों में शांति लाकर उसके पास अपना प्यार बार बार अलग-अलग तरीकों से पहुंचाकर इसमें एक शरीर दूसरे शरीर को अलग अलग क्रियाऐं करके इशारे करके लगाव का प्यार का उस शरीर को अहसास कराता है और अहसास कराने के अलग-अलग तरीके हो सकते है।
लेकिन अगर कोई वास्तविक प्यार करते हैं चाहे एक तरफा या दो तरफा अगर एक तरफा हो तो एक तरफा उसके शरीर से अहसासी तरंगें निकलती है और दोनों तरफा है तो दोनों तरफ से वे अहसासी तरंगे निकलती है और ये एक दूसरे को महसूस भी होती है।
इनको सिर्फ सच्चे प्यार करने वाले जिनके अंदर से अहसासी तरंगे निकलती है वे ही महसूस कर सकते हैं और उनको महसूस भी होती है।
मत बंद करना प्यार की आंखों को बहते जाना जैसे लहर बहती है।
वे आऐ या न आऐ वो रहे या न रहे, पाओगे एक दिन उसे इस तरह जैसे प्यासे के अंदर प्यास के आनंद की लहर बहती है।
मैं इसी जीवन में 200 साल से भी ज्यादा जीना चाहता हूँ देखना चाहता हूँ। इस दुनिया को और समझना चाहता हूँ तुम्हें तुम्हारे होने और न होने के अहसास को मुझे जीना है, तुम्हारे साथ भी और तुम्हारे बाद भी महसूस करूंगा तुम्हें तुम्हारे होने पर, पर मुझे तुम्हारे जाने के बाद भी तुम्हें पाना है मैं तैयारियाँ करूंगा मिलने की पहुंचने की तुम्हें खोजने की पहचान ने की।
तुम्हारे पास पहुंचकर फिर से खोजने की मैं खोज ही लूंगा मैं तुम्हारे जाने के बाद तुम्हारी ऐसी धुन बजाऊंगा कि तुम्हें आना ही होगा, तुम रह ही न पाओगी तुम्हें ले जाने वाले तुम्हें ले ही न जा पाऐगे, उनको तुम्हें द्वारा छोड़ना ही पड़ेगा, तुम्हें द्वारा भेजना ही होगा।
या मुझे तुमसे मिलाना ही होगा न मिलाकर वे चैन से बैठ ही न पाऐगे। मैं हिला दूंगा उनका शासन, उनको मजबूर कर दूंगा, हम दोनों को मिलाने के लिए। पर तुम्हें कुछ और जीना होगा, अपना ध्यान रख मेरे लिए और जुड़ने के लिए ये जुड़ाव हमें और गहरा कर सके। ये जिस तरंगों से हम दोनों बहे है। ये एक दूसरे की एक दूसरे में समाहित हो सके। इतनी गहरी तरंगे जुड़ जाऐ कि एक के जलने में दूसरा खिल जाऐ। एक की तरंगे दूसरे में समाहित हो जाऐ। शरीर खत्म भी हो जाऐ तो भी वे तरंगे एक दूसरे से जुड़ी रहे।
एक जहां पहुंचे दूसरा वहां अपने आप खिंचा चला जाऐ। खोज ले आपने आप, उसे पा ले फिर से न बंधन टूट सके ये जो जुड़ा है। प्रेम की तरंगों से।
ये आज जैसा है से हजारो गुना और गहरा कर जोड़ना है। इस तरह कि दूसरा दूसरी दुनिया 
में भी चले जाऐ तो उसे खुद ही अहसास हो जाऐ एक दूसरे का और फिर लग जाऐ खोज में। एक भूले भी तो भी ने भूल पाऐ। ये तरंगे इस कदर जिंदा करनी है कि शरीर के मरने के बाद भी ये जिंदा रहे। एक दूसरे को जोड़ सके। जुड़ जाऐ फिर से जैसे दूर ही न हुऐ। 
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तुम्हें रूठना मनाना मैं चाहता हूं। तुम रूठो बार बार मैं चाहता हूँ। 
गुस्से वाला प्यार जानू मैं चाहता हूँ। 
टेडी नजर में आना मैं चाहता हूँ।
नयन मटकारो वो नजरिया ओ जानू मैं चाहता हूँ।
डोर फेरकार वाली वो फुदकिया मैं चाहता हूँ।
चाहता हूँ तुम को जो तुम करो। प्यार बस हो उसमें मैं चाहता हूँ।
उंगली दिखाओ मैं चाहता हूं।
मुँह मटकाओ प्यार चाहता हूँ जानू ओ जानू।
काम करवाओ मुझपे मैं चाहता हूँ।
पैर दबबाओ मुझे पे मैं चाहता हूँ।
चाहने की सीमा पार कर मैं, तुम्हें प्यार करना चाहता हूँ।
अब हो जाओ न तैयार जानू
लड़ना है हमे, सबके सामने
मैं तुम्हें। वो।
लड़ना चाहता हूँ जानू।
लडेंगे दोनों तुम ही जीत जाना
मैं तो हार में भी बस
अपनी जानू का प्यार चाहता हूँ।
मैं तुम्हें चाहता हूँ। आज चाहता हूँ।
मैं कल चाहता हूँ।
न कोई बिन तेरे प्यार के पल चाहता हूँ।
जान की आँखों में प्यार चाहता हूँ।
अपना चाहता और उसका चाहता हूँ।
मैं कम पाऊँ ज्यादा उसको चाहता हूं।
मेरी रहे वो पर खिलती रहे अलग अलग सी।
आसमानों की तितली बने वो महके बादलो से 
उसको मिलाना चाहता हूँ।
प्यार करता हूँ उससे खुद में लिए बस उसका यही हमेशा अहसास चाहता हूँ। 
न निकले वो इस दिल के निकलने पर भी इस तरह करना मैं प्यार चाहता हूँ।
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तेरी आँखों में बनके एक तारा मैं हमेशा चमकता रहूँ।
तेरी खुशी मैं तू चमके, तेरे गमो को लेकर मैं तुझ खुश रखूं
दुनिया से अलग कर तुझ सारे दुखों से दूर करं न हो तुझे किसी अंधेरे की छांव की नजर भी।
इस कदर तेरी दुनिया इन दुखों से दूर करूं।
न होगा कोई दुःख दर्द पास तेरे हर एक के लिए इस तरह प्रहरी बन के लडूं।
तुझमें खोना ही मैं हूँ। मैं मेरे पास भी तुझमें होकर।
उस अहसास की तरंग को लिए मैं तुझे अपने साऐ मैं समेट।
तेरे जख्म भरूं।
महका दूं तुझे अपनी सारी कहक देकर
मेरी महक से तू महके- फिर महक तेरी बन जाऊं
उस महक से ही तू बनी पर
तू बनी रह जाऐ और मैं आधा
इस कदर एक महक से दो फूल खिल जाऐ।
जो एक खिले को खिला दूसरा जैसा हो जाऐ।
न दिखे बंधा वो किसी तरंग से इस कदर 
तरंग उनमें मिल जाऐ।
जीना है बस यही बाकी सिर्फ चलना है।
जान लेंगे अपनी जान को भी जान के साथ
ये हिसाब थोड़ा गहरा है।
न गहरा होकर ये दिखे न नजर आऐ इसके रंग
आंख ढल जाती है सालो बाद नजर आने के लिए, उनका अहसास उन्हीं पलो में साल भर जब दिखता है।
खिलने और न खिलने की बाते खत्म बस हर पल बस खिलता है। ये बीज बोना है मुझे में जान का हाथ चाहता हूँ। न जाना है अकेला जान को साथ चाहता हूं।
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एक बूंद ही प्यार की काफी है मेरे लिए जो बना दे मुझे प्यार वो प्यार की बूंद ही काफी है। हां हो जिसमें प्यार का पैगाम वो अधूरी या पूरी बनाने वाली बूंद ही काफी है। मिलादे जो मुझे मुझसे- वो प्यार की एक बूंद ही काफी है। न दो मुझे अपना सारा संसार, मजबूर होकर एक पल ही भरा हो प्यार से भरने को मुझे वो काफी है।
हो प्यार की बूंद-बूंद बारिश जो मिलाऐ मुझे तेरी धड़कन से।
आ बूंद गिरे करे मुझे, मुझसे अलग छोड़ दे, तेरे पास वो, बनी प्यार की बरसात की, हवा की बूंद मेरी है। हां है पता ये जब तलक रहेगी, पास मेरे, तेरी नजरों में उतरा में खिलता रहूंगा।
न हो पास मेरे, बूंद में मिलता रहूंगा।
है मिलाप ये बूंद ही मेरा, हवा बनके जो मुझे तुमसे मिलाऐ। 
शांत हवा जो मैं बन गया, देख गिरते प्यार की बूंद बूंद। हो खिल उठा गहरा मन मेरा, जो हुआ मगन मैं, जैसे मिले बूंदें उड़ता गगन।
बारिश ने जो बरस कर तेरे प्यार का जो बीज एक हां बोया है। अब ना हो वारिस तेरे प्यार की ये बीज, चलेगा पल-पल हाँ। तू न होगी, तेरा नाम ये बीच चलेगा, आगे हाँ।
तू साथ बिखेरे रंगो सा जादू, पल-पल बिखरे जादू सा हुआ बदन ये रंग से रंग का, प्यार से तेरा जादू सा, मगन हुआ हूँ मैं तुझमें है, जैसे अंधा हुआ प्यार में। चला मैं अब ये धुन लिऐ, बूंधों को अपने साथ लिए।
है भी या कही तू खबर ना मुझको मगन धुन में। 
साथ है तेरा तेरे बिना भी, बीज में तेरा अब बन रहा हूं।
आंख है मेरी नजर है तेरी, बूंद प्यार से चलने लगा हूं।
चलते-चलते मैं तू बन गया हूँ, साथ है तेरा खिलने लगा हूं।
आजा तू मेरे प्यार पास अब आस सांस में जिनमें लगा हूं, न तुम बिन कोई मैं, मगन जो कर लू, आ जाऐ तो।
साथ मे तेरा तुझसे चाहूं, मिलकर में हां तुझे बनाऊं। न मेरी आंख है बिन तेर, तू जो उतरे, आंख मिले हां। मेरी जानू हां मिले तो वारिस की बूंद का प्यार मैं, बीज खिला मैं बन जाउंगा।
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महक से बने हम महक से खिले हैं।
खिलकर परत जो उठे फिर खिले हम।
न खिले पर फिर भी खिले है।
न नजर आऐ खिलना फिर भी खिले है।
छुपे है दबे है बंद है फिर भी खिले है।
नाम भगवान का लिए अपने प्यार का लिए-
आंख बंद चारो तरफ तलाशे उजाले
बंद में ही।
नजर मुस्कान की लिए हम खिलने लगे है।
खिलते तब भी जब न नजरों में, तुम्हारा नाम होता
फर्क इतना सा था वो खिलना न नजर आता 
अब जो खिले तो सामने खिले है।
हो जाऐ पल भर को अंधेरे के साऐ में हम 
तो देख नाम की मुस्कान अंधेरा दूर होने लगे।
साथ अब अकेला ही हूं पर फिर भी अकेले के साथ तुम।
बंद आंखों में कमरे सा मैं बैठा आते तुझसे चांद खिले है।
मुस्कान छुपी है नजर मैं तेरी
तू भी है और मेरी भी 
नजर एक पर मुस्कान छुपी है।
जान है मेरी जानू तू ही।
प्यार मिले तो अंधेरा उड़ा दूं।
जो विष मिले प्यार तेरे मैं प्यार से मैं उसे अमृत बना दूं।
दूर उठा दू सारा अंधेरा जो तू मिले आंख प्यार की होते मैं हां जादू खिला दूं।
होकर तेरी महक का जादू चारो तरफ मैं तुझे बना लूं।
महकन लागे, मुझमें तू इस तरह तेरे
नाम से हां मैं खुद बना लूं।
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प्यार कैसा भी हो उसमें सपनों की दुनिया दोनों तरफ बनाई जाती है।
कुछ की ये दुनिया छोटी तो कुछ की बड़ी होती है।
आम तौर पर प्यार की दुनिया छोटे छोटे यादगार पलो को संयोजकर बनती है और उन्हीं ने बनानी चाहिऐ।
प्रेम में प्रेमी के प्रति विश्वास और थोड़ा स्वार्थ होता है वे चाहते है कि ये प्यार जो है वो सिर्फ हम दोनों के लिए हो प्रेमी चाहता है प्रेमिका सिर्फ उसे ही प्यार करे और प्रेमिका चाहती है कि प्रेमी तो किसी को देखे भी तो उसकी आंखे मोंच लूं।
लेकिन प्यार में हमेशा एक शांति होती है शुकून होता है अगर प्यार है तो स्वार्थ तो होगा ही कितना भी विश्वास और मन को समझाने के बावजूद भी लेकिन प्यार कितना भी धोखेबाज क्यों ना हो अगर तुम करते हो किसी से भी हम दोनों की तरह तो विश्वास को दृढ़ विश्वास बना लेना इस नींव को हिलने मत देना। आगे चाहे जो भी हो।
छांयां हमेशा छोटे-छोटे प्यार के पलों में खुश रहती थी। उसको हर छोटे व खुशी हंसने मुस्कुराने में सिर्फ एक चेहरे के सामने मुस्कुराना या उसे महसूस करवाती थी कि उसके साथ होने पर वो किसी भी दुःख या गलत या छोटे क्षण को प्यार और खुशी से भर सकती है।
और ये देखना कि उन पलों में वो कितनी खुश है वो सब कुछ भूल जाती थी वो बस उसी वर्तमान पल में रहती उसे देखकर मुझे हमेशा उसे वैसे ही देखने का मन करता हर बार भगवान से कहता कि इससे इन पलों को मत छीनना बल्कि जिंदगी भर ऐसे पल बनाऐ रखना।
और अब तक भगवान से हर दुआ मांगी आशीर्वाद मांगा सिर्फ छांया के लिए कभी अपने लिए नहीं आज तक सिर्फ उसी के लिए मांगी है क्योंकि मुझे पता था कि उसी के देखने में उसी के खुश रहने में उसी के बोलने में उसके रहने में भी मैं ही हूँ कोई दूसरा नहीं।
लेकिन भगवान भी जो उसके भरोसे बैठते है उनको सिर्फ बिठाता है कहता है तू मर भी जाओगे तो भी मैं नहीं जाऊंगा, जो करना है तुम करो। मेरे भरोसे बैठो या अपने हाथो से कुछ करो।
और अब हम समझदार होने की तरफ जा रहे है।
कुछ लोग अकल/समझदारी से बडे हो जाते है लेकिन कुछ शरीर से बड़े होते है।
और समझदार शरीर बड़ा होने का wait करते है।
ऐसी ही हालत कुछ मेरी थी लेकिन अधूरी इसके अधूरे रहने के पीछे एक बड़ा कारण है और दूर का भी। जो छोटे-छोटे कराणों से भी बड़ा बनता है।
एक छोटी गुड़िया है वो हमेशा मेरे लिए जिसे पहली बार देखा था वो नजर में बंद है आज तक उसे भूलने का मतलब साफ है कि मैं नहीं।
लेकिन जैसा कि मैंने महसूस किया है प्यार छोटे-छोटे क्षणों से मिलकर बनता है।
जितने प्यारे वो पल उतना गहरा प्यार।
वो मुझे जैसा मैं हूँ वस वैसा ही चाहती है उसे मैं ऐसा ही पसंद हूँ ऐसे ही बाल
यही मुस्कुराना यही छवि बिल्कुल जैसी मैंने अपनी बना रखी है।
मैं भी इसे बदलना नहीं चाहता उसने जैसा मुझे देखा था जिससे प्यार किया था।
मैं इस शरीर को जलने तक उसके लिए ऐसा ही रखना चाहता हूँ।
न जाने उसने इस शरीर को देखने के लिए छूने के लिए क्या-क्या मन्नत मांगी होगी। कितने ही मंदिरों में सने पूजा की है सोमवार उपासे रहती है।
मैं उसके उन सारे सपनों पर पानी फेरना नहीं चाहता क्योंकि मैंने भी जो आंखे जो आवाज वहां सुनी थी पहली बार उनको ही सुनना और देखना चाहता हूँ मैं भी उन्हीं पलों में कैद होना चाहता हूँ। उनसे दूर जाकर सोचना भी नहीं चाहता कि मैंने उससे दूर रहकर कितने ही सारे साल उसके लिए रो रोकर गुजारे है।
और वो पल मुझे ये सब भुला सकते है। उन पलों में मानो जाकर मैं वही खो जाता हूँ 
मेरी धड़कन जिंदा हो जाती है मेरा प्यार लौट आता है।
ऐसे पल हर किसी को life में होते है और ये पल ही किसी की Life आसान करते है और किसी की Life बन जाते है।
क्योंकि कुछ लोग मेरे जैसे इन्ही पलो को अपनी life बना लेते है न जाने कितनी ही बार मैंने आत्महत्या करने की कोशिश भी की लेकिन इन पलो ने नजरो के सामने आकर मुझे झुका दिया कि सही पल अभी जिंदा है इन्हें जिया जा सकता है। बस थोड़ा और सब्र करो।
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प्यार वो है जिसमें तुम पागल होने लगो जिसकी मधुरता 
जिसकी शांति तुम्हें अकेला मधुमस्त करने लगे।
प्यार को शरीर से ध्यान में लाया जा सकता है जगाया
जा सकता है पर ध्यान रखना जैसे जैसे प्यार बढ़ेगा
शरीर दूर होता जाऐगा जितना प्यार होगा उतना अकेला होगा।
और प्यार की ऊपरी परते टूट जाऐगी तुम शरीर की 
गहराई में पहुंच जाओगी जहां प्यार की किरणें उठती है फूटती है।
जैसे तुमने प्यार को जगाया तुम गहरे हो जाओगे जैसे
तुमने इस शरीर को छोड ही दिया हो
जैसे तुम शरीर की एक अंदर की गहराई में पहुंच जाते हो एक ऐसी गहराई जिसके जैसी शांति जिसके जैसा प्यार जिसके जैसी गहराई कही नहीं मिलती। जहाँ एक अलग सी किरणें अंदर से ही ऐसा मधुमस्त कर देती है कि बाहर नहीं न आए, बाहर कुछ न दिखे पर अंदर इस तरह प्यार उमड़ता है कि उसके सामने सब कुछ फीका लगता है।
शायद यही प्यार की असली शुरूआत होती है जिसे लोग अंत भी बोल सकते है।
पर मेरे लिए यह शुरूआत ही है इसमें वो प्यार जो बाहर था वो बैचेनी जो बाहर थी वो देखना जिसे मैं प्यार समझ रहा था वो भी प्यार ही था पर वो प्यार की सिर्फ झलक जैसा था एक बस प्यार के सागर की एक बूंद के जैसा था और जो प्यार किसी को होता है किसी से भी वो आकर्षण भी हो सकता है।
इसलिए मैंने कहा कि वास्तविक प्यार की शुरूआत हुई है अब यहां से जब प्यार मेरे अंदर ही बस गया है।
इस प्यार में बस उसका नाम और नाम के शांत ही एक ब्रम्हाण जो मैंने प्यार का बनकर अंदर चलता है जिसमें उसका नाम चमकता रहता है और हजारो तरंगे उसके नाम से निकलती है।
और वो हर तरंग जो उसके नाम से निकलती है ऐसे होती है जैसे सारा शरीर किसी अमृत में नहा रहा हो कुछ ऐसा जो मुझे अंदर से और बना रहा हो।
हम दोनों का प्यार शायद मुझे और गहरा ले जाना चाहता है और ले जा रहा है प्यार को मैंने गहरा पकड़ लिया है या प्यार मुझे गहरा पकड़ लिया है। इस तरह जैसे सारा संसार मजनू भूल सकता है अपने आप को भूल सकता है और भूल गया हो।
पर मजनू से ये उम्मीद सपने में भी भगवान भी नहीं लगा सकता कि मजनू लैला को भूल जाऐ उसके नाम को भूल जाऐ।
अगर अब मैं जब प्यार को पाल लिया है
और दोनों एक दूसरे के साथ ही है 
तो कैसे छोड़ दूं उसका साथ कैसे आँखे फेल लू
कैसे अपने प्यार को दूर करूं।
जो मुझे आता भी नहीं दूर करना बस मुझे पास लाने की ही पता था वो भी ला ही रहा हूँ।
मैं इस संसार से दूर ही भला मैं मेरे प्यार के साथ बंद आंखों में अपने घर में रहना चाहता हूँ। मैं अपने प्यार को ही और बढाना चाहता हूं।
इस संसार को कैसे देखूंगा जो मुझे दिखाई ही नहीं देता और अब तो मैं शायद इसे देखने वाली आंखे भी खोता जा रहा हूँ।
जो कुछ दिखाई भी देता है वो भी शायद बहुत ज्याद देर न दिखेगा।
जब तक मैं पूरा अपनी आँखों में बंद नहीं हुआ हूं तब तक मैं थोड़ा बाहर देख पा रहा हूँ एक दो विचार भी है जो मेरे बाहर इंतजार करते है उनके लिए ये लिखना और थोड़ा कुछ करना जो मैं कर रहा हूँ। वो सब उन एक दो विचारों के लिए है इन विचारों के खत्म होते ही शायद आगे न लिख पाऊँ और किसी के लिए मैं न बोल पाऊं।
मैंने पा लिया तुम्हें और इस तरह कि अब धड़कन बंद है बस सांस में तुम हो।
पर उस शरीर के लिए चिंता हो रही है जो कही है 
और मुझे पता है तुमने भी मुझे शायद पा लिया हो या आधा पाया हो।
प्यार पाना हमारे ही सांसों के ऊपर होता है जितना उसे सांसों में लिया जाऐ प्यार की सीढिया खुल जाती है।
एक पार करते ही दूसरी आ जाती है ये कभी खत्म नहीं होती।
फिर ये सीढिया शायद जनमो-जनमों तक चलती हो पर मैं इसे अभी नहीं देख सकता कि आगे क्या है ये मेरे बस में भी नहीं और मुझे तो पता भी नही मैं इनपर चल भी कैसे रहा हूँ।
जो मेरे लिए तुम्हारा पाना है मेरे प्यार का पाना है वो संसार के सभी लोगों को खोना भी लग सकता है।
पर मुझे पता ही नहीं कि खोना क्या है और मैं क्या खो रहा हूँ मुझे सिर्फ मेरा होना शांत होना पता है बाकी कुछ और मुझे पता ही नहीं।
मैं सो जाता हूं सारा संसार भूल जाता हूँ।
ध्यान भी नहीं रहता मुझे मेरा भी पर उसका नाम अंदर गूंजता रहता है।
चलता रहता है जगाता रहता है मुझे।
अंदर उसके नाम की गूंज ही है मेरी अपनी गहराई तक पहुंचने की अब।
मैं गहराई में रह पाता हूँ या पहुंच पाया हूं उसका एक ही रास्ता है वो है उसका नाम।
वो नाम नहीं जो सिर्फ नाम है वो नाम जिसको मैंने ही उसे दिया जिससे मैंने उसको जोडा या जिस काम से उसका प्यार और मेरा प्यार जुड़ गया और इस तरह जुड़ गया कि नाम आते ही प्यार की तरंगे फूंटने लगती मैंने उसी नाम को इस गहराई तक ले लेकर पहुंचा दिया कि अब वो अपने आप गूंजता है और मैं उस नाम को लेता भी नहीं लेने की जरूरत भी नहीं पड़ती।
बस आंख बंद करने की देर है और कभी कभी अब तो आंखे भी नहीं बंद करता हूँ। बस अंदर ही बिना बोले उसके नाम का भाव लाना है और मैं उसकी तरंगों में खिलने लगता हूँ।
अब जब प्यार ही हो गया है तो उस शरीर की जरूरत ही न रही और जो शरी से जुड़ा था वो सब दूर हुआ अब बोलने तक की जरूरत न रही।
अब इस तरह प्यार हुआ है कि सिर्फ भाव पैदा करना होता है जो हर दिखाई देने वाली चीज पैदा कर देती है। ये धूल, मिट्टी, पत्ते, हवा, पानी, कपड़े, खाना, देखना हर चीज जो दिख सकती है वो मेरा प्यार बन जाती है।
लोगो को लगता है मैं सो रहा हूँ उनकी नजरो में मैं पागल होता जा रहा हूँ।
वे मुझे धक्के मारते, चिल्लाते, गालियां देते-खींचते है कि मैं उनकी ओर देखूं, आँखे खोलूं, नींद से जगाना चाहते है।
क्योंकि उनकी नजरों में बद आंख करना ही सोना और मूर्छा है।
पर मुझे तो बंद आँखों में ही जागना आता है जब आंखे खुली होती है वही मुझे मेरा सोना लगता है।
जो मैंने पा लिया है अब मुझे उसे पाने के बाद किसी और चीज की जरूरत ही नहीं और देखने की जरूरत नहीं अब कुछ करना बाकी ही नहीं ऐसा लगता है।
पानी ही है हमारी सांसो में खोने के लिए कुछ नहीं जिसे भी पाना है वो पा सकता है और पाने को आगे बढ़ा सकता है।
मैं खुश हूँ तुम्हारी गहराई में और मुझे आनंद मिलता है तुम्हारी यादों का फल है ये और मैं खुश हूँ कि मैंने तुम्हें चुना और खुश हूँ कि मैं तुम्हारी गहराई में इस तरह हूँ कि कभी बाहर आना ही नहीं चाहती बल्कि तुम्हें ले जाऊंगी अपने साथ और गहराई में जो मैंने देखी है।
साथ चलना है तुम्हें बस मैं, मैं तुम्हारे अंदर हूँ।
तुमने जो मांगा वो मिल गया वो मैं हूँ। 
तुम्हारी जान।
तुम्हें सारा संसार मिला था पर तुमने बस मुझे चुना 
सारा संसार ले सकते थे पर तुमने मुझे मांगा।
मेरे लिए जब तुमने सारा संसार छोड़ा और छोड़ी अपनी सांसे।
तो मैं बन गई तुम्हारा सारा संसार।
हम दोनों की प्रेम कहानी जो अभी और चलेगी।
क्योंकि अभी थोड़ा प्यार हुआ है बाकी है बहुत।
अभी जो थोड़ा पकड रखा है दो विचारों में उनको भी छोड़ना है फिर देखना है और गहरा होकर तुम्हारा प्यार।
दुआ करना मैं जान के और पास जा सकूं।
मेरी आखिरी सांस में भी तुम होगी
मेरा प्यार होगा आखिरी पल में भी तुमसे मिलन होगा
पाऐगा और कुछ विचार न हो पर, पर ये विचार जरूर तुम्हें पाऐगा
आऐगा कि आखिरी सांस के बाद भी जो पहली सांस आऐगी जो पहली नजर आऐगी जो पहला देखना होगा वो हम दोनों का साथ ही होगा।
अब मुझे कोई डर भी नहीं क्योंकि इसके बाद तुम कभी दूर नहीं होगी इस जगह भी और किसी भी जगह।
तुमने ही कहा था कि मुझे कभी दूर मत करना अब सिर्फ पास रह गया है हम उस दूर को पार कर चुके है वो दूर ही दूर रह गयी है।
तुम समझती थी मुझे अपना और कहती मुझसे थी कि मैं नहीं समझता।
लो समझ लिया तुम्हें इस कदर कि तुम्हारे बिन भी तुम्हें अपने साथ ले लिया।
अब न पूंछना कभी कि मैं तुम्हें समझता नहीं।
बनी हो तुम तुमसे पर मैंने अपना आंसूओ से बनाया है एक साथ है अपना जो बिन साथ के भी साथ बनाया है।
रोना सिसक-सिसक यूं आ जाता है जैसे नई दुल्हन, देख दुल्हन तुम्हारे नाम की खुद में, वो रोना हंसने के पास आ जाता है।
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प्यार दुनिया का इस ब्रम्हाण का अमृत हो, वास्तविक अमृत जिसके अंदर जितना बड़ा प्यार होता है वो उतने सालो तक अमर हो जाता है।
प्यार जीवन का अमृत है इस अमृत की तुलना संसार की और किसी भी वस्तु या चीज या किसी तत्व से की ही नहीं जा सकती।
और प्यार के आने और पहचाने प्यार को पाने का एक समय होता है उस समय के बाद हम प्यार को दूर कर अलग राहों पर आ जाते है।
संसार की किसी भी आनंद किसी भी तत्व या जो बिच सकता है जिसका कोई दाम होता है उसे खरीदा जा सकता है सिर्फ प्यार ही वो एक मात्र एक अहसास है वो भाव है वो अमृत है जो मुरदे में भी जान डाल देता है जिसकी बोली नहीं लगाई जा सकती जिसे खरीदा नहीं जा सकता।
क्योंकि प्यार एक ऐसा भाव है जो अपने आप निकलता है किसी खास व्यक्ति के लिए एक तरंगे है जो सालो तक जीवित रहने के लिए अपने आप निकलती है उनको हमारे निकालने से नहीं निकाला जा सकता उनको हमारे या किसी के आदेश से किसी से जोड़ा नहीं जा सकता।
हमें ही नहीं पता वो कैसे निकलती है कब निकलती है कितनी निकलती है किसी एक व्यक्ति के लिए ही क्यों निकलती है और इनको कैसे बढ़ाया जा सकता है।
हाँ अगर हमें इन तरंगों का निकालना आता तो बोलियां लगाई जा सकती थी पर प्यार एक भाव है एक ऐसा भाव जो बाहर से या दिखावे के लिए या दिखावे से नहीं जुड़ता बल्कि एक समान तरंगे पैदा करने वाले शरीर के साथ या जो शरीर अपने शरीर की तरंगों को आकर्षित करे प्रभावित कर ले उसी से जुड़ता है।
इसीलिए सच्चे प्यार के लिए जीवन भर दूर रह लो और सच्चे प्यार को दूर ही रकना और रहने देना पास आकर तुम उलझने पैदा कर लोगे। शरीर के और विचारों के बीच फंस जाओगे। पर ध्यान रखना सच्चा प्यार शरीर नहीं है सिर्फ एक भाव है जब तक भाव रहेगा जब तक भाव रखोगे शरीर के बार-बार पास आने से वो तरंगे वो भाव दबा लोगे।
जिससे प्यार हो जाऐ उससे शरीरी सम्पर्क जितना कम हो सके उतना कम।
क्योंकि प्यार को गहरा किया जा सकता है मजनू मजनू जभी बनता है जब लैला दूर होती है।
दोनों मिल ही जाते तो न लैला होती और न मजनू।
और एक विशेष ध्यान प्यार को गहरा करने का जितनी इज्जत जितना सम्मान जितना प्यार जितनी सरलता जितनी शांति तुम्हारे अंदर है उतनी इज्जत एक दूसरे की करना, उतना सम्मान एक दूसरे का करना, सारा प्यार एक दूसरे को करना, जितने सरल तुम बन सकते हो उतना उसके लिए बनना और जितनी शांति एक दूसरे को दे सको देना।
एक दूसरे को सुनना हो तो ऐसे सुनना जैसा सारा जहां बोल रहा हो, एक दूसरे को देखना तो ऐसे देखना जैसे सारा जहां वही हो उसके अलावा और कुछ न हो देखने को।
एक दूसरे का इतना सम्मान करना कि कभी भी कोई अपशब्द कोई गलत बात असम्मानित शब्द कभी भी न निकले भूल भी हो जाऐ तो ऐसे मनाना जैसे परमात्मा को मना रहे हो और ये भूल का पूरा अहसास करना सजा खुद देना और माफ उससे करवाना। और हाँ भूल से भी शरीर के गुप्तांगों की बातें या शारीरिक संबंध बनाने की बातों को गंदी बाते या गंदे काम की तरह मत सोच लेना हर अंग का सम्मान करना है, पवित्र भाव से देखना है। देखने में पास आने में कोई भूल न हो जाऐ। दूर रहने की इसलिए कहता हूँ कि पास आकर शायद प्यार के भावों को छोड़ शरीर को पाने की कोशिश करो। क्योंकि शरीर के जुड़ने से प्यार कम हो जाता है भाव दूर होने लगता है वासनाऐ हावी होने लगती है।
इसलिए वासनाओ को प्यार से और प्यार को वासनाओं से दूर ही रखना।
प्यार भी भगवान की तरह है फर्क इतना है कि भगवान को सिर्फ प्यार कर सकते है मूर्ति बनाकर और प्यार को छुआ जा सकता है।
तुम्हें प्यार को सिर्फ छूने तक ही सीमित रखना चाहिए छूने का भी उसका मनाना चाहिए। आनंदित होना चाहिए कि तुमने अपने प्यार को छूआ तुम छू सके उसे। तुम्हारा प्यार मतलब तुम्हारा भगवान ऐसा भगवान जो जीवित है तुम्हारे सामने है जिसे छूकर महसूस कर सकते हो।
अगर हर प्यार के देखने को उसका बनाओगे तो आनंदो से भर जाओगे। फिर ही तुम महसूस कर पाओगे कि तुम्हें क्या मिला है और जभी तुम जागोगे और बाकी संसार को देखने की आँखे तुम्हारे पास होगी।
और संसार की वास्तविकताऐं और जो वास्तविक संसार और बनाया हुआ संसार दोनों में अंतर देख पाओगे।
और तुम देख पाओगे कि जो तुमने पाया था वही अमृत था उसके अलावा कोई अमृत नहीं। और कहीं अमृत है तो भी उसी को दिखाई दे सकता है वही चख सकता है वही बता सकता है कि वे अमृत है जिसने देखना हो जिसने स्वाद चखा हो।
इसीलिए जिसने प्यार नहीं किया वो जो वास्तविक दुनिया है जो कही एक आनंद की बूंद की झलक दिखाती है वे लोग उससे दूर हुऐ और वे कभी भी वो नहीं पा सकते जो प्यार करने वाले पा सकते है। क्योंकि प्यार से ही खुद को जाना जा सकता है खुद को जगाया जा सकता है खुद की राह खोजी जा सकती है और जीवन की दौड़ से कुछ समय बाहर निकलकर अकेले चला जा सकता है।
प्यार और परमात्मा दोनों का साथ निराला है। छोड़े देते है दोनों ही बनाकर हमें जैसे फकीर दोनों दूर कर देते है खुद से हम जैसे कहते हो तू अगर प्यार कर सकता है तेरे अंदर प्यार है तो न गंवा।
यू समय अपना छोड़ संसार और पकड़ हाथ अपना,
बनजा फकीर कर जानने की तैयारी।
कौन है तू और कौन हूँ मैं।
इस कदर है मेरे लिए मेरा प्यार और परमात्मा,
मैं परमात्मा को जानता ही नहीं सिर्फ प्यार को जानता हूँ फिर क्यूं ये बार बार आ ही जाता है शायद प्यार और परमात्मा दोनों एक दूसरे को जानते है 
और जो इनमे से किसी को भी जान लेता है दोनों उसके लिए एक हो जाते है।
मतलब ऐसा नाम जो जिससे मैं प्यार करता हूँ छाया उसी में मेरा प्यार और मेरा परमात्मा और जब मैं ये नाम लेता हूँ तो मेरे पास दोनों होते है दोनों का रूप होता है दोनों की तरेंगे होती है और छाया को मैं जानू भी बोल देता हूँ दोनों ही शब्द एक ही है मेरे लिए।
एक अंजानी बेगानी सी वो हवा न जाने गुम हो गई। महसूस किया न समझ सके जब परवाह है अब ना जाने कहाँ गुम हो गई।
भटकते है आज भी खोजने वो नूर की गलियों में हवा है लेकिन वो महसूस करने वाली ना जाने कहाँ गुम हो गई।
ये रास्ते हजारों सीढ़िया भी विछी थी 
चढते देखा उतरते ना जाने कहां गुम हो गई।
ये राते निराली अंजानी सी बेरूख करती दिखी 
क्यंकि गुमराह राहो में हम भी कही जहां से वो गुजरी वहां गुम हो गऐ।
रास्ते वही है और गलियां वही है।
पर उन गलियों को बताने वाली न जाने कहां गुम हो गई।
इन आंखों में प्यार तेरी आंखों का है।
मचलती है ये आंखे तुम्हें देखने को
बड़ी बड़ी आँखों से डराने वाली न जाने कहां गुम हो गई।
बहका हुआ था मैं था कब से देखके जिसको वो थी मेरी जान,
अब न जाने वो बहकाने वाली कहाँ गुम हो गई।
है दिल उसी का खोजती आएगी पास बुलाऐगी
बात बनवाऐगी
Story सुनाऐगी
और रूलाएगी
वो जादू की कली अपना दिल देकर न जाने कहां गुम हो गी।
उदार दिया है या दिया हर दम के ले है 
आज दिया है या कल के लिए है।
लोगी इस दिल को या तुम्हें रखने के लिए है 
आस है मुझे तुम आओगी लेन नहीं पर मेरे लिए 
दिल तुम्हारा हुआ मेरा है बस तुम दिख जाओ रोना है मुझे,
गुम तुम नहीं मेरी जान हो गी ...
जानने निकली और गुमनाम हो गई वो आंख दिखाने वाली कहाँ गुम हो गई।
यू न गुम हुआ करो दिल को दहकना और मुझे रोना आता है।
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ये पागल प्यार है रूक नहीं सकता सदीयो तक चलेगा
कोशीश भी करना गलत होगा और सोचना भी ये मेरा प्यार है।
चल दिया तुम्हे लेकर ऐ जानू न जाने किस जगह
थामे है तुम्हें दिल से बोझ जरा हल्का है।
धीरे-धीरे चलना गिरना मुश्किल है चलना दूर
मिल गया वो रास्ता जहां तुम्हे ले जाना है खुशी की लहर
है अंग अंग में।
तुम जो साथ हो हवाऐ भी मुड़ जाती जो पहले तुम्हारे अपना हाल सुनाती।
मना लेगे इन्हें दोनों साथ प्यार से तुम भी थोड़ा साथ देना
ये प्रेम की भाषा जानती तड़पना आता इसे कैसे कैसे मुंह बनाती
रूलाती कंपाती अपने बदले लेने के लिए पर तुम मुस्कुराकर ही कहना इससे सुनाओ अपनी कहानी हम है यहां 
दोनों क्या क्या देखती हो तुम।
और पूंछना जानू उस हवा से कि क्या तुमने हम जैसा प्यार करने वाला कोई देखा है।
क्या तुमने हम जैसी जोड़ी देखी है कही किसी राह किसी बाग बगीचे किसी आसियाने महल में।
जिनकी आंखों में इतना प्यार हो दिल में शुकून
अंदर बाहर बुराई का नाम तक नहीं जिसकी life में
एक पल में दुःख में भी देख खुद को बदल ले
जो मेरी हंसी को छुपा कर रख अपनी आंखों दिल से
हल्के से बात बनाऐ आंखों से कुछ दिखाऐ बिन बोले
राते गुजार दे वो है मेरी जान और मैं उसकी जान।
तेरी आंखों से मुझे तेरी दुनिया देखनी है।
देखना है मुझे तेरा घर।
जो बनाया है तूने प्यार से।
न छूऊंगा उसे पता है वो है प्यार जैसा
जो बनाया है घर तुमने वो देखना है तुम्हारी आँखों से,
सजा है उसमें तुम्हारा प्यार
वो प्यार से बनाया मेरे साथ वो प्यारा सा घर देखना है तुम्हारी आँखों।
लिखे है जिसमें तुमने अनेको अजीब-अजीब नाम मेरे
पढ़ने में भी शर्म आती है ये प्यार से बने नाम मेरे,
क्या-क्या बनाया है तुमने अपनी दुनियां में
मुझे वो दुनिया तुम्हारी आंखों से देखनी है 
सब कुछ बनाया है मेरे लिए न अपने लिए एक विचार छोड़ा
जैसे चाहत में मेरी तुमने खुद को भुला दिया।
साथ जोड़ कर खुद को बनाओ मुझे बिन तुम्हारे न अकेला 
सह पाऊंगा ये प्यार तुम्हारा,
और न संभल पाऊंगा बिन तेरे।
न बनाओ ऐसी दुनिया जिसे देखा तुमने और उसमें तुम नहीं
सिर्फ मुझे भर दिया अपना सारा मुझे दे दिया।
न हो जाऐ सच मैं अकेला हो जाऊंगा।
प्यार होगा तुम्हारा पर बिन तुम्हारी आंखों के अकेला मर जाऊंगा।
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ये शब्द बहुत छोटा है लेकिन बहुत गहरा है मेरे लिए हो सकता है आप लोगों के लिए just एक शब्द भी हो सकता है और किसी के लिए बहुत गहरा बहुत प्रभावशाली भी।
मेरे लिए भी आम शब्द ही था उसके आने से पहले और आम ही रहता अगर वो ना आई होती तो।
प्यार क्या है ये तक नहीं पता सच कहूं वो प्यार क्या है क्यूं है नहीं पता लेकिन फिर भी उसकी वजह से बहुत कुछ पता है। उसने बताया नहीं मुझे। ना किसी ने समझाया है वो तो ये दिल है। जो उसकी भनक तक को प्यार है मेरे पास ये अहसास दिला देता है। प्यार मेरे लिए वो है। उसका मेरे दिल में रहना है प्यार।
उसकी हंसी है प्यार उसको घूरते रहना है प्यार उससे प्यार भरी बाते हैं प्यार।
उसकी care करना है प्यार उसे परेशान करना है प्यार उसका रूठना मेरा मनाना है प्यार।
प्यार शब्द की अलग नहीं प्यार शब्द ही नहीं हर वो शब्द जिसमें वो याद आ जाऐ।
वो शब्द उसके नाम जैसा है जैसे नाम लेने से वो याद आ जाती है। क्या है वो मेरे लिए, लिए में ये नहीं जानता लेकिन सब कुछ है मेरे लिए मैं ये जानता हूँ। उसके बिना मैं अधूरा हूँ। ये जानता हूँ।
उसकी नजर में था मैं बस हूँ उसी में बस ये जानता हूँ। ये जो मैंने बताया है ये मेरे लिए ही important नहीं है। उसके लिए भी important है।
यहां तक पता है मुझे कि मुझसे ज्यादा उसके लिए important है। हाँ थी वो मुझसे भी ज्यादा पागल मेरे लिए।
जो अभी तक अन्दर है और मैं बाहर चाहत उसकी हर बात में है। हर तरफ है कही अन्दर और बहर है।
उसके होने से ही पूरी होगी।
इस जनम में होगी ये सोच रखा है नहीं हर जनम में खुद को उसी का लिख रखा है।
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प्यार की हदे पार कर ली सीमाओ से दूर कितना आ गया।
तकलीफ की वजह से न लाया था साथ,
अब अंत आ गया और मैं न जाने कितना दूर आ गया।
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हम दोनों के लिए एक दूसरे का birthday सबसे बड़ा त्यौहार है।
ना वो ये दिन भूल सकती थी ना मैं भुलाने पर भी।
हां किसी के ना होने पर शुकून से बात करना उसकी आदत है।
उसने हर बार इस त्यौहार को मेरे भूल जाने पर भी याद दिलाकर मनवाया।
खुशी भर बातें करके शुकून त्यौहार में दिया मेरे birthday पर मुझसे gift मांगती वो।
और खुद के पर मुझे देती।
ऐसा नियम वाला त्यौहार उसने बनाया मेरे बाहर ना जाने पर उसने रूपऐ देकर कहीं बार ये त्यौहार मनवाया।
याद रखती इस दिन कि मुझे को दुःखी हवा ना लगे। 
मैं खुश रहूं।
ये ध्यान रखती इसीलिए मुझसे हर मिनट की खबर लेती थी
खुद की बीमारी तक को छुपा लेती मेरी मुस्कान के लिए। बीमार रहती थी वो।
लोग भी बहुत ये उसे परेशान करने बोली- दर्द दिन रात उसे रहता था।
फिर भी छुपाने की कला वो सीख चुकी थी मेरे लिए।
मैंने कभी कोई gift नहीं दिया। उसे अपने birthday पर।
लेकिन बस वादा कर लेता था। कुछ दिन की बात है फिर।
कोई रोक नहीं पाऐगा। कोई दुःख तुम्हें छूं तक नहीं पाऐगा।
मैं जीवन भर उसकी देख भाल करूंगा उसके पास रहूंगा। 
यही हर birthday का gift होगा।
आज मुझे दुःख हो रहा है जिस दिन को हमने त्यौहार की तरह मनाया हर बार एक दूसरे के साथ।
कैसे आज अलग है कैसे आज 2-3 में हम दोनों नहीं- कोई तो मजबूरी होगी तुम्हारी मैं समझता हूँ।
लेकिन बात तक नहीं की तुमने ये कैसे हो गया।
इसीलिए जब तुम नहीं मेरा birthday नहीं।
जिस दिन तुम उस दिन birthday मनाऐगे
बस उस दिन तक तुम ठीक रहो।
मुझे तुम्हें कैसे भी बताने की कोशिश करनी चाहिए कि क्या हुआ है तुम्हें छाया।
इतना दुःख कैसे अकेली झेल सकती हो।
कैसे इतने बड़े फैसले ले सकती हो छाया।
तुम्हें जिसने भी दुःखी किया है हमारे इस त्यौहार में दोनों को अलग किया है।
उसे कोई प्यार जैसी शक्ति अहसासा कराऐगी कि कितनी बड़ी गलती की है उसने।
आज 14 वा दिन है 
और मैं सिर्फ याद करके खुद को तकलीफे दे रहा हूँ।
वहां वो परेशान और यहां मैं।
आंसूओं से भरी ये आंखे बार-बार आंसू बना रही है।
प्यार कमजोर कर देता है जब अलग होते है।
पास आते ही हर तरह मजबूत हो जाते है।
मैं मजबूत होकर भी इतना रोता हूँ वो तो हर पल याद करते ही आंखें भर लेती होगी।
मेरी प्यारी छाया हम मिलेगे। हर जनम हर कसम के बाद मिलेगे।
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जिंदा हूं तेरी आवाज सुनाई दे सकती है बाद मरने के तेरा रोना भी सुन नहीं पाउंगा।
तेरा न बोलना मुझसे तेरी बहुत बड़ी गलती है, बाद मरने के तू बात करने को तरसेगी।
अभी का पल ही सबसे खास है, जिसमें तूने औरों को आज मुझे कल के लिए चुना है।
मैं लाख तरीके तुससे बात करने के खोजता रहा, तू प्यार छुपाऐ गुम रही
आज न तूने मुससे बोल कल की सोच तू बैठी रही।
मर गया वो आखरी सांस तक तुम्हें सुनने को बैठा, बाद मरने के तू बोलती रही।
जो करना था ना किया जिंदा तूने, बाद मरने के तू सब करती रही।
जिंदा प्यार से तूने न बात की, बाद मरने के तू अब मरने चली।
कतरा-कतरा बहाया आंसूओं का मैंने, हर कतरा वहां तुम्हारे लिए, हर करते में तुमको याद किया।
न कोई ख्वाहिश मैंने रखी।
प्यार करने वाले ने प्यार किया तेरे आने से पहले अर्थी चली।
अर्थी से पहले रोया बहुत तू न आई तो रोते रोते चल।
सुन लेना अर्थी पर भी तुझे सारा प्यार और उम्र देता 
देख तुझको हंसते अर्थी चली। न देखा तो रोते रोते गया।
बाद मरने के प्यार मैंन तुझको किया, मर न सका तो आंसू बहाता रहा।
मर गया हूं खबर तक मुझको हुई। इस कदर मैं मरते-मरते गया।
मर गया हूँ कब्र में भी न याद रहा इस तरह याद तुम्हें करता रहा।
वहां था अकेला अब यहां आ गया। बाद मौत के भी तुमको भूल न सका।
रोक लेता मौत को भी अगर तू आती
न आने की वजह से पहले बुला लिया।
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मैं अपने लिए हूँ औरों के लिए नहीं। मैं एक हूँ। मैं अब हूँ।
पहचान लिया है मैंने खुद को। समय को मैं जान चुका हूँ।
फिर भी मैं अपना समय, अपनी पहचान, अपनी खोज तुम्हें चाहता हूँ।
खुद की मौत का खुद के अंत का पता है। मुझे फिर मैं, मैं तुम्हें चाहता हूँ।
मेरे चाहने में कोई मेरा स्वार्थ नहीं मेरे चाहने में तुम्हारा उपयोग नहीं।
मेरे चाहने बस तुमसे मिला दूँ तुमको यही चाहता हूँ।
तुम या कोई सोचे कुछ भी हजार को नहीं सारी दुनिया को छोड़कर
मैं अपने को छोड़कर अपना समय लेकर न मौत की परवाह कर तुम्हें चाहता हूँ।
और तुम से नहीं लेना है कुछ भी मैंने रख लिया है साधु भेष,
और राख से नाता, आज मिलेगी या कल मौत, पर मैं हुं इस मौत का राजा।
न जाना खुद को तुम्हारे लिए जब तुम आओगी पहले तुम जानोगी
जान तुम्हारे जानने के बाद खुद को फिर मैं जानूंगा।
समाधि का रूप लिया है मैंने पर तुम्हारे लिए छोड़के बैठा
तुमने किया एक विचार भी मैं ब्रम्हाण तक तुम्हारे विचार लिए बैठा।
हर दिन के विचारों में एक ब्रम्हाण समा जाऐ।
इस कदर सोचता हूँ तुम्हें और तुम क्या जानोगी मेरी खामोशी
मैं क्या छुपा रखा है खुद से पहले तुम्हें रखा है।
फिर भी न जान में जान तुम कहती जो बैठा प्यार
से हाथ फैला ले उसे एक बात तक कहती।
न कमी रह जाऐ खुद से हर पल मेरे चाहने में 
आस लगाऐ अब भी बैठा 
न आओगी समाधि लिए मैं तब तक बैठा।
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बचपन से आज तक चारों तरफ देखी है घर में भी और बाहर भी चलो घर बाहर को छोड़ो अपने भी मुँह पर देखी है।
ये हंसी है जो मैंने देखी है गौर से।
क्या हुआ कोई परेशानी तो नहीं मैंने ये बोलकर परेशान तो नहीं कर दिया कि मैंने हंसी देखी है गौर से।
हाँ मैंने हंसी देखी है गौर से और आप भी देखोगे। ये हंसी हम सबकी है। 
हंसी आती क्यूं है।
कब आती है, सवाल बहुत है लेकिन मेरी परेशानी ये नहीं कि हंसा क्यूं कैसे कब आती है मुझे सिर्फ ये उत्तर संतुष्टि वाला नहीं मिल रहा है।
कि हमारी तकलीफ छुपाने के लिए दर्द छुपाने के लिए तड़प छुपाने के लिए 
किसी की याद और अपने आंसू छुपाने के लिए शायद
हमें बनाने वाले के पास कोई और चीज ना होगी हमें हमारे अन्दर दूसरों के सामने छुपाने के लिए।
और एक कार्य प्रणाली हमारे शरीर में डाल दी हंसी हाँ हंसी किसी का दर्द छुप जाता है और कोई हंसी के पीछे खुद छुप जाता है।
ये वो नकाब है जो हमें कमजोर बना देता है।
हंसी कोई आम नहीं है। ध्यान से देखो तो खतरनाक और शांत होकर देखो तो तरो ताजा करने वाली एक इंजन की तरह चलने वाली हवा।
हंसी वो चीज है जिसके पीछे हर चीज छुपाई जा सकती है।
जिसने भी बनाऐ रोना दिखता है तो आंसू निकलते है छुपा नहीं सकते, दिख ही जाऐगे।
हंसी मुस्कान का बड़ा रूप है काम मुस्कान करती है ये वो चीज है जो हर काम में अति आवश्यक है।
ये जरूरी नहीं कि मुस्कान मुंह पर दिखे। या हो सकता है ना भी दिखे। मुस्कान किसी काम को भुलाना नहीं टालना नहीं। हमारे काम को सम्पूर्ण होने का या काम सही हो रहा है।
जो किया वो सही किया इन सब के लिए आती है मुस्कान चेहरे पर।
लेकिन हंसी काम को टालना है खुद की याद को भुलाना है। काम अच्छे से ना करना और नाकामयाबी का बड़ा राजा है ये बार-बार की हंसी। जो बेफिजूल में हंसते चल रहे है।
हैं हर चीज लिमिट में नहीं पर संभालक रखो अपनी हंसी को जिसके साथ हंसना है।
हंसेगे उसी के साथ। 
हंसी ध्यान भटकाने का बहुत बड़ा कारण है। ये भुला देती है। उन क्षणओं को जो इस हंसी आने से पहले चल रहे थे।
काम में मन न लगने का भी एक reason हंसी है।
हंसी जो वातावरण चल रहा था अंदर और बाहर वो बदल देती है।
जिसके खत्म होने के बाद ज्यादातर याद ही नहीं रहता कि क्या कर रहे थे। हाँ हर बार ये जरूरत नहीं होती हर माहौल एक जैसा नहीं होता। हां हंसना भी जरूरी है हंसो माहौल देखकर।
जीवन में हंसना है तो हंसना बंद करो। जीवन हंसने लगेगा।
रो सकते हो तो रोना सीखो।
ये रोना हर बार अपने आप नहीं आता इसके लिए दिल को रूह को तकलीफ पहुंचानी पड़ती है वो रूह अपनी गर्मी को बाहर निकालती है।
हमें शांत करने के लिए कारण यही है कि रोने के बाद शांत हो जाते है।
सिर्फ खुद की वास्तविकता नजर आ जाती है रोने से कि मैं अकेला हूँ।
सिर्फ अकेला और जो करना है मैं करूंगा यही है मेरा निर्णय मैं कमजोर नहीं बस अकेला हूँ।
ये ताकत ही है मेरी कि अकेला भी खड़ा हूँ। ये वास्तविकता है जो रोने के बाद आती है।
शरीर शांत होने लगता है।
आंख और सिर भारी और मुद्रा में चले जाते है ये करने से।
हमें वास्तविकता दिखती है अकेले की और यही वजह है कि हम ये वास्तविकता देखने वाला रोना हर बार नहीं रोते जो रोते है। दिखाने और नाटक के लिए। और वास्तविकता वाला रोना किसी वास्तविक चीज पर प्राणी पर ही आएगा। रोना हो तो रोईए खुद को देखने के लिए।
हाँ ये मुमकिन नहीं कि मेरे अन्दर सारी power आ जाऐ। लेकिन मैं बस ये चाहता हूँ कि एक power आ जाऐ। मैं उसे लेखक की तरह लिखूं तो दर्द ना हो।
उसे feel ना कर पाऊं तब भी feel हो उसे याद ना करना सोचूँ। तो याद आऐ। और सोचना बार-बार आऐ।
प्यार ना करूं तो प्यार आऐ।
सबका प्यार उसमें क्यूं नजर आऐ क्यूं देना चाहूं उसे अपना सारा सुख और प्यार।
कुछ नहीं चाहिऐ मुझे उससे। उसकी वो हल्की सी हंसी। जो मेरी वजह से है उसके होंठों पर मैं मरके भी ये फर्ज निभा सकूं।
हाँ मैं खुद उसकी उस हंसी के लिए लड़ सकता हूँ। अन्दर बैठी है वो रोक लेती है। लड़ने से।
उसे याद नहीं करता मैं ना कोई वजह चाहिऐ उसकी याद के लिए।
क्या खुद को कोई याद कर सकता है क्या हाँ हूँ थोड़ा दूर, मजबूर दिल के पास जाने में।
तू किस जगह है मेरे अन्दर मैं नहीं बता सकता क्योंकि तू एक जगह नहीं है शरीर के हर हिस्से में है। यही तो कारण है कि बाहर नहीं दिखती। जब बाहर नहीं दिखती तो अन्दर से निकालकर बात करता हूँ। feel करता हूँ। याद करता हूँ।
अन्दर से बार-बार बाहर निकालता हूँ। जानू शब्द होगा औरों के लिए लेकिन मेरे लिए।
ये शब्द मेरी दुनिया है।
यही शब्द निकल पाता है अन्दर से जब उसे याद करके बाहर निकलता हूँ।
Jaanu वो चाबी है जो उसे बाहर लाकर खड़ा करती है। मेरे शुकून के पल के लिए खड़ा हूँ मैं।
अंधेरे में ये अपनी लौ में jaanu जैसी सुंदर मेरे सामने खड़ी है।
हां तुम चाहो तो रख सकती हो मुझे।
हां तुम चाहो तो पा सकती हो मुझे।
मैं कल से आज में हूँ आज से कल में
मैं अकेला नहीं साथ तुम हो मेरे।
नहीं चाहता भूल जाउं तुम्हें नहीं चाहता आज मैं भूल तुम्हें मैं कल मैं चला जाऊं।
इस कदर कैद कर शब्दा जानू मैं तुमको रखा है। 
शब्द आते ही जैसे तुम आती हो।
मैं हूँ तुम्हारा कहो तो तुम भी पा सकती हो।
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हां मैं भी मानता हूँ कि वो भी गलत होगी और गलती उसकी भी कोई होगी।
लेकिन वो गलत होकर भी गलत नहीं है और उसी लाख गलती होकर भी कोई गलती नहीं मानता मैं उसकी जिसके दिल में सच्चा मुलायम सा दिल है हर बात का प्रभाव पड़ने वाला feelings के साथ काम करने वाला दिल है वो गलत कैसे हो सकती है मेरा दिल भी गलत लोगों को पहचानानना जानता है। जानता है गलत और सही में फर्क करना फिर ये कैसे सालों उसके दिल के पास रहा है।
फिर भी इसे की फर्क ना नजर आया गलत जैसा हर बार उसकी सच्चाई की तरफ गया है ये।
हर उसकी सच्चाई सुनकर रोया है ये। जो भी उसके साथ हुआ है उसे सुनकर दहलाया है ये।
हर बार अन्दर से सिर्फ एक आवाज देता है कि आगे कोई जुल्म ना होने दूंगा उसके साथ।
क्यों जिन्होंने उस मासूम के साथ rap जैसी जबरदस्ती करके परेशान किया क्यों उनका दिल नहीं दहला होगा उनका उसके फूफा होने के बाद ऐसा कैसे जबरदस्ती कर सकते है और वो करे भी तो क्या मुंह बंद करने वाले भी तो थे। क्यों उसकी मासूमियत का फायदा उसी के साथ उसका भान्जा लगे वाले राहुल ने उठाया।
क्यों जो चाहे बोल देते है उसे।
मैं किसी को मारना नहीं चाहता लेकिन जिसे प्यार करते है। मेरी तरह पागल की तरह तो मार भी सकते है।
हर पल जिसे 23 साल की उम्र तक सोच रहा हूँ कैसे किसी को उसके बारे में गलत भी सोचने दे सकता हूँ। ऐहसास दिलाकर रहूंगा गलत किया है उन लोगों ने मेरी प्यारी छाया।
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जाल आया जाऐ बाहर या अंदर फंस जाये।
Title confuse करने वाला है लेकिन अन्त तक आपको अपने सारे answer मिल जाऐगे।
कि क्या लेखक लिखा है या तुम्हें बताने वाला है और अब आपके ही ऊपर रहेगा कि आप इसको पढ़ने के बाद अन्त कर दोगे या Life time तक याद करोगे।
अगर आप अपनी younge age में देख रहे हो दुनिया को और इस book को पढ रहे हो तो ध्यान से पढ़ना बहुत कुछ सिखाने वाली है। आपको और अगर अपनी जिन्दगी की अन्तिम सीढ़ियों पर पहुंचने के बाद पढ़ रहे हो तो आपकी younge age की जितनी सीढियाँ किसी के साथ चढी या चढ़ना चाहा।
लेकिन चाहकर के भी शुरू तो कर दिया था लेकिन अन्त आपके हिसाब से नहीं हुआ।
लेकिन वो सीढ़ियों तो नहीं रही है ये अच्छी बात भी है और गलत बात भी।
क्योंकि आप में से जो कुछ उन सीढ़ियों पर चलकर गलतियों को सुधारना चाहते है लेकिन sorry अब आप उन सीढ़ियों पर पहुंच नहीं सकते यही जीवन है पहले की गुजरी सीढ़ियाँ खत्म हो जाती है या इस तरह रंग बदल लेती है कि हम पहचान नहीं सकते।
तो अपने दिल को संभाल कर बैठ जाओ कुछ सीढ़ियों तक आपको और कुछ यादों को वापस लाने वाला हूँ।
हम सभी के अन्दर भावनाऐ होती है वैसे मैंने अपने आसपास जितने भी लोग देखे है चाहे वे कैसे भी हो किसी भी जाति धर्म के हो।
सभी में emotions और भावनाऐ रहती है कोई हमसे थोड़ी देर अच्छे से बात करके या कैसे भी दिल जीत ले।
यो कोई छोटी बात भी अपना effect डाल सकती है दिल पर। जैसे कि शांति से बात कर ले कोई तारीफ कर दे।
Smile कर दे जिस भी activity में जो वो करे। पल के लिए खुद के पल भर के लिए ही भले ही खुद को और खुद को भूलकर उसी में खो जाऐ।
उसके पूछने के बाद ही emotion जुड़ना start हो जाऐगे।
Emotion भी अलग-अलग persons के हिसाब से ही जुड़ते है किसी से तुरन्त जुड़ जाते है कभी किसी से जुड़ते ही नहीं है।
कभी बच्चे की तोतली बोली पर जुड़ जाते है कभी किसी जानवर पर।
और कुछ के साथ emotions तो छोड़ो हमारी आंख तक देखना नहीं चाहती। पास बैठने से नजर आने तक से problem होती है। लेकिन बहुत कम ही लड़कीयां होती है जिनसे हमें नफरत होती है जिनको देखना नहीं चाहते या बात करना नहीं चाहते और जो ऐसी होती है। वे भाग्यशाली है समझलो बच गई किसी गधे के चंगुल से।
हंसना मत लेकिन सच ये है कि अगर लड़की हो तो अपना जाल विखेर कर वापस किसी की भी नजर सही करवा सकती हो ये लेकिन लड़को का क्या ? लेकिन लड़कियों से हमारे emotion जल्दी जुड़ जाते है। उनके बात करने का अन्दाज ठीक है तो हम ज्यादा Attract होते है।
और अगर आप किसी की आवाज आंखे, बाल, style कपड़े रंग बात करने से किसी भी चीज से ज्यादा attract हुऐ आपकी आंखों को ज्यादा अच्छा लगा।
बार-बार देखना चाहती है आदत लग जाती है या लग गई है। आपका आंखों को।
तो आपको कोई नहीं रोक सकता उसके जाल में फंसने से। दल-दल में फंसोगे ही आप। ना चाहते हुऐ भी चाहने लगे हो। मोहित हो गऐ हो। attract कर लिया है किसी मनमोहक चीज ने उसकी।
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सबको याद आती है जब जिसे वे लोग बहुत चाहते है और दूर हो जाऐ जब तक पास ना आऐगा याद आती है।
ये याद भी कई तरह की है कही किसी भी person के लिए तो कही उस Person के लिए जिसे सिर्फ किसी मतलब के लिए याद करते है। अब मैं उन सबकी तो नहीं बता रहा लेकिन मेरी छाया की अब तक याद आती थी कि वो सिर्फ मेरी है।
कैसे बोलती थी कैसे care करती थी।
जो जो बाते करती वे सारी याद है मुझे उन्हें गुनगुना लेता हूँ। उसी के साथ हर वक्त में पल में वो है मैं साथ जिसे सामने बिठाकर हकीकत करना है यही है मेरी याद
याद है उसके लिए बहुत कुछ करने की हाँ करना है बहुत कुछ 
मुझे नहीं उसके साथ मिलकर हम दोनों ने।
ये बाते उसी की थी मैं सिर्फ याद कर रहा हूँ।
आज भी वो रात है जो मुझे शांत नहीं बैठने दे रही बोल रही है। 
उसे देखने की बात करने की।
अपने अन्दर की बहुत सी बाते बतानी है उसे क्योंकि जभी लगता है बताकर जब बीच में टोकती सही गलत बोलती तो मन हल्का हो जाता।
कई सौ बार उसका नाम ले लेता हूँ आँख बंद करें उसे देखते हुए बंद आंखों में भी क्या खूब दिखाई दे रही है। अचानक उठ जरूर गया हूँ लेकिन आँखों में आंसूओं के साथ वैसे मुझे तकिये के साथ सोने की कोई आदत नहीं, लेकिन उसमें कुछ शरीर को अच्छा feel कराने वाला कुछ महसूस हुआ तो उसी को पकड़कर रोने की आदत बना ली है। रोता में नहीं बो है मेरे अन्दर शायद परेशानियों से घिरी हुई है। मुझे बताना चाहती है इन आंसुओं के साथ।
तो मेरी याद नहीं वो रूआस है। मेरे अन्दर रूलाने के बाद शांत कर जाती है मुझे वो।
रोती तो वो भी शायद इसी समय रही होगी जभी मुझे उसकी याद आई है। जान है वो छायां मेरी जो साथ है व होकर भी। इतना याद ना किया करो कि मेरे अन्दर के आंसुओं से बाहर आ जाती है। मेरी प्यारी छाया।
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2023 हाँ है औरते देश में दुनिया में हजारों करोड़ो और है शायद या होगी होती रहेगी हम सबकी Life में भी बहुत सारी या एक भी ना हो। पर औरत होती है।
लेकिन हम ज्यादा समय तक इनसे दूर नहीं रह सकते रहना चाहे तो भी नहीं लेकिन बात ये नहीं है कि ये हमारी life में है या आगे होगी या नहीं। मुख्य बात ये है कि हमें सबकों सभी age पर एक बच्ची, एक लड़की, लडकी का प्यार, लडकी से शादी, शादी के ले लड़की। बहन, प्यार, बच्ची, माँ, दादी, देवी।
हम इन सभी में अपनी age में इनको मांगते रहते है। हां हमें मिलती भी है हर किसी को किसी ना किसी रूप में। चाहे जिसमें भी मिले या जुडे जुडती है। लेकिन इनका होना हमारे जीवन को अच्छा नहीं बनाता, सरल, सुगम, शांतिमय जीवन जब बनता है। जब हमें हमारी सोच जैसी हमारे लिए। खुद को बदल ले हमसे बोलकर हर सुख दुख में तीसरे की तलाश ना करे।
और हम जब भी दुखी हो उसी के साथ उसी के पास की इच्छा रखे कि उसके पास होते ही मेरा दुख शांत हो जाऐगा।
कोई दुख ना रहेगा उससे मिलकर उसके पास होने से वो ही है हर बात मेरे साथ मेरी या हम सबकी एक आदत बन जानी चाहिए।
हमे जीवन निकल जाऐ अपनी बात बोलने या अपनी शांति के लिए।
मनोरंजन के लिए किसी तीसरे की तलाश नहीं होनी चाहिए। जब तक वो है वो आई है। हमारे पास तुम्हारे या हम सब के पास ना जाने किस रूप में आई है। लेकिन आपको समझना होगा उसे उसकी Freedom के साथ बिना ये उम्मीद लगाऐ कि वो आपको समझती है या ना वो है आपकी life में उसे याद रहना चाहिए उसके साथ जितना रहोगे उतना उसे एक friend की तरह समझो ना कि किसी और तरह यहां मेरा मतलब है हर रिस्ते में रखो अपनत्व घमण्ड और स्वाभिमान बगल में रखो और ego डांटना फंटकारना दूर करो। हर रिस्ते में दोस्ती डालडो जिस तरह दोस्ती है हर बात जो दिल में आऐ जो जैसा बोलना हो वैसे लेकिन बस इतना ध्यान रखना कि ये दोस्ती सामने से भी आऐ, लगे कि हां दोस्त है सभी family member और एक सावधान रहने वाली बता है कि दोस्ती में जो भी कोई कुछ बोल दे उसे कभी दिल पर न लेना ego और घमण्ड दूर रख दिया अपनी तरफ से 100% वास्तविक दोस्ती निभाने की ठान ली उसी दिन आप एक बहतर इंसान होगे।
औरत की मांग हर किसी को है।
क्योंकि हम चाहते है हमें पता है एक अच्छी ladies ही जीवन सरल बना सकती है।
सरल जीवन ही नहीं आपके आसपास के जो लोग आपसे दूर हुऐ या जो दूर रहते है।
उनको आपसे जोड़ती है जिंदगी भर तक जोड़े रखती है आप हो या ना हो।
आपका नाम चलाती रहती है।
आपको आपके न होने पर भी आपका वजूद बना देती है आपके नाम का आपका खुद अपना कुछ नहीं बनाती यहाँ तक कि आपके नाम से ही खुद उसको लोग जानते है।
क्या लगता है आपको। एक औरत की तलाश किसको नहीं रहती। उन सबको सच में एक औरत की पहचान नहीं होती है जिनकी Life में औरते है।
औरते हमारी अंधेरी Life को उजाले से भरने आती है।
लेकिन हर औरत हमारी अंधेरी Life में उजाला ला दे ये मुमकिन नहीं है।
ऐसा भी हो सकता है कि उसकी वजह से या उसके आने की वजह से जो उजाला आपकी Life में है वो भी अंधेरे में डूब जाऐ लेकिन ये आपके ऊपर है कि आपने किसे चुना है।
जभी मैं कहता हूँ कि आप जब भी किसी औरत को सोचो उसको अपने अपने जीवन में लाने की सोचो तो पहले सोच लेना कि आप को वहीं क्यूं चाहिए।
क्या sex के लिए। क्या देखने के लिए। क्या दिखाने के लिए। क्या गोरे रंग के लिए।
या आना साथी बनाने के लिए। जिसकी वजह से आपने उसे चुना है जैसे figer या रंग या बाल या रूप जिसकी वजह से क्या उसके ना होने पर भी आप उसके साथ रहेगे उसी नजर से देखेगे और अगर answer ना आया तो फिर सोच लेना कि जिंदगी में सिर्फ रूप डलने वाला है। शांति नहीं क्योंकि तुमने खुद रूप चुना है और अगर रूप कैसा भी है वो तुम्हें समझती है तो फिर जिंदगी खूबसूरत बन जाऐगी आपको कभी भी। किसी की जरूरत नहीं पडेगी। लेकिन बस अपने फैसले को याद रखना मेरी पंसद है और यही मेरे लिए बनी है लेकिन वो हाँ में हां मिला दे कुछ रूपए या कुछ परिस्थिति में बदल जाऐ या compromise कर ले उसका मतलब ये नहीं कि वो हमें समझती है।
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हर वक्त जिससे लिखने पढ़ने की बाते किया करता था जिससे हर वक्त कलम हाथ में रहने और नजर किताब पर रखने की बाते किया करता था।
आज उसके हाथ वो कलम नहीं है और ना ही है वो उसकी आंखें अब जो किताब पर पड़ती थी। हर बार बोल बोलकर मानो मैंने ही नजर लगा दी हो उसकी कलम और किताबो को।
अब उन होंठो से कैसे बोल दूं, जब नजर खुद की लगी है। कैसे उसे खड़ा कर दूं जिसकी कलम मेरे हाथ से टूट गई हो अब पता है मुझ वो।
कल से नहीं आंसुओं से लिखती होगी। जितना कहा उससे जितना समझाया उसको हर बात याद है। जो भी याद आता होगा आंसुओं से लिखती होगी वो। पागल तो मैं हूं ........ मूर्ख भी उसकी नजरो में।
ऐसी गलती कैसे करदी सोच समझकर हाँ उसी की कलम को बडा करने के लिए थी लेकिन अब 
उस टूटी डली कलम को कैसे जोड़ दूँ। कुछ तो होगा जो नजर नहीं आ रहा मुझे।
उसे भी शायद कुछ नजर नहीं आ रहा होगा। नहीं तो कलम जोड़ लेती शायद उसके वश में नहीं ऐसा लगा होगा उसे।
जो वो रख सकती वो गलती कर दी अपनी कलम के अन्दर एक बीज डाल दिया चिंता का, हां मानो, ना सोच पाई होगी उस वक्त, समझ आते निकालती भी तो कैसे।
आंसुओं से लाल आंखे दिखाई देती है। उसकी मुझे, उसकी, आँखों में शुकून बना करता था मैं।
आज क्या हूँ कहां हूँ आंसुओं से लिखा करती होगी वो।
है नन्ही सी वो कलम पकड़ा ही नहीं आता था।
सीखकर भी बार-बार भूल जाती थी वो।
मुझसे सीखने के लिए 
मैंने भी सीखाया, उसे हंसाने के लिए।
कलम की बाते सुनकर वो सपने सजाने लगती।
जब उसको देखना देखने ही लगता।
कलम, आँखों में थी मेरी।
लेकिन आंखों में देखने की वजह से कलम छूट जाती उसकी 
कलम ही जरूरी समझकर
आंखे बंद कर ली।
शकून आधा ही रह जाता आंख बंद करते ही।
कभी पूरा भी होगा हर बार यही सोचकर बंद की।
उसकी मुस्कान हंसी बन जाती।
जब मेरी जीव लड़खड़ाती।
हंसी बंद में करवाता था। शायद मेरी नजर लग जाती।
सच्चाई ये थी कि हंसी में वो सब कुछ भूल जाती
उसको या उसकी हंसी को मेरी नजर ना लग जाऐ।
यही सोचकर नजर झुक जाती लेकिन ये सच्चाई किसी को बताई नहीं जाती।
उसके हाथो में कलम देखकर मेरी मुस्कान आ जाती थोड़ी नहीं दिल तक छा जाती।
सोचकर अच्छा लगता कि मेरी है। ये छोटी सी दुनिया जो ये शायद उसी छोटी सी दुनिया को मानो अपने नन्हे से हाथों के बीच पकडकर मेरे सामने लिख रही है कि ये होगी हमारी दुनिया इससे ही शुरू होगी और ऐसे ही हर बार हम दोनों की दुनिया बनाऊंगी।
मैं।
काश ऐसा ही होता कि उसने जो लिखा होता उसे मिल जाता।
मैं तो हर बार उसकी कलम के नीचे वो लिखे या ना लिखे।
लेकिन,
जब वो मुझे लिखती और और उसे मैं मिल जाता कितना शुकून उसे मिलता बार-बार परेशान करके।
ये सोचकर उसे बताने का मन है, उसे आंखों से देखने तक का हक था मेरा।
आज दिल तक पहुंच चुका हूँ। याद करके बता देता हूँ दिले से।
भगवान जैसा हक है मेरा। याद करते ही मान लेते है भगवान ने सुन ली, वो भी सुन लेती होगी इसी तरह।
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जहाँ हम फंसते वो जगह की और नहीं हम अपने पर आकर ही फंसते।
हमें हम खुद ही फंसाते जिसमें उलझते ही रहते ये फंसना हमें भ्रमित कर लेता फंसा ही लेता।
फैसले हर कोई ले सकता सब सम्पूर्ण व्यक्ति कोई अधूरा तो नहीं।
फिर भी ना लिए जाते।
कुछ युवा भी इसी जकड़न में भढ जाते, फैसला, ले भी तो किस तरह।
सिर्फ फैसले ही रहते पास और हाथ भी क्या रखा पहले भी न जाने, अनगिनत फैसले ले चुके अब आम इंसान आम जीवन से बाहर निकलने को फैसले लेता। न जाने कितने गलत हुऐ। नई पीढी कुछ अलग करने को फैसले लेती। इन सबके पास, एक अलग विचार धारा जो इनको दूसरों से अलग जरूर करती लेकिन उसके कारण ही अपनो से ही हो जाते।
तेरी सोच अलग करने की कर हम साथ न दे सकते तेरा।
जो करना तू कर, कुछ अलग ही हट जाते और कुछ थोड़ा support करते।
लेकिन support करने वाले दूर ही हो जाते थोड़ समय के बाद क्योंकि अलग चलने पर समय तो लगेगा ही।
अब ऊथल पुथल होना चालू होता अन्दर बार खुद ही आते। support ना कम से कम पैसा मिल जाऐ ये support भी काफी है।
लेकिन ना मिलता और खुद गलत होते दिखते कमजोर होते टूटते धीरे-धीरे विफलता हाथ आती सब लोग परिवार के साथ गाली देने लगते कोषने लगते। क्या विचार था और क्या पाया।
अब अपनी ही सोच पर संदेह होता आज का युवा खुद से बाहर ना आ पा रहा।
वो तो खुद के अंदर ही खत्म हो रहा, ना जाने आगे बाहर आऐ या अंदर जाऐ।
युवा छोड़ो ये प्यारी सी मुस्कान लिए
जो किसी के प्यार से बोलने देखने पर अपनी जान न्यौछावर कर दे।
जो कदम खुद चलती अपने कदमों से पर इंसारे दूसरो से लेती।
इन नन्ही सी जानो को भी तुम बांध लेते हो धागो से, ऐसे धागे जो बनाऐ तुमने
ये मोम के बनाऐ धागे खुद भी तोड़ सकती है।
फिर क्यों और कब तक बांधोगे इनको इन धागो में निकलने दो उड़ने दो, मचाने दो शोरगुल इन नन्ही जानो को।
ये तुम्हारी है या मेरी या है किसी और की समझो इन्हें ये हमारी है।
आज बढ़ रहे सब और हमारे विचार भी नहीं 
कैसे खुद खोजोगे खुद को जो खुद शिकार है विचार के।


[bookmark: _Toc194577609]मुस्कान ले मैं तेरी फिरता
गहरा किया है तुझको खुद में खुद से ज्यादा ना समझ आता
जो समझ आने लगा तेरा भोला प्यार।
जो पागल कहा तुझे समझ आने लगा अब,
तेरी बातें, ध्यान में न आती, पागल सी लकड़ी झर्झर ही है 
खड़ी है सहारे लिए हवा के
कौन कराऐ पार उसे जो मिले तो फिर बन जाऐ
ताल बनाऐ बैठे है हवा के निचोड में उसकी हवा
धुंध तो बनती है कानों में उसके गले की हवा।
बोला होगा जहां तुझे साथ जाना था ले फिर तेरे लिए
तुझे साथ लिए पहुंच गया वहां।
जहां मुस्कुराना पक्का था।
हां मुंह बनाती तू कुछ पलों के लिए 
मस्त हवा जो बहती ना होती कोई मूरत जो चुन सके हवा जो होता वो बहता समझता हर पागल उसी को अपने अंदाज सा।
तेरी हंसी फिर रोक देती उन पलों को थाम आंखों में वो मंजर सहसा प्यार सा होता।
कृष्ण नगरी में जलन होती, जो राधा के पास से तेरी हवा बहती।
खिलखिलाती कुछ प्यारी शुकून भरी मस्त आँख बंद किए। फूल लिए खड़ा जो मंदिर के बिखेर देता तेरी ही मुस्कान पर।
देख सब जलन भरी होती उस नगर में प्यार होता है ऐसा फिर खोजने लगते।
जो नहीं है वो देख तुम्हें उठ खड़े होने लगते।
भीगते भीख फिर से जन्म की इस प्यार को पाना है।
उठ दौड़ भाग तलाशने लगते जो प्यार है तुम्हारा उसे मांगने लगते है प्रिये ये मुस्कान लिए इन होठों पर खड़ी रहो ऐस ही ना बादल भरेगा कभी बरसने को हर रोज आऐगा। नजर लग जाऐ तुझे काली खत्म हुई दुनिया से, छुप जा अब मुझमें चल फिर एक मुस्कान लिए।
तू है मेरी प्यारी मुस्कान
मेरी गहराई की
आंखे खुली हो या बंद तू हंसती है
प्यार से मुस्कान लिए।
छुपाता हूँ तेरी हंसी को कही गुम न हो जाऐ।
बंद आंख कर तुझको खुद से बुलाता हूँ।
डर से कही गहराई में गुम न हो जाऐ।
मैं मुस्कुराऊं या नहीं,
और अब मुस्कुराता नहीं
पर तुम्हारी मुस्कुराहट हमेशा प्यार सी चलती है।
दिलाती है सारे मौसमों का अहसास और फिर चली जाती है।
ये तुम्हारी हसीन मुस्कुराहट ही है
जो मेरे होने की मुझे याद दिलाती है।
दिखती है मुंह पर मेरे वो तुम्हारी है।
दिखती होगी मेरी पर मुझे पता है ये मुस्कुराहट तुम्हारी है।
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एक मुस्कान लिए आंधी
सा चहरा लिए बैठी है वो रात भर के इंतजार में।
न रात जाऐ उसके आने तक
जो मिलाने में लगी आंसूओं को आंधी से जो अंदर छाऐ दिख रही।
परते लहरा रही जो नीले होंठो पर आंसू खारे बना रहे।
आऐ जो रविया बात बने
न आऐ तो प्राण ले जाऐ।
अंधेरा बने बैठी अकेली मानो रात ही बनी हो उसके लिए। हठ लिए लिपट रात को खुद से बैठी
जैसे लिपटी खाल हो।
आंख उठाऐ दिल तक जाती उसे बुलाने अपने को।
अंध हुआ अब अंदर तक
भर लिया मैंने तो तुमको न निकले जो बाहर मुझे लिऐ 
मेरे शरीर जो सुबह न आऐ। आंख तक आस लगाऐ हर दिन बैठी हंसनी जैसी हुई देखनी दांत फंसाऐ नाम मेरा फिर,
हंस हठाऐ नाम मेरा फिर, हुई अंधेरी रात फिर 
हुआ मिलन न जो हुआ तो कल से आंख खुलाऐ नाम पुकारे।
प्यार हुआ पीड़ा सा दुःखड़ा।
भगवान पुकारे आ न जाते।
रविया गाल बचाऐ रखना हाथ उठाऐ प्यार फिर करना।
न जाऔ दूर अब आ भी जाओ।
प्यार भरा है सामने आओ।
सारा ये तुमसे होवै जो तुम अबही सामने आओ।
प्यार बुलाऐ क्यों ना आते बात बनाने क्यूं ना आते।
हाथ अकेली किस में मारू गाल लिऐ तुम क्यूं ना आते।
आंख हुई है बंद रात जैसी सुबह तक तेरा ही नाम था।
दीवानी बनी तेरी नाम की माला भी तेरी होठों पर तेरा नाम था 
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न जाने कैसी है तू और हमारी बेटीयां सुबह से शाम आने को बैठा रहता हूं तेरी गोद में दिखती है तू ले जाता हूं सिंर,
लेकिन आ नहीं पाता, तुम्हारे वो शब्द रोक लेते है और दूसरा मैं आऊँगा जभी जब जब तुम अपने आप को संभालने लगो। ऐसा विचार आ रूक जाता हूँ मैं, पर विचार बंद नहीं होता। अभी एक साल होने को है फिर भी हम अभी वैसे के वैसे ही है। विचार भी बता रहे है समय निकल रहा है जल्दी करो।
मेरी जान जब याद आ जाती है तो फिर वापस आ जातू हूँ तुम्हारी सांसे लिए। विचारों में भी देख रहा हूँ तुम्हें,
फोन लगाया तो तुम पागल हो जाओगी तुम्हे दिखा तो पागल हो जाओगी मेरी जान
मुझे देखकर रह तो न पाओगी कहीं न अंदर या बाहर
कुछ अजीब सा अहसास होगा।
जीना कहीं भी हो जी तुम्हारे लिए रहा हूँ।
जब तक हूँ तुम्हारे लिए तुम्हारे प्यार का अहसास लिऐ।
बस पाने तक मर न जाऊं ये मौन हर पल आ रही जानू अब तुम्हें कब देख पाऊं जानू
थोड़ी मोटी हो गई हो मीना, मैं कब तुझे डांट पाऊंगा तू कुछ गुस्सा होगी फिर मैं मनाऊंगा।
एहसास होगा तुझे फिर मोटे का फिर तू मुझे बताऐगी खाने को कम करने की पूछेगी मोटी से पतली होने होने जाऐगी 
हर सबुह टहलने call करके मुझे भी उठाऐगी कैसी कैसी होगी सुबह जिन सुबहों मैं सबसे पहली आवाज कानों में आऐगी।
बार-बार चिढ़ाना है मुझे मोटी कहकर तू चिढ़ना जानू 
ये बच्चों जैसे खेल पंसद है तुम्हारे साथ मैं वापस आऊंगा तुम्हारे पास कुछ शांत हुऐ।
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एक लड़की बेवश हो जाती है। अपने और उसके लिए अगर अपने फैसले लेने में देर कर दे तो उसे खुद का वो पल जब वो decision लिया जिंदगी के हर मोड़ पर सताता है और सताता रहेगा।
जिनके लिए किया वे ये तक नही जान पाऐगे न जानने की कोशिश करते कि हमारी बेटी मेरी बीबी, या किसी की बहन ने क्या छोड़ा है उनके लिए। वहां वो तड़प रही रहती है उसके लिए यहां मेरे जैसा तड़प रहा होता है। उसके लिए वो मेरी सब कुछ है अन्धा हूँ उसके लिए हिंसा का विरोधी हूँ बुद्ध बनने की चाहत रखता हूँ।
और उसके लिए अपने तप से खड़ा होकर दुनिया का सबसे बड़ा हिंसक बन जाऊं बस यही सत्य सामने रहता है जब वो सामने नहीं है।
ये हर पल-पल का मरना भी क्या मरना, मरना तो इसे कहते कि ये जो मैं जानू के लिए मर चुका हूँ।
जानू ने कर लिया मिल गई वो खुद को भूला उसमें खुद को छुपा लिया कहीं।
मैं जानू मेरे पास तो वही है बस उसके अलावा है ही कौन कोई नहीं लगता होते हुऐ भी अपने नहीं उसकी बात ही कुछ अलग है उसके होने का मतलब ही है हमारा होना उसका होना मेरा होना मेरा उसका और उसका मेरा होना मिलकर हम होना।
वो हम मुझे किसी और से आता ही नहीं जानू ही है तो कैसे मैं हम हो जाउं उसके बिना होना नहीं आता मुझे आ भी गया किसी के साथ हो भी गया तो भी मैं, मैं का मैं ही रहूंगा मैं हम हो ही नहीं पाऊंगा।
फिर क्या ही अर्थ निकलेगा उस में को तोड़ने का जो टूट ही नहीं सकता जो बना ही उस मदकती सी हलकी फुदकती सी कमर हिलाकर चलने वाली उस जान के लिए है जो मुझे हम बनाती है वो सिर्फ मेरे पास है मेरी जान मेरी प्यारी सी नन्हीं सी मुस्कुराती आधे चन्द्र सी।
मुस्कुराती है तो लगता है मौत पर अपनी मुस्कुरादूं बिन बात के उसके लिए।
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तुमने छोड़ा मानो इस जगत ने ही छोड़ दिया था, जुड़ने की कोशिश भी की, तो भी ना जुड सका जुड़ता भी तो कैसे।
जहां मेरी जान ही न रही हो जिन लोगों ने उसे मुझसे छीन लिया हो कैसे ही रहता मैं वहां, मन तो आज ही इस संसार को छोड़ने जैसा बन गया लेकिन तुम्हारे आने की उम्मीद और जाने का विश्वास हो ही नहीं पा रहा था।
तो अधूरा जाता भी तो कैसे और वो भी वहां जहां से मैं फिर वापस आने वाला नहीं।
चुनाव तो हो ही गया जाना तो मैं चाहूं और ना चाहूं तो भी पक्का हो ही गया लेकिन जीते जी उस दुनिया में जाना एक अलग ही बाता है जो हर कोई मानो जा ही नहीं सकता।
वो दुनिया समय से पहले बुलाती नहीं वहां जाते भी तो सोते हुऐ। मुझे तो जागकर जाना है।
लेकिन जानू के बिना कैसे जाउं जानू शरीर आत्मा के बाद है लेकिन यहां आत्मा का अनुभव और शरीर का दोनों का बराबर है दोनों ही तुम्हें चाहते है।
मानो मेरे है फिर भी मेरे नहीं मेरे साथ है फिर भी मेरे साथ नहीं जानू।
किसी को छोड़कर जाना बहुत आसान नहीं लेकिन आसान ही है क्योंकि ले ही नहीं जा सकते लेकिन किसी को साथ ले जाना बहुत कठिन ये चाहने से होता ही नहीं, और अब तक किसी को साथ ले जाते सुना नहीं। जानू कुछ चीजे बंटने या अलग होने पर खत्म हो जाती है।
बिखरती नहीं है जिंदा रहती है बस किसी उम्मीद पर उम्मीद है लेकिन ये संसार छूट चुका है छोड़ ही चुका हूं जानू, तुम कैसे जी रही हो इस संसार में इन लोगों में, जहां मैं नहीं कैसे हाँ तुम वहां जहां मैं और तुम नहीं, अगर तुम्हें रहना आ गया है मेरे बिना तो रहो लेकिन नहीं आया है तो छोड दो इन लोगों को खोज लो मुझे।
चलेगे कहीं दूर इस संसार में जहां से, धीरे-धीरे खोज लेगे साथ जाने के रास्ते खोजने क्या नहीं मिलता संसार ख्तम होने से पहले मिल ही जाऐगा जहां साथ में कोई नहीं पहुंचा होगा हम पहुंच ही जाऐगे उस जह को खोजना बहुत मुश्किल जरूर है। क्योंकि कोई खोजना ही नहीं चाहता लोग जान ही नहीं चाहते अभी सिकंजा कसा नहीं है जाले में मत फंसो, इस जीवन के निकलना मुश्किल हो जाऐगा अभी शुरूआत है जाले बहुत ढीले है जानू काट लो और खोज लो।
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मुलायम सी फूलो की कलियों जैसा एक मर्म दिल का वो मानव अवतार लिए मानव स्त्री की सुन्दर कली मानो मेरे लिए आई है। दिल से मन से जिंदगी के स्वभाव में बदलना उसे आता नहीं था बातों के जादू सा मुस्कान लिऐ चलता।
एक दिन नजर आया वो, जिसका इसे डर था यूं तो कभी किसी गलत विचार ने कभी जन्म ना लिया था लेकिन बदलते समय चक्र में रवि का दिमाग अब कुछ विचारों से ग्रसित हो गया।
पका नहीं है कोई विचार फिर भी विचारों का आना सही तो नहीं।
एक पहुंच तक रोक सकता हूँ इन्हें बस अब क्षमता जैसे नष्ट हो रही हो।
और विचारों का असर दिव्य रूप को ढक रहा हो मेरी Life के सुनहरे गीत गाने वाली वो सुनहरी पंखों वाली तितली जो दिव्य रूप जगाने में मदद करती मानो अब रूप तक ना दिखा।
कौन उठाऐ उसे बताऐ रात के बादल, जब दिन में छाऐ तो वारिस सा मौसम और शीतलता नजर आती।
हर रिस्ते में बनाओ एक रिस्ता तुम खुद का वही पैसे से शुरू और खत्म हो जाती है।
ना जाने वो दिन कब आऐ जो आदमी को पहले फिर पैसे कमाऐ ये शुरू किया किसने अंत बुरा है।
समझने की कोशिश है लेकिन ये भी सिर्फ एक मोहरा है। समझ से बाहर सुन्दर है वो फिर अंदर और क्यूं जो है उसे पाना ही जिंदगी है। नहीं तो ना पाना सोचा ना होता। जहां भी जाओ उम्र दिखे जब लगे सुहाने खुद के सबको नाच नचाऐ वो पागल सी पास ना आऐ छाया है वो दिल से दिल का नाता जोड़े रिस्ते सा वो घर जोडे। राग निहारे सुधबुध खोऐ किसे पुकारू दिल जब रोऐ।
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उसकी मुस्कान में कोई कभी नहीं वो तो ऐसी है मेरे लिए जैसे प्यासे को पानी। जैसे प्यासा सिर्फ आँखों से गिरता पानी पीता हो।
भटकते को कोई स्थान मिल गया हो।
उसे देख देखने को मन करे। ताके कोई तो ताकता रहा। कोई सजा दे मुझे कोई भी या जहर दे या कोड़ो की मार बस उसकी वो मुस्कान ना जाऐ सामने से और ना जाऐ ये मेरे सामने। से 
काल कोठरीयों का डर नहीं मुझे ना कोई और डर 
ये साहस मेरा नहीं उसकी मुस्कान का है जो साहस शायद मेरे अन्दर का जगित कर रही हो।
खुद के डर को छोड़ खड़ा हूं मैं अभी वैसे सूली पर फिर भी परवाह ना किऐ खुद की
मुस्कान की चिंता में लगा हूँ।
सारी दौलते लुटा सकता हूँ जिसकी खातिर अपनी जान की कीमत तक उसको दे दो अगर वो कहे मेरे साथ मुस्कराने को ना चाहता हुआ भी दुआ अपने आप उसके लिए मुंह से निकली इसकी तकलीफ मुझे दे देना इसे कोई तकलीफ मत देना।
जो कोई तकलीफ दे इस मुस्कान को छुपाने की उसको उसे मौत से भी बदतर सजा देगे।
कबूल कर मेरी ये ये सारी दुआऐं जो कि या तो या तो उसे दो दो तुम सारी खुशियां अगर तेरे पास ना हो तो मेरे हिस्से की हम दे देंगे। मतलब साफ है।
मेरे रब्बा अपनी मेरे पास है दूसरों की छीनने की भी हम दे देंगे।
ये तड़प बढ़ रही है जो अन्दर है जो घर बनाऐ। सजी हुई पका रही है ख्यालों में उसके पकवान जिनके आने से ही, मुंह में मानो रस आ गया हो। खोआ बिखरा था अलग-अलग इस दुनिया घर के कोनो में कई इधर तो कई उधर।
उसके आने से मानो सिमट गया हूँ।
सपनो की दुनिया के रंग हजारों दिखते है हां सच है कि मोहित है वे
जादू है जो पलों के लिए अपना बना लेते है। कितना रखें वो किसी को
जब निकाल फेंका तो होश आया कि मुस्कान तो पल भी की हट
इस हवा की तरह वो मेरे कहने से आऐगी न जाने किस तरफ से किस रूप में।
कैसे है नियती जो बना के बिगाड़ देगी इस इमारत को जो मेरे ही हाथो में थी।
आज का मोह, दुःख में बदल जाऐगा बुढापे की आशा निराशाओं में
धरासाई हो जाऐगा वो ख्याल मेरा या हजारों जन्म लेगा या भटक जाऐगा।
सोच ले अब अंत क्या चाहिऐ तुझे पताकाओं सा या पतंगा सा।
मोह तो लिया है उसने मेरा भी अब क्या करूं रास्ते जो मानो अब कोई नहीं।
बिखरा समेटा हूँ इसने.... सुकून के पल जो दिखने लगे है इसमें क्या छोड़ दूं इस सुकून को।
हरगिज ना खोऐगा कोई अपने मोती राहगीर को जो मिले शायद तलाश थी मुझे भी कैसे जानू दूं।
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इरादा तो पक्का है, होगी हजार मुसीबत मुस्कान के पीछे, फिर क्या होगा।
जिसे देख मैं हार गया, खुद को उसको भी कोई तलाश थी जो इशारा मेरी तरफ था वो ही तो है मुस्कान।
जो इस मीठा चींटीं तो आनी ही और आऐगे देखकर चीटें।
प्यारी मुस्कान है मुसीबते तो होगी ही शाहब।
क्या चीटीयों को पीछे भगाना हल होगा। हमारा या जहाँ पहुंचेगे कोई वजूद होगा हमारा।
ना कहीं मुस्कान का रंग देख पीला पड़ जाऐगा खोज मुसीबतें हजारों ही होगी फिर कोई हल कर भरोसा खुद पर नाज होगा तुझे उस पर जिस दिन तेरे किस्से की राह में बाते होगी।
निकलेगी वे टोलियाँ तेरे मीतों के साथ, मुस्कान की मुस्कान चांद सी होगी।
उठा फकीरा जोश लिए फिर पता चला नाली नहाऐ। साफ हुआ तो।
निकला हल से। देख रूप निहार लगो जब बोला खुद से हल निकलगे कल से।
उठत सवेरा छाई निराशा, का खाऐ का लाऐ.
अब शर्म नहाऐ।
भागत भागत शाम तक पाया खाना हुआ आज अब कल बिन आये।
दिन फिरत ते ना होई कुछ आगे। रोज कमावत रोइ दिन आयो।
अब पूछा खुद से
गिनती क्या थी 10 दिन दिन सुन चौंक उठा अब मुसीबत खोजन बाहर लागे अन्दर ऐसे कवहूं ना झाके।
क्या होगा अब रोज के भागे।
दिन सहसा किसी भाग्य के आगे।
क्या सचेत में चेत नहीं जब सब कुछ छोड़के जो पाया था।
लाल रूप में खुद देखत है मीत सा घर और पावन वो है। निराशा तुझपे फिर भी संग है।
क्या हो पाऐगा।
मुस्कान रंग का जंग जो पकड़े तेरी निराशा।
कान भऐ अब बाहर देखा खुश भऐ अन्दर। 
बाहर अब देखा।
जो देखत भऐ सब सोना 
प्यार में देव संग ही रहना ना कहपाया कभी प्यार में फिर भी ध्यान दियो मुझ मूरत।
या मुस्कान ध्यान तुम दीयो। करूं वन्दना हर दिन तुमरी जो प्यारी को ध्यान लीयो।
धन्य हुई अब जोड़ी हमारी प्रभु करूणा से
जीवन भर जो ध्यान दीयो।
प्रभु लीला विचित्र प्राण की याद कियौ तो अपनो कर लियो शेष जीवन अब नाम रटूं तो जो बैठी अब तुम्हारे शरणा छीनत उसे हुआ अंदेशा मुस्कान दिऐ कई वो छोटी हाथ खिलात, रोवत संग गुजरे,
याद लिए दिल आंसू उबले खाय खिलावत प्यार से तुमको ध्यान रहे अब हम भी चलते।
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ये एक वास्तविकता थी कि 
हम दोनों प्यार में एक दूसरे के प्यार के लिए पागल थे और हम एक दूसरे के बीच में किसी को भी नहीं लाना चाहते मतलब हम दोनों के प्यार के बीच में कोई भी आऐ ये हम दोनों को अच्छा नहीं लगता और हमने कभी सोचा भी नहीं था कि हम दोनों भी हम दोनों के प्यार के बीच में किसी को लाऐगे क्योंकि हम भाषा से बोलचाल से ऊपर उठना चाहते थे। ऐसा प्यार जिसमें बोलने की जरूरत ही न पड़े हम दोनों एक दूसरे को समझ जाऐ एक दूसरे के भाव चढ़ते थे। हर स्थिति में एक साथ रहना चाहते थे कुछ भी ना होकर हर स्थिति में हम दोनों एक दूसरे के व्यवहार को और एक दूसरे को और हर स्थिति की छोटी-छोटी बातों को वहां होने वाले हर क्षण को अपना प्यार बनाना चाहते ते।
हर चीज से ऊपर हम प्यार को देखते थे और हम प्यार को ही हमेशा सबसे ऊपर रखना चाहते थे और किसी चीज की जरूरत भी पड़े, लोग कहते है कि प्यार पेट नहीं भर सकता जो पेट भर ही नहीं सकता उसमें प्यार आ भी नहीं सकता वो लोग प्यार को जाने ही नहीं है उनका मतलब प्यार को दिखाना है दिखाने वाली चीजों से प्यार करवाना है और इसके लिए हर रोज नई आशाऐ नऐ विचार नई gifts नई चीजे चाहिए जिस दिन बंद प्यार में दरार आना शुरू, वो प्यार के सहारे कुछ और पाना चाह रहे है।
हमें प्यार के अलावा कुछ और आशा भी नहीं और इसी लिए हम दोनों उस हद तक एक दूसरे को जानना चाहते थे। प्यार में तुम्हें प्यार की भी भूख नहीं रहती सिर्फ उसका होना ही काफी है। उसके अलावा प्यार को कुछ नहीं चाहिए।
न बोले तो भी फर्क नहीं न कुछ करे तो भी प्यार पर कोई फर्क नहीं मतलब वो कुछ भी करे तो वो प्यार ही है और कुछ ना करे तो वो भी प्यार ही है।
प्यार कुछ ही लोगों ने किया है उनमें से एक मीरा, राधा, रविगिरि ये कुछ नाम है। ये तीनों को और कोई इच्छा भी न थी क्योंकि सारी इच्छाऐ एक नाम से ही पूरी हो जाती है। फिर खुद भी उस नाम के सामने मिट जाते है हमें हमारी की ध्यान नहीं रहता। जब तक उसका नाम चलता है खान, पान, छोड़ो सारी दुनिया का स्वाद उसके नाम में मिलता है और उससे निकलने को भी मन नहीं करता बस डूबे रहें, तकलीफ एक ही होती है जब उस नाम में डूब जाऐ तो प्रेमी के नाम से दूर ना हो जाऐ कोई दूर ना कर दे, कोई बीच में न आ जाऐ, बस ये डर ही रहता है और यही डर है इसके अलावा कोई और डर भी नहीं।
जिन्होंने प्यार किया है सिर्फ उन्हीं से पूछना कि प्यार क्या है क्या प्यार उनके पेट भरता है कि नहीं क्या क्या और भूख में से पेट को चुना जाऐ या प्यार को।
प्यार करने वाले अपनी शरीर को त्यागने के लिए तत्पर है क्योंकि उनका प्रेमी उन्हें लाकर दे दे वो उसे देख ले वो उसे चूम ले बस इसके बाद उनको खुद का पता भी न रहे तो और न रहे शरीर तो भी वे आसानी से खुशी से प्राण त्यागने को तैयार होंगे।
उनका जो प्रेम करते है उनको खुद के शरीर का कोई मोल नहीं रहता वो तो प्रेमी के लिए जीते है खुद को रूलाकर दुःख देकर प्रेमी में ही पीते है।
बेहोश होते है अपना ध्यान तक नहीं रहता पर ध्यान से प्रेमी को पल भर भी दूर नहीं होने देते।
वे लोग जो प्यार को एक आनंद समझते है बस जीने के लिए हर रोज प्यार करते है जिनको प्यार बस आसाम की चीजे, पैसा, खूबसूरती, एक दूसरी की शरीर या लालचों की वजह से होता है। तो वो प्यार नहीं वो बस तुम्हारा एक आनंद देने वाला साधन जाने जैसा है। वहां तुम दूसरे के लिए wait कर सकते हो बहक सकते हो दूसरा चाहिए, और दूसरा आकर उस जगह को भर की देगा।
लेकिन प्यार तो वो प्यार है जिसे वही चाहे बस वही उसके अलावा कुछ विचार भी नहीं तुम दिखागे कुछ उसे वही दिखेगी, तुम सुनाऐगे कुछ उसे वही सुनाई देगी, उसको दूर भी कर दोगे तो भी वो पास ही रखेगा चाहे मर ही क्यूं ना जाऐ वो जुड चुके है अब उनका अलग होना लोगों के बस से पाए है अब तो ऐसे प्यार को भगवान भी दूर तभी कर सकता है जब उनको मार दें। मारने के अलावा इसको भुलाया नहीं जा सकता दूर नहीं किया जा सकता। ऐसे प्यार को अगले जनम में भी याद किया जा सकता है।
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मुझे उससे अथाह प्रेम है मैं अपना सारा प्रेम उसी से करता हूँ। मेरी प्यार की आंखे सिर्फ उसी को ही देखना चाहती है। और कोई इनको पहचान भी नहीं पता। कारण है इसका कि उसने मुझे मेरी आँखों से पढना जानना, सीख लिया है।
और ये आंख हो भी पूर्ण उसी की गई है। किसी से भी लाख झूठ, फरेब, धोखे ये आंखे दे सकती है।
लेकिन उसके सामने जैसी है बैठी हो जाती है उससे झूठ भी बोलना चाहूं तो भी सच ही निकलता, आंख उससे जैसा का तैसा ही उसे बोल देती है और न भी बोलू तो भी वो समझ ही जाती है।
यही हाल दिल का भी लाख काम करे लाख लोगों को याद करे। पर इसके नाम पर ही feel होता है। इसका नाम लेने पर और सारी बातें दूर कर देता है बस उसी को याद करता है उसी का हो जाता है अपना या अपने अंदर का सारा प्यार उसी पर ही उडेल देता है और उडेलना चाहता है। इसकी पसंद है वो इस कदर की उसकी झलक में नाम की भी ये धड़कने लगता है।
हजारों बार रोया हूँ आज फिर उसे देखा खुद से दूर ये देखकर फिर आज रोया हूँ। जो बनाऐ सारे घर सपनों की छाव में वे सभी अब दूर हुऐ बस उन सपनों की राख और अफसोस के आंसू आंखों में।
आज फिर रोने लगा रोने के बाद, गर्मी में पसीना और आंसू का सारे शरीर पर एक लेप लग गया। वो आंखों में है और उसे देख रहा हूं वो थोड़ी सी खुश थी उस अपनी अकेली नजर में। किसी के साथ होगा शायद उसे भी दुःख मेरे दूर होने का पर ये तो में भी नहीं चाहता कि वो दुःखी है।
मुझे याद आया शायद प्यार सच्चा है हां माना मैं सिर्फ उसी से प्यार करता हूँ। इसमें कोई शक नहीं लेकिन मैंने खुद के प्यार को स्वार्थी रूप से देखा है क्योंकि मैंने उसे सिर्फ खुद से ही जोड़ना देखा है। खुद से ही जोड़कर देखा है अपने से दूर कभी सोचा ही नहीं।
अपने से दूर उसकी खुशी और दुःख भी न सोच पाया। हमेशा जो सोचा अपने साथ एक दूसरे के।
वो मेरे साथ रहे, मेरी ही हो। मुझे ही time दे, मुझसे ही बात करे, मुझसे ही प्यार करे। मेरी ही साथी बने, सारे दुःख सुख मेरे साथ बांटे। 
एक दूसरे के साथ ही रहें, वो मुझसे ही शादी करे, मेरे बच्चों की मां बने। उसका सब कुछ मैं और उसे अपना सब कुछ ही बनाना होगा। उसे वही करना होगा जो उसे पसंद है। उसे मेरे साथ ही आना होगा। छुकना होगा उसे हर चीज मुझे बतानी होगी।
और मैं उसके लिए सपने सजाउंगा सारे सपने उसके पूरे करूंगा, उसे मैं सारा प्यार दूंगा ये सब कुछ मैंने अपने स्वार्थ। प्यार में सोचा और आम प्यार करने वाले यहीं सोचते है गलत भी नहीं है। ये सब अपने आप ही आ जाता है। लेकिन ये प्यार तो है लेकिन स्वार्थी प्यार, क्योंकि इस प्यार में हमने अपनी सारी दुनिया, उसे सिर्फ उसके करने को सिर्फ और सिर्फ खुद से ही जोड लेते है, खुद से बाहर वो अकेली भी खुद हो सकती है खुद से प्यार कर सकती है खुद पसंद और न पसंद कर सकती है।
वो पूर्ण स्वतंत्र है वो अपनी पसंद के लोगों के साथ उठ बैठ बात संबंध कर सकती है।
है प्यार भी पर ये, दोनों को परेशान करने वाला है ये खुद को भी और उसके भी जो सबसे प्यारा है तुम्हारे लिए जिसे तुम कभी सबसे प्यारे से नीचे नहीं देखना चाहते और मैं उसे हमेशा ही सबसे प्यारी और जिससे सबसे ज्यादा प्रेम किया उसे मानता हूँ और वही रहेगी वो चाहे किसी के साथ हो बस खुश हो कितनी भी मुझसे दूर हो वो हमेशा वही एक ही रहेगी अब जब मैं स्वार्थ से ऊपर निश्चल और सच्चे प्यार या अथाह आत्म प्रेम की तरफ बढ़ता हूँ। स्वार्थ प्रेम में ये नहीं होता।
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स्वार्थ प्रेम को हम अंधा प्रेम कह सकते है। अथाह आत्म प्रेम में हमारी आंखे खुली रहती है या खुल जाती है। इन नजरों से हमें उसके साथी उसकी दूरी उसके स्वार्थ, उसकी कमजोरी दिखाई नहीं देती बस
वो स्वतंत्र हो जैसे एक प्रेमी को होना चाहिए वो किसी बंधन में न बंधे बस खुश हो अपने साथ हो इसमें ही उसे अपना प्रेमी दिखता रहता है यहीं आंखें देखती है बस।
इसमें चहरों की मुस्कान जैसे कभी खत्म ही नहीं होती हर चीज में प्यार और प्यार का भाव होता है। दुःख की नजर खत्म ही हो जाती है।
बस प्रेमी की खुशी और स्वतंत्रता में ही ये खुद है, बस यही अथाह आत्म प्रेम है।
स्वार्थी प्रेम में, प्रेमी को देखकर किसी और के साथ कही लम्बी दूरी होना, न मिलना, दूर हो जाना, शादी हो जाना, सीधा मतलब खुद से दूर हो जाने का मतलब दुःखी होना रोना।
लेकिन मैं भी इसे ही अब तक इसकी ही पास लिऐ था प्यार की आड में स्वार्थ लिऐ था।
और खुद को रूलाता है उसे प्यार समझकर और वो मेरी प्रेमी की हर रोज इसी स्वार्थ को जकडे है और रहेगी क्योंकि वो मेरे लिए ही अंधी हुई थी पर मैं हमेशा उसके अंधे प्यार वाला ही प्यार रहूंगा।
जो उसने अपने सपनों में सोना होगा वैसा ही जैसा उसने मुझे बांधा होगा वैसा ही बंधकर रहूंगा, उसके और अपने लिए।
अगर उसने सोचा होगा कि मैं उसके अलावा किसी और से प्यार से बात न करूं किसी और को उसके प्यार की नजरों की तरह ना देखूं। मेरा प्यार सिर्फ उसी के लिए रहे, मैं सिर्फ और सिर्फ उसी का ही बनकर रहूं। उसके अलावा किसी और को मैं देखूं भी नहीं।
मैं शादी सिर्फ उसी से करूं, मैं उसके अलावा किसी से कभी प्यार ही न करूं। उसके अलावा की लकड़ी मेरी जिंदगी में ना आऐ। वो मेरे प्यार की हकदार है। मेरा शरीर किसी लड़की के संपर्क में न जाऐ या कोई मेरे करीब ना आऐ। मैं उसकी तरह किसी और चाहे वो कोई भी क्यों न हो किसी से प्यार ना करूं।
ये सब मैं पहले ही सब कुछ किसी को दे चुका हूँ और वो हो तुम।
और इसीलिए तुम्हें कभी इसके बारे में सोचने की भी जरूरत नहीं है।
मैं पूरा हूँ तुमसे अगर तुम हो पर तुम हो तुम्हारे न होने पर भी मेरे लिए मेरे पास जहां कोई और नहीं।
साथ मुझे अपना मिल चुका है पाकर तुम्हें।
अब कोई और इस जहां में जाने का इरादा नहीं।
जान को जान लिया बस सारा जहां जानना यही था।
अब और कुछ जानना बाकी ही क्या है यहां बंद आंखों के 
खुली आंखों का नजारा अब कोई बाकी नहीं न देख पाऐ जिसे जो बचा है जहां मैं वो अब अंदर बचा है।
अंधा प्रेम तुम्हें अंधा स्वार्थी बनाता है जिसमें तुम बस सारे ब्राह्मण में किसी एक को ही देखना चाहते हो।
सारे ब्रम्हाण को तुम जैसे छिपा देते हो या खो देते हो या तुम्हारी आंखें कभी देख ही नहीं पाती। तुम्हारे लिए सारा ब्रम्हाण होकर भी नहीं रहता क्योंकि तुम उसे देखना ही नहीं चाहते।
मैंने तुम्हें देखा सारा संसार दिख गया अब इसे देखता हूं बस तुम्हारे नाम से और आता हो जैसे।
स्वार्थी प्रेम हमें अलग-अलग चीजों में life मैं स्वार्थी ही बना देता है एक मनोदशा बन जाती है। जो चीज खुद नहीं या खुद से दूर है। उसको दूर करने की या खुद को अलग-अलग तरह से दुःखी करने की। यहां चीजों को दो ही तरह से देखते है या तो अपनी है या नहीं। है तो जुड़ना है नहीं है तो नहीं जुड़ना है और उनको दूर करने या भूलने लगते है या कोशिश करते हैं प्रेम कम होता जाता है।
अथाह आत्म प्रेम में प्रेम सिर्फ बढ़ सकता है कम नहीं हो सकता है और न ही होता है। यहाँ हम जो चीज जैसी है वैसी ही देखते है। देखते भी नहीं वो अपने आप वैसी ही दिखाई पड़ती है बस खुद एक हो ये खुद दिखाई देता है।
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प्यार एक लम्हा है मुस्कुराहट देने वाला, प्यार एक तरंग है किसी शरीर को चलाने वाली।
प्यार एक शरीर की गहराई का अहसास है, सारी दुनिया की दौडो में थमा देने वाला है प्यार खुद को जानने की शुरुआत का नाम है प्यार। शांति की नींव विचारों की नीव जो रखता है वो है प्यार।
अपने शरीर की क्षमताओ. शक्तियों, सरलता, शांति, विचारों, सभी की गहराई तक जाने का नाम है प्यार।
एक अजीब सा लालच है प्यार, एक प्यारी बीमारी है प्यार, कुछ पाने और खोने का अहसास करने का नाम है प्यार, वास्तविक जुड़ने के बाद कैसे बिछड़ जाते है कैसे टूट जाते है सारी दुनिया अलग दिशाओं में और तुम अलग नजर लिए दुनिया से अलग हो रहे हो दुनिया से अलग चल रहे हो ये सब खुद की नजरों से दिखाऐ वो है प्यार।
लाख बुरा हो पर प्यार के विचार न बदल सके भाव न बदल सके नजरे ना बदल सके सालो बाद भी ये जो देता है उसका नाम है प्यार।
जो इंसान को भी बच्चे जैसे दिल में रखता है बच्चों जैसा जो रूलाता है। वो है प्यार।
सोते जागते हर वक्त हर जगह कुछ भी न हो उसके एहसास के बिना ये बताने वाला है प्यार।
सारी दुनिया में कोई है जो तुम्हारे लिए था जिससे तुम्हारा मूल्य बना जिसने तुम्हें होना सिखाया, जिसने तुम्हारे अंदर प्यार जगाया, जो चमक देकर तुम्हें तुम बना गया। तुम्हारा भी प्यार जिंदा है तुम्हारा भी दिल धड़कता है तुम्हारी भी धड़कने है, तुम्हारी धड़कनों को कोई अपने बस में कर सकता है जिसे देखकर तुम्हारी धड़कने भी तेज हो जाती है। ये अहसास जगाने वाला प्यार ही है जानू 
जिसके पास होने पर तुम सारा संसार भूल जाओ जिसे तुम कभी छोड़ना न चाहो जिस पल को तुम दूर करना ना चाहो, जिसकी सांसो भी तुम्हारे लिए गीत हो, जिसके होने में ही तुम हो जाओ, उस एक का नाम है प्यार और मुझे यही वाला प्यार हुआ है यही अहसास हुआ है पकड़ लिया है इसे मैंने और इसने मुझे गहरा और नजदीकियाँ गहरी बढ़ाने के लिए हर पल मैंने उस प्यार का ही नाम लिया है।
जिनके अंदर गहराइयां होती है प्यार सिर्फ उन्हीं को होता है और जिससे भी होता है वे अपनी गहराई को और गहरा करते जाते है। जो सिर्फ प्यार के अहसास को बार-बार हर पल पुकारने से चाहे कैसे भी और कबी से भी जब पुकारोगे तब ये गहराई शुरू होती है। जो तुम्हारे रोने का भी हिस्सा होगा, चुप होने का राज भी होगा चिल्लाने की वजह भी होगा प्यार करने का अहसास भी और भगवान की ओर मुड़ने का नाम भी होगा ये सब जभी होगा जब तुम बाहर से चुप और अंदर आत्मा से उसके नामों की पुकारे चल रही हो।
जानू बहुत मासूम है जब उसे देखता हूं सबसे मासूम जितने बच्चे भी न दिखे, उतनी मासूम जैसे एक एक पल की हरकत से पता चलता है उसकी कि वो कितनी मासूम है।
उसे हर चीज बस करना आता है हर चीज में किसी के हर कहने को अपनी तरह से चाहे कैसा भी कुछ भी और चाहे कोई अच्छा न चाहने वाला ही क्यों न हो पूरे मन से कहने को करती है और उत्साहित होकर जैसे बच्चे किसी नई चीज को देखकर करते है।
उसकी ये मासूमियत उसका ये भोलापन मेरा शिकार करता रहता है मैं उसकी हर पल देखने की जिदे लगाऐ बैठ जाता था और अब भी पर अब भगवान से क्योंकि उसका कुछ करना और न करना मेरे लिए मेरे शुकून था जो एक खुशी की तरंग के साथ मिलता था जो शायद अब उसके दूर होने पर भी उसके नाम के साथ मिल रहा है।
प्यार का एक लम्हा ही काफी है, हमें अपने साथ बहाने के लिए और जब किसी ने पहले ही इस प्यार रंग में डुबकी लगा ली हो फिर उसे किसी और रंग में वो तृप्ति नहीं मिलेगी जो प्यार में मिली थी।
जब तक प्यार से गहरा रंग न मिले, तुम जाकर भी रंगकर भी न रंगे हो ऐसा लगेगा क्योंकि वे सभी रंग जो दुनिया में वे फीके है प्यार के नीचे है प्यार सबसे गहरा रंग है। जो एक बार लग गया इस रंग में एक बार रंगों तो इस तरह रंग जाते हैं कि इसका रंग जीवन भर रहता है। ये प्यार रंग सभी को आकर्षित करता है। कोई भी इससे दूर नहीं रह सकता।
जब प्यार से कोई और गहरे रंग की तलाश करे तो और भी रंग है पर वो नजर नहीं आते आसानी से उन रंगों में हम नहीं रंग सकते।
उन रंगों में रंगने के लिए पहले से उस रंग में रंगना जरूरी है जो रंग प्यार से भी गहरा है।
प्यार वो रंग है जिसमें रंगकर हमारे शरीर को अपना होश आता है।
प्यार से जो जुड़ चुके वो इसे दूर नहीं कर सकते उन्होंने जाने और अनजाने में एक रस का पान कर लिया है जो दुनिया में अमृत के जैसा है जो सब कुछ जो हमारे आसपास चल रहा होता है उससे दूर कर देता है।
सुख दुख विचार लालच सब कुछ हमारा उस प्यार में ही बस जाता है। और ये क्षण जो प्यार के किसी के भी जीवन में अभी चल रहे होगे वो अंत समय तक रहेंगे। अभी भी है और यहां से और बी आगे के सफर में ये सहायक होगे। ये पल जो प्यार से गुजरे यही जीवन में चलने में अकेले सफर में व्यक्तियों के लिए लाठी के जैसे सहारे का काम करते है। पर जितना सहारा हम जीवन के सफर में चलने के लिए इन प्यार के पलों का प्यार की यादों का सहारा लेते है।
उतनी ही बेचैनियाँ भी बढ़ती जाती है उतनी ही बेचैनी एक तरफ इकट्ठी होती है और दूसरी तरफ थोड़ी सी शांति और यादों के आंसू जो सिर्फ आज से कल तक पहुंचा देते हैं फिर कल में यही हाल।
जीवन एक बेचैनी ही है सभी के लिए और वास्तविक बेचैनी उन लोगों के लिए जो वास्तविक प्यार को ही अपना सम्पूर्ण न्यौछावर करने के लिए बैठे थे और अब वे अकेले है।
क्योंक हम बाहर से देखने पर अकेले ही है अंदर हाथ उसी का पकड़ रखा है। मासूम दिल है हमारा न इस दिल पर बस और बोझ लादने की बेचैनी सह सकते है।
अकेले रहते है कुछ कुछ दूसरी जगह प्यार खोजते है कुछ पागल हो जाते है कमजोर और कुछ जो सबसे कमजोर रहते है वो शरीर त्याग देते है। बिना प्यार के रहने में कोई रस नहीं छोड दो इस शरीर को ये विचार सबको आता है। सबसे मजबूत वे होते है जो प्यार के दूर होने पर भी सोचते है कि शरीर के दूर होने से प्यार खत्म नहीं हो जाता, शरीर से प्यार था पर उससे ज्यादा दोनों की गहराई से शांति से उसके अहसास से और ये लोग अकेले ही रहते है जीवन भर उसी अहसास के साथ कभी दूर नहीं हो सकते उस अहसास से। और एक दिन इन्हीं के कुछ गहरा दिखाई देता है जो प्यार से भी गहरा रंग था वो इनको मिलता है।
मेरा प्यार भी ऐसा ही है जो नाम उसके होने पर जैसा शांत सुनाई देता था। जो साथ उसके होने पर जो साथ दिखाई देता था वो ही साथ है पास मेरे और वही छाया की छांव मेरे लिए।
प्यार से दूर हुआ नहीं जा सकता अगर प्यार है तो प्यार को भूला और भुलाया नहीं जा सकता अगर प्यार है तो, कोई चोरी नहीं कर सकते प्यार से अगर प्यार है तो। किसी और रंगों के रंगने पर भी नहीं रंग सकते अगर प्यार है तो। कोई उतना गहरा रंग नहीं जो पहुंच जाऐ जहाँ था प्यार, अगर प्यार है तो और सरल और शांत हो जाओगे प्यार के न होने पर बी अगर प्यार है तो। बंद आंखों में सुकून उसकी आंखों को हमेशा रहेगा अगर प्यार है तो।
गीत कोई पकड़े अहसास वो गीत गाऐगा प्यार के लिए अगर प्यार है तो।
सारी दुनिया के झंझर टल जाऐगे तुम थम जाओगे उसके नाम के साथ अगर प्यार है तो।
धड़कनों को रोककर सुनना चाहोगे उसके नामको बार-बार आंसू बहाकर शुकून मुस्कान के साथ अगर प्यार है तो।
दूर होकर भी पास रहने की कशिश करोगे अगर प्यार है तो।
हर दुःख में उसे याद करोगे अगर प्यार है तो हर सफर में जीवन भर साथ चलोगे उसके नाम के अगर प्यार है तो।
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सारे दुःखों को दूर कर हर पल बस एक काम करने पकड़ लवो से तेरे नाम और। बस प्यार करूं।
तू भटक जाऐ दूर कही या मैं सफर साथ ही चलेगा, दोनों का, जुड़ने से अलग होने से न अलग होते कभी हम है। ये सफर साथ चलेगा अंत तक बस तुम्हारे जुड़ने से।
चला अगर मैं तो साथ ही चलूंगा सफर पल का था चलो के अंत का हो।
कोई सफर न मुझे बिन तेरे चलना आता है।
ये सफर की राह जाती हो कही भी मेरी राह बस तुम्हारी तरफ करना आता है।
थम गया हूं मैं और थम गई है मेरी आँखें तुम्हारी राह की तरफ
तुम भटक गई हो कही उलझन में मैंने अपनी राह भेजी है तुम्हें लेने
क्यों अपनी राह तुमने राह से न जोड़ी है।
पता लगाऐगी राह मैंने जो भेजी है।
बढ़ते हुऐ बठाऐ है मैंने अपने सपने तुम्हारी तरफ अगर तुम और प्यार करो
मैंने और आंखे नम कर रखी है तुम्हारे लिए आओ ना तुम और इन आंखों में नमी सूख रही है।
देखती है दिन भर ये आंखें, पर रात का सफर सिर्फ तुम्हारा चलता है ये आंखे जो बंद में खुलती है वो सिर्फ तुम्हारे लिए।
जानू हो तुम जानू जानू ही हो तुम मेरी जान में जो बसी है।
जो जाने से जान बनी है मेरी जान भी अब मेरी जान में ही बसी है।
मेरी जान मेरी जान, जान बस जान, तुम्हारा नाम ही काफी है मेरे लिए मेरी जान।
मुझे मेरी जान से मिलने की खुशी हर रोज मुझे बना देती है।
मेरी जान को ही गाता हूँ हर पल जान हो तुम मेरी जान मेरे हर पल में मैं नहीं 
जब तुमको याद किया तो बस तुम ही तुम हो।
न नजर लगे मेरी जान को मेरी जो मैं हर पल लगाता हूँ।
न दूर हो उतनी कभी जितना हर पल में बुलाता हूँ। तेरा नाम काफी है मेरी जान मुझे जगाने को मेरी जान तुम्हारी जान।
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से प्यार दूर नहीं होता
दूर होने का फर्क सिर्फ इतना है कि अब मैं रोता हूँ तो सिर्फ में रोता हूँ वो नहीं दर्द मुझे ही होता है चोटो का उसे नहीं आंसूओं की मेरे जब उसके पास हिसाब ये अब वो नहीं।
ये आंसू अब हर पल गिर ही जाते है। पहले में उसे डांटता था पर अब वो नहीं मैं उसे हंसाता रूलाता अब वो नहीं।
पहले खुद को मैं नहीं देखता सिर्फ वो दिखाती थी अब में भी खुद को नहीं देखता।
पहले दूसरों के लिए भी लगता था अब अपने लिए भी नहीं।
हर पल मुझे उसे देखने की आदत थी हर पल सुनने की अब वो नहीं।
अब मेरा जो है वो मुझ तक है पर मेरे रोने में अब भी वो है।
मेरे हंसने में भी अब भी वो है फर्क सिर्फ इतना कि उसकी आंखों में आंसूओं में गीतों में, मैं नहीं।
दूर है हम फिर भी हम है कुछ गम है तरह-तरह के अहसास भी जीवित है प्यार है तब तक हम है।
पहले कुछ जो दिखाई देता थो वो अब गुप्त हो गया।
प्यार वैसे ही है और ज्यादा ही है बस देखने वाला कोई गुम हो गया।
जानू तुम्हारा प्यार मेरा साथी है तुम्हारी ही तरह ये भटकने से बचाता है सही रास्ते पर खड़ा रखता है तुम्हारी राह में।
तुम नहीं हो पास पर आ ही जाओगी और न भी आई तो भी ये प्यार कम नहीं होगा। तुमने जानू जो प्यार दिया है मुझे ये इस तरह दे दिया है जैसे तुम खाली हो गई हो और सारा मुझे ही दे दिया हो। अपने लिए या औरो के लिए देने के लिए तुमने क्षण भर का भी प्यार न रखा। इसे संभाल रखा है और इसने मुझे हर रोज नई तरंगे उड़ती है हर रोज नये फूल खिलते है हर रोज एक नया गीत होता है पर दिल से पुकार एक ही होती है जानू जानू जानू मेरी जानू मेरी जान।
मेरी बाते तुम तक नहीं पहुंचती होगी मैं वैसे ही बोलता हूँ जैसे तुम्हें बोलता था वही अहसास होता है जानू मेरी बातों में।
और वही बोलता हूँ जो जो तुम सुनना चाहती हो और मैं तो अब भी तुम्हें वैसे ही देखता हूँ जैसे तुम मेरे सामनो हो। पर तुम नहीं।
मैं तो अभी भी वे शरारते करता हूँ जो तुम देखती वही बोलता हूँ जो तुम्हें पसंद था वही करता हूँ जो तुमने कहा।
पर जानू ये सब मेरा तुम तक नहीं पहुंचता पर मैं सिर्प तुम्हारे लिए ही करता हूँ।
शायद न पहुंचने का कारण मेरा समझना ही रहा होगा तुम्हें मैं सही से न समझ पाया हाऊंगा जो मैंने हर वक्त तुम्हें समझने की कोशिश करी जो मुझे लगता था कि मैं तुम्हें तुमसे भी ज्यादा समझने लगा हूँ पर मैंने समझा फिर समझने में ऐसी क्या भूल हुई जो मेरा प्यार करना तुम तक नहीं पहुंच रहा क्योंकि किसी के रोने का अहसास किसी की याद का अहसास किसी की याद का अहसास जिसे जितना गहरा याद किया जाऐ उस तक पहुंच ही जाता है। फिर क्या हो रहा है ये मेरे साथ जानू कि मेरी याद तुम तक नहीं पहुंच रही।
प्यार किसी दीवार से नहीं रूकता दीवार पार कर दिल में छेद कर दी देता हैं पिघला देता है दीवारें, कोई दीवार टिकती नहीं उस प्यार के सामने। जो दीवारों की परवाह न करे।
प्यार-प्यार होने से होता है जानू और तुम्हारे अंदर है।
खत्म नहीं हो सकता क्योंकि तुम्हारे प्यार की एक बूंद से बन हूँ मैं जिन बादलों में करोड़ो बूंदे है वे एक बूंद से सुख नहीं जाते बस। बादल को फिर से बादल होने का अहसास हो जाऐ मेरी प्यार जान।
मैंने जो कहा होगा शब्दों में वो शब्द नहीं में ही था।
पता नहीं तुमने वो शब्द किस तरह सुन लिए।
हर शब्द को मैंने बनाया पर हर शब्द में, मैं ही था।
याद करना फिर से मुझे जानने के लिए वे शब्द सिर्फ शब्द नहीं थे, तुम्हारे लिए वो में ही था।
पता नहीं तुमने उन शब्दों को पकड़ा कि नहीं वो हर शब्द तुम्हारे लिए एक बीज था।
बहुत समझने पर भी में थोड़ा ही जान पाया मेरी जान को
और हमेशा खुला रखा खुद को कि और जानूंगा मौका आऐगा जानने का अभी जानने का समय नहीं और
जानने से पहले जाने का समय आ गया और मैं जान भी न पाया।
मैंने एक सपना हमेशा सोचा था जानू- “मेरी जान मेरी आँखों के सामने रहे जिसे मैं हर वक्त देख सकूं निहार सकूं।”
और जानू- अच्छी बात मेरे लिए ये है कि जो पहला सपना था वही आखिरी भी है अंतिम भी यही है कि तुम्हें देखते देखते मर पाऊं।
मैंने हर वक्त तुम्हें प्यार करने की जो मेरे अंदर प्यार बना जिन शब्दों में प्यार नजर आया जिस गीत में प्यार नजर आया जिस बुलाने में लगा कि प्यार बसा है इस तरह और उस तरह जितनी तरह भी जैसे भी मुझे प्यार नजर आया प्यार का भाव लगा वो तुम्हें देना चाहा जानू जो प्यार दुनिया में सीखा वो तुम्हें देना चाहा जैसे देखा वैसे करना चाहा।
जब दुनिया के प्यार के देखना बंद किया खुद से महसूस होने लगा तो दूर हो गया।
पर एक बात हर बार कुछ नई सी लगती है जानू तुम्हारे लिए प्यार मुझे पता लगी कि प्यार करने से और बढता जाता है याद करने से भी प्यार और बढ़ता जाता है करने की जगह याद करने के प्यार को बार-बार याद करने पर हर बार याद भी बढ़ती है और प्यार भी।
ये ऐसे होता है जैसे अंदर कुछ गहरा हो रहा हो और इसीलिए मैं तुम्हें और और बहुत ज्यादा ज्यादा से भी ज्यादा याद करता हूँ।
पर फिर गहरा हो जाता हूँ और प्यार की याद की याद की तुम्हें याद करने की तुम्हारे प्यार के लिए जगह फिर से खाली हो जाती है।
प्यार को जितना याद करोगे वो उतना गहरा रूप लेने लगेगा। एक ऐसा रूप जैसे भगवान के साथ मूर्ति के सामने हम वो रूप भी ऐसा ही सजीव लगने लगता है।
प्यार शरीरों की बहुत गहरी नशों को भी खुद से जोड लेता है शायद उनको हम अपनी आंकों से कबीन देख पाऐ। शरीर वो चीजे महसूस कर लेता है जब हम किसी को सीमा पार कर याद करते है तो जो चमत्कार जैसे होते है। पर वहां उन चमत्कारों तक हर रोज हम नहीं पहुंच सकते हर रोज का वो हमारा हिस्सा होते है पर दिखाई नहीं देते।
जानू तुम्हारा प्यार एक चमत्कार ही है मेरे लिए तुम्हारे बोलने ही मिल पर मुझे मिल गया।
मैंने कई बार डांटा तुम्हें कुछ तीखे प्रहार वाले शब्दों से रूलाया भी ना पर वो शब्द तुम्हें याद हो न हो उनका अहसास याद होगा।
और आज वो तुम्हें जब तुम मुझे याद करोगी कि मैंने वो गलत किया था या सही वो तुम्हें फिर से मेरे लिए प्यार का अहसास ले आऐगे।
ऐसे अहसास काफी है तुम याद करना क्योंकि मुझे शब्दों पर कुछ ज्यादा विश्वास नहीं था कि शब्द किसी भाव को जो जैसा मैंने सोचा और तुम्हें देना चाहा वो वैसा तुम तक पहुंचकर मेरा प्यार महसूस करवा सकेगे।
तो मैंने सीधे तुमसे ही काफी अहसास करवाऐ तुम याद करना हंसी जरूरी आऐगी पर पहले ही मैं मांफी मांगता हूँ तुमसे कि “गुस्ताखी मांफ करना जांफना जान” क्योंकि उन भावों में बहने के बाद तुम गधे ये कहोगी ही क्योंकि वे अहसास कोई आम अहसास नहीं गलतियों के साथ जो है।
पर ध्यान रखना वो सबी अहसास मेरे है मेरे उन खास पलों के जो मैंने सिर्फ तुम्हारे लिए बनाऐ।


[bookmark: _Toc194577623]प्रेम मुश्किल भी है प्रेमियों के लिए अगर प्रेम न हो
एक प्रेमी की प्रेमिका अभी अभी किसी मुश्किल की वजह से प्रेमी को न देख सकती है न उसके पास जा सकती न उसे कुछ बोल सकती है।
प्रेमी पहले से ही कई सालों से इस प्रतीक्षा में था कि प्रेमिका उसके पास आऐगी और आ ही जाऐगी उसकी आशाऐ उसके सारे सपने टूट जाऐ आज इस खबर से।
प्रेमी बहुत परेशान, अब रोने में याद करने के अलावा उसके पास और कुछ बचा भी न था वो रोता है सोता है अब कभी थोड़ा बहुत खाता है लेकिन उसकी पूरी साल भर अपनी प्रेमिका को याद कर करके गुजरती है और जब जब प्रेमिका की याद आती वो बस सिसकियां लेकर रोता ऐसे रोता ऐसे याद करता कि रोने में उसका प्यार झलकता और उसके प्यार के अलावा और कोई दुनिया में ही ही नहीं। वो खुद भी है। उसके आसपास लोग है दुनिया चल रही है न भाव कोई है और उसमें बस इसी बात के मानो उसके बस रोना और उसे याद करना ही आता है और प्यार भी निस्वार्थ बस प्यार में वो जिससे प्यार करता है उसके सामने बस उसे देखते रहना चाहता है और कुछ नहीं यही निश्चल जल जैसा प्यार है उसका। 
पूरी साल भर में वो कमजोर हो गया है लेकिन अब एक अजीब सी खुशी है क्योंकि उसके रोने में उसे किसी शांति से मिला दिया वो जितनी बार रोया वो खाली और गहरा होता गया सारे भाव खत्म हो गऐ बस प्यार बचा और गहराई में शांति और अब इस गहराई की शांति का वो आदी हो गया है ये गहराई की शक्ति ही उसका संसार है।
अपनी प्रेमिका को याद करता है और अपनी गहराई में बस अपने प्यार को याद कर मुस्कुराता है। आज वो 24 साल का हो गया है और खुद से ज्यादा उसको याद करता है जिसकी आंखों की रोशनी में उसके प्यार को सीखा और पाया उसी को अपनी आंखों में। हो दूर है वो पर दूर नहीं पास इतनी है कि वो किसी के नहीं। याद करूं तो पता चल जाऐ, प्यार करूं तो एक फूल वहां खिल जाऐ। गहराई से निकली एक आवाज मैं हूँ संसार जिसने बनाया मुझसे तुम्हारा दुख देखा नहीं गया अब तो चुप हो जाओ तुम्हारा प्यार तुम्हारे पास है धरती पर ही है तुम देख सकते हो क्या हुआ कि तुम शरीर से क्या ही करते जो जल ही जाऐगा। अपनी खोज करो मैं तुम्हारे पास हूँ। अपनो को जानकर अपनी जान से भी साथ लेकर आना, तुम्हें मैं खुद लेने आऊंगा।

[bookmark: _Toc194577624]प्यार करो पैदा नहीं उलझे रहोगे धागो में
देने वाला कोई और है उसको देना आता है पर हम को लेना नहीं। वो बिन दिऐ रहता नहीं और हम बिन मांगे और फिर अपने ही बांझ में दब चल देते है मरने।
हम सिर्फ विचारों के बंधनों में बंधे है ये जो तुम्हारी मौत के साथ या बाद में नहीं बल्कि एक प्रभावकारी विचार भी ये सारं बंधनों से पल भर में मुक्त कर सकता है सोचना तुम्हें है तुम स्वतंत्र हो। मृत्यु हरदम पास है किन जालों में बंधे हो यहां मुक्ति दिखे निकल जाओ चले जाओ।
अपना पता नहीं सारी दुनिया को देखने चले जा रहे हो। न देखो और खोजो दुनिया को दुनिया में।
थम कर रूक जाओ और पूछो खुद से कि कहां चले जा रहे है इस दुनिया में।
बंधे विचार हजार और बने लाखो खूंटे बांधने को खुलने की न पता हो तो दूसरे के नहीं बांधते पहले खुद के विचार खुद को बांध देगे दुनिया में।
बंधने से पहले निकल सकते हो तलाशने,
खुद को और खुद के बंधनों को, एक से बंधोगे खुल भी गऐ तो दूसरा फिर तैयार बैठा है बांधने को।
ये जीवन नहीं वो जो
तुम बांध रहे हो
तुम्हें पता नहीं तुम्हारी कि तुम क्या बंध रहे हो।
न खोलना आता बंधनों को न बंधो इन धागो में
स्वतंत्र प्यार से पैदा हुऐ उलझे हो मुलायम धागो में
प्यार करो पैदा नहीं जब खुद उलझे हो विचारों में।
न पता तो छोड़ो सब जिसका पता है वो देख लेगा।
जब बारी आऐ विचारों की बस अपना हाथ हिला देना।
न विचार लेना तुम अनजाने में जब विचार करना भी नहीं आता है।
खुदने घाडे अपने खूंटे और खोदग लिए चार।
खुद बंधना ठीक है पर अब न लेना एक विचार।


[bookmark: _Toc194577625]बन चुकी हो मेरी मैंने मान लिया फिर तुम्हारी और दूसरों की मानने वाली बात ही नहीं
जिससे प्यार किया बस उसी को ही प्यार किया उसी को ही पत्नी स्वीकार किया। उसके अलावा सारा संसार है। पर ये रूप वश उसी में है और उसका मेरी आँखों में। ये फैसला अपने विचारों को अपनी दृढ़ शक्ति को मजबूत करने के लिए अब मेरा मन जैसे पत्नी को अपने प्यार को देख सकता है उसके अलावा कही भी भटकेगा नहीं अब जिस नाम जिस शरीर के साथ हूँ इसमें तो पत्नी और प्यार के मामले में फैसले को डिगाना मुमकिन नहीं और ना कभी हट सकता है।
विचारों को मेरे इससे वो दृढ़ शक्ति मिलेगी जिससे इनको भगवान भी रवि के अंदर नहीं बदल सकता।
और ये फैसला अब आत्मा तक पहुंचाने की कोशिश कर रहा हूँ जो जल्द ही पहुंच जाऐगा। क्योंकि आत्मा वो है जहाँ शरीर खत्म हो जाता है रात में सोने के बाद जो होश नहीं रहता। वो अनेकों शरीर छोड़ चुकी है पर किसी को याद नहीं दिलाती।
मैं उसे पूर्म रूप से जितने भी शरीर बदले उन सारे शरीरों में मैं उसको याद रखना चाहता हूँ और ये आत्मा ही कर सकती है शरीर नहीं।
और आत्मा झूठा ही विश्वास नहीं करती वो सच, और धर्म के पार की असीम है। फिर संसार में जो संसार बना चुका और उसने संसार में सब पा लिया और बाद में वो अकेला का अकेला ही सब पाकर सब बनाकर।
एक खेल जैसा कि खेल भी हो गया लेकिन हकीकत भी चल गई हकीकत भी गुजर गई।
अब जो बचा वास्तविक अकेला ही बचा उसके शिवाय कुछ नहीं हो अगर फिर से खेल में लाने की कोशिश सिर्फ कोशिश ही होगी।
क्योंकि खेल का अंत पहले ही देख चुके और अब भी आंखे बंद रखी तो फिर आंखें खुल नहीं पाऐगी।
वो उजाला जो खेल से पार है वो कबी दिखाई नहीं देगा।
और खुद का खेल बीमारी बन जाऐगा। तुझे सिर्फ प्यार तलाशना था तलाश खोज पूरा हो एक से पूर्ण होकर ही दूसरा आ सकता है। एक में ही दूसरी सीढ़ी की किरण फूंटती है जिसे हर आंख नहीं देख सकती।
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कौन है इस जहां में जिसकी कोई फरियाद नहीं अनजानों में या जाने सही लिए फरियाद तेरे लिए खड़े है।
तू सुनता नहीं, न मेरी न किसी और की देख दर पै तेरे ऐ रब कितने खड़े है।
इच्छाऐ लेकर कोई एक तो कोई हजार अपनी ही पहली फरियाद याद नहीं फिर भी एक नई याद लिऐ खड़े है।
मैं भी लिए खड़ा हूँ पर नाम इसका भी फरियाद है क्या फर्क कि मेरे लिए नहीं तू सुनने वाला ही नहीं।
मर जाऐ तेरे हर पै या फोड़े अपने सिर अगर न सुननी की फरियाद वो ये फरियाद क्यूं बनाई क्यूं बनाऐ तूने अपने दर क्यूं बनाई कहानियों अपनी रहमत की क्यों बनाया हमें।
हर फरियाद किसी बच्चे का मुंह लिए बोलती है कोई अलग रो तो कोई अलग से मैं भी सुनना चाहता हूँ का सुनी तूने मेरी और ना उसकी तेरी वजह से वो दूर हो गई अब बताने तू भी अपनी कोई फरियाद ला मैं पूरी करूं।
क्या करूंगा अब मैं खोने के अलावा उसके प्यार में।
मैं बदलता भी नहीं था न बदला है न बदलने वाला हूँ जब में न बदला था तो फरियाद कैसा बदलता और कैसे बदलू एक ही फरियाद है बस उसमें तू हमेशा मुस्कुराना पर तुने उसकी मुस्कान ही छीन ली और उसके साथ मैंने तुझे अपनी दे दी।
रख ले शायद तू छीन कर जीता हो। या मैं तेरे इशारे समझ नहीं सकता तू क्या सोचता है क्यूं छीनता है क्यूं लूटता है।
जिंदा ही मार डालता है तू कुछ लोगों को। बिना जान के जीना जीना नहीं लगता क्यों छीन लेता है तू जाने।
और छीनता भी नहीं तो छीनकर एक जान को भी इतना दूर कर देता है कि बेजान हो जाती है।
खोल तू अपनी आंखे हाहाकार मची है।
दिल भी टूट चुके है। पत्थर बन चुके है देख मेरा सूखा दिल, जो तूने हरे से क्या कर दिया।
बनाया तूने हमें शिकायत भी तुझसे ही होगी या पता दे कोई और पता, या भेज दो कोई साथी तुम को भूल ही जाऐगे न कोई फरियाद न कोई शिकायत तेरे पास तक आऐगी।
तू भी रोया होगा कभी तो जो तूने रोना बनाया।
तुझे भी पता होगा दिल की जो तून बनाया। फिर क्यूं रोक देता है धड़कने बीच में।
क्या तुझे मिलन अच्छा नहीं लगता तो क्यूं बनाया मिलन तूने।
और क्यूं दिल सुखाता है बंद ही कर दे धड़कने।
अब और नहीं रोया जाता चल तू है तो रो तो रहा हूँ।
कोई तो है ये भरोसा आ जाता है नहीं तो।
उसके अलावा अकेला ही हो गया। तू भी देखता होगा ऊपर या नीचे से।
क्योंकि मैं आया था अकेला ही पर रोने का विश्वास लेकर जा रहा हूँ। भरोसा बस इतना है कि तू है और तुझे अच्छा लगता है रोते हुओ को देखना।
क्यों बनाया मुझे मोम सा, जो प्यार से भी रो जाता है।
ज्यादा हो या कम बस वो हरदम प्यार को चाहता है।
प्यार किया है पाप नहीं, फिर इतना क्यों रूलाता है।
बता तू ही मुझे क्या, किसी को गलती पर भी इतना रोना आता है।
नाराज नहीं बस प्यार है उससे उसके लिए ही आया हूँ।
आंसू तेरा इशारा है मैं लेकर इनको जाता हूँ।
आज अकेला रोता हूँ तू देख ले मेरी आंख
कब आऊंगा और फिर रोऊंगा मैं पर कल देखना तुझे भी रूलाता हूँ।
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बात शुरू हो प्यार से हुऐ
अंत की शाम तक आंसू आ गऐ।
आऐ थे आंख लिए दो, चलने पर तुम्हारे आंख चार लगने लगी।
हां होश था हमे आने तक तुम्हारे आने के बाद बदहोशी के आंसू आ गऐ।
छा गई तुम्हारी वो खुशी की परत
जो बंद आंखों में मुझको रूलाने लगी।
आऐ हो तुम बांहों ने मेरी आलिंगन किया
न जाने की बातें अब मानकर चलो।
चले जाओगे लगेगा तुम्हे
जाओगे कुछ साथ लिए ये मानकर चलो।
चलना है तुम्हे हां मानते है
चले जाओगे ये भी जानते है
प्यार की बूंदों की बौछार हूँ मैं।
मजबूर तुम चलने को चलना तुम्हारा काम
आंख बंद कर थम खुदे
बरसते रहना साथ तुम्हारे
बादल सा छाकर बिरते रहना ही मैं और मेरा प्यार हूँ।
आती है खुशी जो चलाता हूँ मैं
रोज मुस्कान लिऐ कोई हंसता नहीं।
जागता है कोई और एक अहसास की छांव में
जागना है किसी को नींद लिए बैठे रहो।
दिखता है मुझे तुम्हें दिखाता हूँ मैं।
चलो जाओ न चलकर यूं
आंखों से बहाकर विदा मैंने किया
तुम चले तुमसे पहले आंसूओं में विदा खुद को किया।
मेरी नजर है पास बस मेरे मुझसे ज्यादा इन्होंने याद तुमको किया।
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तू अकेला है मगर तेरी याद मुझे आता है।
हूँ तो मैं भी अकेला ही सबकी तरह 
जीवन में उतरते ही पहली याद तेरी आती है।
ये तेरा ही खेल है।
तू जागा हुआ है और मुझे सोने के बाद भी तेरी याद आती है।
तू आजाऐ और याद न आऐ या याद आऐ और तू न आऐ ये होता नहीं अब।
एक आते ही दोनो मिल जाते है। इस तरह तेरी याद आती है।
करता हूं याद भी जब अकेला हो जाता हूँ।
सच कहूं तो याद करता हूं तुम्हारा साथ मिल जाऐ।
कोई हो गया है अकेला और कोई चला गया दूर
बस याद करता खुद से बार-बार तुमको मिलाने को
आ जाता हूँ बाहर लोगों की भीड़ से
जहां दिखाई दे जाऐ हो जाता हूँ दूर
जो भीड़ अंदर छुप जाऐ विचारों में उसे भी कर आता हूँ दूर।
इस तरह निकल आता हूँ अकेला खुद से भी दूर।
तलाशता नहीं तुम्हें क्योंकि मैंने छुपाया है तुम्हें।
खोजता नहीं क्योंकि जा नहीं सकती वहाँ से
मोम सी जगह निकलते तुम्हारे पिघल जाऐगी
नाम है दिल उसका बिन तुम्हारे बिखर जाऐगी।
याद किया चुपके से कर बंद आंखे निकल आती हो बाहर बन धड़कने।
सांस चलती है अंदर मचलता हूँ मैं तुम नाचती हो दिल में बन धड़कने।
Feel होता है मुझको रख हाथ दिल पर जैसे ठुमके लगाती हो बन धड़कने।
नाचता हूं झूमता हूँ बंद आंखों में यही राज है मेरा मैं दूर आ गया।
रह गऐ मेरा साथ भी मुझसे दूर पर मैं पाने तुम्हें हां दूर आ गया।
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हम दोनों ने अभी Life शुरू कर दी है आगे भी चलते जा रहे है
लेकिन इस Life में अभी हम एक दूसरे के साथ अभी जी नहीं पाऐ है।
हाँ हम साथ है जीवन में है पर वो साथ जो हमे साथ साथ रहकर जीवन के मूल उद्देश्यों की समझ की ओर जोर जो सीढ़ी ले जाऐगी।
इस दुनिया को देखने के बस दो पहलू है दो आंखे है वो आंख एक मेरे पास है और दूसरी उसके पास जब जानू आऐगी जभी मेरी नजरे पूरी होगी जभी मैं समस्त को देख सकता हूँ।
अभी देखकर भी अधूरा हूं क्योंकि मैंने आगे जाने के लिए कुछ सीढ़ियों को गायब ही कर दिया, जिन पर मैं अकेला नहीं चल सकता था और उन पर चढ़े बिना आगे नहीं बढ़ सकता था।
इसीलिए उन सीढ़ियों को गायब कर मैंने आगे की सीढ़ियों की ओर पैरा बढावा लेकिन अंतिम सीढ़ियों की तरफ जाकर भी मेरे पैर वापस उस सीढी पर आ गऐ जिस पर मुझे सीढियों की तरह चढ़ना था।
जब जानू के पास आम लोगों के साथ रहकर सीखने के लिए कोई भी चीज नहीं बचेगी वो सारी चीजे सीख जाऐगी तब मेरा और उसका ये सफर शुरू होगा फिर जानू को इस दुनिया में आम लोगों तक की सीढ़ियों से ऊपर की सीढ़ियाँ कहाँ कहाँ जाती है। और किस-किस तरह जानू को प्रभावित करती है। और मुझे पता है जानू को ये पसंद ही आऐगी जो सब सब कुछ मैंने सोचा है। वैसे अगर ये उसकी समझ आऐगा फिर भी वो इस सब कुछ दूर कर बस ये चाहेगी कि मैं उसे मिलूं बाकी सब वो सब कुछ मेरे हाथ में छोड़ना चाहेगी और मैं उसके हाथों में।
ये एक अच्छा अंत हो सकता है। किसा का भी जिससे प्यार करते है उनके साथ। लेकिन हमारा अंत हमारा अंत नहीं होगा और यही वो मेरी वास्तविक खोज है जिसकी वजह से मैं जानू को अपने पास लाऊंगा और उसे आना ही चाहिए इसके बाद उसका कोई अंत नहीं हो सकता और जो उसे मिलेगा वो अमूल्य होगा। जानू के लिए।
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और यही मैं लोगों को समझाना चाहता हूँ। अगर आप वास्तविक प्यार को समझ गहराई में उतरते है।
तो उसके बाद तुम्हारा अंत नहीं होगा तुम्हारे जीवन की असली शुरूआत वही होगी जहां तुम होगी।
अभी तुम हो पर तुम नहीं तुम्हारे पास तनिक रूकना है तुम्हें अपनी दौड़ बंद कर बस पल-पल एक अगना में।
होगा बहाव नदियों का पक्षियों का शोरगुल जो सुनाई देगा तुम्हें। जैसे वो सिर्फ तुम्हारे लिए।
बरसती है फूलों की वारिस चलते छांव करते बादल तुम्हारी।
तुम खड़ी बस खुद में रहो।
यही से है बस शुरूआत तुम्हारी।
न इंतजार होगा किसी का चारा दिशाओं में तुम होगी।
तुम्हारे पास ही मौजूद
न तुम्हें कोई तलाश होगी। बादल पानी अनेक चोंचे खाना लाऐगी बिन मांगे बरसेगे मेघ।
तुम्हारी प्यास से भी ज्यादा यहां तुम्हें मिलेगा।
शोरगुल होगा पर शोरगुल नहीं ये शांति के लिए इन पंक्षियों की बिछाई सीढी है जो तुम्हारा इंतजार करेगी।
देखो एक देवी कैसी आई है। न उसे हम चाहिए पर हमें वो चाहिऐ।
हम गाऐगे नाचेगे उसके लिए।
देखो प्यार देवी मुस्कान लिए हमारे घर आई है।
अब हमारा भी जाना होगा स्वर्ग
ये देवी हमें यहां से स्वर्ग पहुंचाने आई है।
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तुम आ चुकी हो पास मेरे ना अब और दूर जाने की बारी हमारी।
सब है हमारा और हम उस सब के।
जितना जाना जितना लाया उतनी तुम आई
अब दूर जाओगी।
पर जब पास आओगे।
पहले से भी और पास आओगी।
दूर जाना और भेज दूंगा में ही
पास आना और पास आने के लिए।
जिधर भी जाओगी आगे या पास दिशा तुम पकड़ना
मैं तुम्हें पास लाऊँगा।
इशारा कही हो जाने का
जाना उसी के इशारे से है।
फिर क्यूं रोका जाऐ जो फैसला मेरे प्यार के दर पे है।
जो सामने मेरे आया भेजा सिर्फ उसके लिए है।
साथ चलना मंजूर है उन फैसलों को देखने के लिए।
न अब दूर जाना मंजूर है तुम्हारे लिए भी।
हां चलो संभल कर एक आवाज हमें बुलाने आई है।
मुझे साथ चलना है।
वो तुम्हें बुलाने आ है।
न करो इंकार ये न वापस जाऐगी।

[bookmark: _Toc194577632]तू देख रहा है सब
अंत है या अंतहीन न दिखे कहीं तेरे लेख
जो दिशा देखू ऊधर दिखे लाचार अपंग गरीब घर अनेको केश।
भूल गया दुःख दर्द या कोई काम अनेक।
यहाँ छोड़े है हम तूने 
दिखे एक से अंदर से अनेक।
लड़े भिड़े मर मिटने लगे हैं।
न ध्यान आऐ अब क्या करे।
जिधर देखे उधर सब अपने।
फिर किसको लेकर हम रोऐ।
न देख सकूं अब जो होता हैं बात बड़ी ही बड़ी हो गई।
तू कहां कैसे देखता है। आँख मेरी खड़ी नम हो गई।
क्या तुझे कोई आँख है क्या है तेरी आँखो में नमी 
क्या तुझसे है कुछ छुपा 
फिर क्यों ये सब तू देख रहा।
क्या है मकसद समझ न आऐ।
तेरे बनाऐ तुझे बुलाऐ।
आऐ तो की हल बताऐ।
दूर है तू या हम पास आऐ।
क्यूं क्या हुआ जो तू पास न आऐ।
तेरी निगाहों के जादू की दुनियाँ 
ये दुनियाँ क्या अब तेरी नजरों में न आऐ।
जान गई दूर तू जान भी लेजा 
मेरी जान वस अब इस दुनियाँ के काम आऐ।
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समय पर लौट आ अब
तू देर करता क्यूं हैं
बनाया है तूने फिर रूलाता क्यूं हैं।
भेजा था तूने फिर बिछड़ा दिया।
कारण तू ही है फिर किसे मैं बोलूं।
मैं ही नहीं ये दुनियां तेरी हैं।
आज हम है कल, कल फिर अकेली तेरी हैं।
तेरी दुनियां में से सिर्फ जान को मांगू
सुनाता नहीं तू मैं जिद पर अड़ा हूँ।
पागल समझ या जिद मान।
न मानेगा तो न जिद से हटा हूँ।
करले तू दूर या बार बार मार।
मैं हर बार उसके लिए तेरे दर पर खड़ा हूँ।
करे कृपा खोले नयना तोड़ले अपनी समाधि
नहीं तो मैं समाधि में आने को खड़ा हूं।
जिद पकड़ ली है बस उसकी।
तू भी अकेला कहाँ कब रहा है।
साथ अपने हर बार एक नाम तू भी यहां से लेकर गया हैं।
सो तू न मिलाता आत्मा न मिलेगी
उससे नहीं तो तुझसे भी नहीं मिलेगी।
पहना दूंगी इसको खड़ूस जिद्द की माला- मिलाऐगा खुद से, टूटेगी माला 
विखरते विलापते।
खोजने को आजा।
फिर लौट आउंगा तुझसे दूर जाऊंगा, करले कोशिश मैं हर बार 
तुझे छोड़के उसके पास जाउंगा 
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जो तूने मिलाया उसको, 
मैं मिल के तुझे
अंदर से हो समाधियो 
लगाकर अशांत बना दूंगा 
अगर मिला ही दिया 
तू घर गया अपनी जिद से उससे मिलाने को 
मैं समाधि तोड़ तुझको भी शांत बना दूंगा।
न रहने का हक है दूर उसे
न तुझे बुलाने का उसे।
जो तूने मिलाया तो मेरी जिद् भी देख ली होती 
मैं तेरा बनाया हुआ हूं।
न तोड़ूंगा तेरी जिद न मेरी।
तू मार के देख ले फिर भी ना उसे छोड़ूगां 
जान दी तूने मैंने उसे जान बनाया 
तूने मेरे लिए मुझे बनाया मैंने अपना उसे बना लिया 
अब छोड़ भी हम दोनो को हमारे लिऐ।
तुझे हम दोनो रूह देंगे।
न बिछड़ के मिलादे पर उससे 
हंसते हंसते रूह देंगे।
प्यार है उससे हाँ तुझसे भी ज्यादा 
न अकेले किसी को छीनने की कोशिश करना 
रूह तुझे कंपा देगी ऐ भगवान।
है इस कदर हमें प्यार रूह से भी ज्यादा।
शरीर छीनले ये बात अलग है न रूप दूर करना यही प्रार्थना हैं।
दिया उसे मुझे तो मुझे ही उसे देना 
न दूर हरि करना वस यही प्रार्थना हैं।
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ना की दर है मेरा कहीं पे जहाँ तुम हो मैं वहीं खड़ा हूँ।
अच्छे चलोगे अच्छा चलूंगा, गलत चलोगे गलत चलूंगा।
अकेले चलोगे अकेला चलूंगा साथ चलोगें उतने चलूंगा।
तुम कहोगे मैं भी कहूंगा।
अच्छा कहोगे अच्छा कहूंगा गलत कहोगें गलत कहूंगा।
जहाँ चलोगे साथ चलूंगा।
जो बनोगें मैं भी बनूंगा।
समय समय पर मौके दूंगा, नजर फेना या नजर में रखना। बात तुम्हारी मेरी हैं।
अंत में तुम ना मुझसे कहना। कि मैंने तुम्हें बनाया हैं।
हाँ पर मैं न कहने आऊंगा कि तुमको मैंने क्या दिया था 
तुमने क्या मुझे बना दिया हैं।
खुद जो बने मुझे भी बनाया।
खुद को समझते मुझे समझ जाते, कम से कम ये ना बन पाते।
जो तुम चाहते वो न बनते पर अंत में यू ना मिलते।
देखा होता खुद में हाँ मुझे।
तो उस पल कुछ होश तुम आते 
धीरे धीरे गहरे होते गहरी में बैठा हूं मैं।
पकड़ मुझे हाँ अंत समझ जाते।
जानू खुद को जानो ना तुम।
देखों न अंत होगा हमारा।
आज के बिछड़े कल मिल जाते।
प्यार है हाँ भगवान ही हैं।
थोड़ा फर्क समझाना है समझ के तुम सब समझ जाओगी।
एक नाम से वह जाऐंगे नाव को हृदय का प्रेम चलाऐ 
सच हो वश वो ना देह दिखाऐ।
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एक नाव पर एक ही आता वैठे दो तो डूब के जाता।
तुमको न पराया मान हमने।
साथ चलेंगे एक ही नाव से पूछे तो वो मंजूर प्यार से। 
साथ न आओ स्वर्ग ही क्या और नर्क ही क्या।
खोज तुम्हारी थी हमको तो प्रेम रूप जो वहां तुम्हारा।
एक ही नाव से दो जाऐगें एक है पर दो जाऐगें।
जीऐ यहां दो नाम से हम पर चले तो एक हो जाना हैं। 
साथ हमारा बहना है उसको भी। जो भव पार कराता हैं।
करलो तैयार तुम अब हम तो करके बैठे हैं। 
न करो तो साफ ही रहना 
कचरो को नाव तुम साथ समझना।
साथ आई हो व साथ चलना। 
वहां से आया था नाम दूसरा वश जाने वाला और है। 
वस नाम का फर्क है थोड़ा अंदर रूप एक हैं।
उससे ज्यादा प्रिय तुम्हारा 
नाव चलेगी हम दोनो से प्रेम रूप बहाऐगा।
जिसने भेजी नाव लिए है वो हमें बिठाऐगा।
एक चलेगा दूजा साथ।
तो मौत को भी दौड़ाऐगें।
साथ चुना उसी ने हमारा उसे हम दिखाऐंगें।
साथ हमारा तुमसा है प्रभु बस साथ के गीत हम गाऐंगे।
मीत हमारे भाव तुम्हारा समझ लेना भाव से। कुछ बाकी हो तो इशारा नहीं तो जोड़े रखना राम से।
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कभी कभी हम किसी को जाने के लिए ये लोगों के लिए कोई चीज भी हो सकती हैं जैसे सोना, चांदी, पैसा, सुख, गाड़ी, मकान, लेकिन मेरे लिए ये सब कुछ सिर्फ एक हैं और वो है मेरी जान। और इस महीने भर मैने ज्यादा अहसास किया है। कि मैं हर वक्त उसे ही सोचता हूं उसी को प्यार करता हूं। उसी से बातें करता हूँ।
और ये अहसास हुआ अब कि मैं इस कदर उसे सोचता हूं कि कुछ आवश्यक जीवन में काम आने वाली चीजों को भी मैं हटा देता हूं। 
मैं सिर्फ उन्हीं चीजों की तरफ खींचा चला जाता हूँ। या उन चीजों को अपनी तरफ खींचना पसंद करता हूँ। जो चीजे जानू को ज्यादा मेरे विचारो में लाती हैं ज्यादा मैं उसे सोच पाऊं प्यार कर पाऊँ। और गहरा हो पाऊँ। अभी अहसास हुआ कि पहले ये चीजें सिर्फ सकारात्मक थी अब नकारात्मक चीजो को भी पकड़ लिया हैं। 
जिसमें किसी को मारना, काटना, गलत सोचना, देखना ये सब मुझे लगता ही नहीं कि ये सब गलत हैं। बस ये सब आता है जैसे जानू, को याद दिलाने के लिए मैंने हर रो के लिए इनको आमंत्रित कर डाला हो।
और मेरा भी बस नहीं रहा कि मैं इन सबको मना कर सकूं और वो मना करते ही मुझसे दूर हो जाऐँ। और ये अब विचलित करने और गलत करवाने मुझे अनियंत्रित करने की उस परिधि पर जा पहुँचा हैं। जहाँ मेरा सोचना बिल्कुल एक घटिया किस्म का रह गया है मतलब मेरे सोचने का कोई मूल्य नहीं होता अब।
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जो प्राप्त किया वो वहा दिया सिर्फ तेरे नाम के लिए। पाया बहुत था जब पाकर उसे बहुत लगा जो नाम लिया तेरा तो वो सब कुछ बेकार लगा। 
तेरे नाम के जपने से चलने लगा मैं हाँ थोड़ा इधर उधर पर क्या है कोई नाम का गहरा मतलब जो की न जान सकेगा। क्योंकिं वो नाम पहले से था मैंने अपना अर्थ उसे दे दिया। 
जान न सकोगे मुझे पर तुम जान से ज्यादा जानना हो तो बस वो नाम मुझे तुम सुना देना। 
मैं होकर भी गायब हो जाता हूँ।
न तुम्हें मालूम चलेगा किस कदर
मुँह से निकालोगें शब्द हवा में मुझे वहा ले जाऐगा।
माधुरी सी उसमें कृष्ण की वासुरी बजती है मेरे लिऐ।
न तुम सुन सकोगे न बजा सकोगे वो धुन है बस मेरे लिए।
हवा की बहती बूंदो से रस ला रहा करती है वो।
न सोचता हूँ उसे।
आँखों को नम करती है वो।
वो चाहती है हर पल में उसका उसमें डूबा रहूं। 
न डूबता हूं तो वो खुद मिलती है मुझे 
चलती खुद न होगी इतना नाम का जू वहा जितना चलाती है मुझे। 
नाम से बना दिया पूरा जो अधूरा था। पर नाम ने ही पूरे से अधूरा किया है।
नाम रखा उसका उस नाम से मैंने जिया हैं।
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मैं अभी तक बस तुम्हारी सोच में ही रहा हूँ ना मैं तुम्हें मिल नहीं पाया हूँ 
तुम हमेशा अधूरी रही हो ना।
न जाने कितने बनाऐ जो न आने पर टूट गऐ होंगे न जान 
न जाने कितने ही सपने देखे होंगे तुमने वो सारे भूल गई हो गई ना जान 
न जाने किस किस मंदिर पर भगवानो पर विश्वास किया होगा मुझे मांगा होगा ना मिलने पर वे सारा भगवान भी दूर किऐ होंगे तुमने। 
पर उन सब का विश्वास दिलाने के लिए कि जब जब तुमने किसी से मांगा जब जब तुमने मुझे याद किया मैं तुम्हारा हुआ तुम्हारी ओर आया पर तुम्हें दिखा नहीं जान 
पर अब मैं दूर हूँ तुम्हें कैसे पता लगेगा कि मैं हर बार ही तुम्हारी और खिंचा चला आया।
वही अहसास तुम्हें अपने आप होगा अहसास वो अनुभव है जो पास होने पर महसूस होता है वही तुम्हें होगा अपने आप ही मेरा नाम है उस अहसास के लिए पास आना तुम्हें हर पल की मौजूदगी में तुम्हारे सारे सपने साकार करना। हर पल तुम्हें जिंदा होने का अहसास दिलाना मरी हुई यादों को वापस निकालना फिर याद दिलाना अहसास कराना कि तुम और जीना चाहती हो जो जीने की इच्छाऐ छेड़ दी थी तुम उनसे बाहर निकलना चाहती हूँ। और जीवाना चाहता हूं तुम्हें ऐसे जीवना चाहता हूँ जैसे तुमने अभी अभी दुनिया देखी हो ये खूबसूरत दुनिया सितारों से जगमगाती दुनिया जिसे तुम खुद देख ये अहसास करो कि ये दुनिया मेरी स्वर्ग है। और तुम कभी ये सोच ही न पाओ कि जीने में कोई कसर रह गई। या प्यार तुम्हें किसी ने किया ही नहीं या तुम्हें मिला ही नहीं या कोई पल जिसे तुम पृथ्वी पर जीना चाहता हूँ यहां तुम्हें सारे अहसास हो और वे खत्म हो जाऐ। तुम्हें किसी पलो में लगे कि ये दुनिया तो जी ली मैंने लेकिन अब क्या करना है उसके बाद हमारी असली दुनिया शुरू होगी सफर नई जिंदगी का।
जो पृथ्वी के जीवन को पूर्ण जीने अहसास करने के बाद ही हम जीने की सीढ़ी पर पहुँचते हैं। 
क्योंकि फिर इस दुनिया में जीने के लिए की और उद्देश्य बाकी नहीं रहता है। साथ हम पार कर चुके होते हैं। 
उसके बाद ही हमे नऐ जीवन की सीढ़ी मिलती हैं लेकिन ये सीढ़ी जभी मिलती है जिन्होंने पूर्ण दुनिया जी ली हो। उनकी आँखों के सामने से दुनिया निकल गई हो।
सारे अहसास उन्होने जी लिए हो उनके सारे तर्क शांत हो गऐ हो। 
अब इन सबके बाद जो उनको अहसास होता है वो एकांत हैं।
मैं उसे इस एकांत तक लाना चाहता हूँ जहाँ उसे सिर्फ उसके अंदर का एक ही मिल जाऐ अगर मैं भी हूँ तो भी वो वो हो जाऐ।
इस तरह स्वतंत्र हो जाऐ कि उसे फिर सिर्फ उसकी खुदकी ही जरूरत हो साथ और किसा का बोझ न लगे उसे हर पल स्वतंत्रता ही रहे।
हर उसके पास खुशियों का पैगाम लेकर न भी आऐ तो वो उसे स्वंतत्र छोड़ सके।
जैसे उस पर उसका कोई असर ही न हुआ हो वो जैसी थी वैसी ही रहे।
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अचानक जब भी उसके साथ कुछ भी होता है तो वो मुझे महसूस हो जाता हैं उसकी Feelings मेरे पास आ ती है उसकी याद मेरी आँखो में भर जाती हैं जो उसके साथ हुआ हो वो मुझे शायद होने से पहले ही पता चल जाता हैं। 
ध्यान से भी याद न करूं तो भी अपने आप मेरे सामने आ जाती है वो और उसके साथ हुई या होने वाली घटना।
अभी ये घटनाऐ और बढ़ती जा रही है। मैं उसे महसूस ऐसे कर पा रहा हूँ। जैसे वो मेरे सामने हो।
और मेरे सामने ही उसके साथ वो घटना हो रही है। अभी अज की एक घटना में लिख रहा हूँ। वो मेरे सामने जिस तरह दिखाई दी 
वो खिड़की के पास अंदर ही अंदर रोती खड़ी है सीसा हाथ में लिए अंदर से मम्मी को अपनी याद कर रो रही हैं वो याद करना अच्छा नहीं हैं।
पर उसके आँसू आँखों से निकल नहीं रहे हैं। पर उसके पास कोई है भी नहीं उसकी आँकों को देखकर की भी पता सकता है कि वो रोई है। और बहुत तेज रोई हैं। 
मुझे भी इस पर विश्वास नहीं होता पर पूछने पर सच ही निकलती है। मेरे लिए ये अच्छी बात भी है कि बिन बात किऐ वो कैसी है ये पता लगा सकता हूँ। या अपने आप लग जाऐ।
मेरी जान की खबर शायद उसकी मर्जी के बिन न आती पर वो भी याद करती हो और इसी लिए ये जान की खबर जो जान पहुचाना चाहती हो मुझ तक वही आती हैं। 
मैं परेशान इसलिए हूं कि अभी मुझे महसूस हुआ है 27/6/24 night 2pm कि वो Sucide करने की सोच रही हैं।
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वो किसी घटना से टूट चुकी है, शायद, उसका रोना भी Sucide से ही जुड़ा हुआ होगा। 
पर वो ऐसा क्यूँ सोच रही है। क्या उसने मेरे बारे में बिल्कुल भी नहीं सोचा होगा। क्या वो मेरी जान नहीं हैं।
जो Sucide के बारे में सोच रही हैं। कैसी भी परिस्थिति हो हम निपट लेंगे। क्यू उसे समझ नहीं आ रहा..... मैं उसे महसूस कराऊंगा कि मैं अभी जिंदा हूँ।
पर उसके जाने के बाद किससे बात करूंगा किसे महसूस कराउंगा किसे देखने की आस रखूंगा।
किसके सपने पूरे करूंगा। मैं भी मर ही जाऊंगा मानों जिंदा भी रहा तो किसी से बात भी न कर पाऊंगा चेहरा भी नहीं देख पाऊंगा। मुस्कुराहट छिन जाऐगी। क्यों वो ये सब नहीं सोच रही क्या उसे मरके मुझसे अच्छा कुछ मिल जाऐगा। क्यू अभी इतनी दूरीयां पहले से ही भगवान ने दे रखी हैं। तुम क्यों देना चाहती हो। क्यों हमेशा के लिए दूर चली जाना चाहती हो। बदल लेना अपने सारे फैसले जो साथ हल हो ही जाऐगें आज नही तो कल जानू हो जाऐंगे Please भगवान मेरी जान को भी मेरी तरह ये सब महसूस करा देना।
प्यार में कितना भी गुस्सा हो जाओ रूठ जाओ रोने लगो दुख पाओ गम पाओ चाहे कितने भी तड़पो प्यार के ये सब में भी प्यार होता हैं प्यार बढ़ता है और जो इन सब में भी प्यार गहरा होता हैं। ये सिर्फ प्यार को और गहरा करने के लिए ही है प्यार में दुःख तो होता ही नहीं हैं परेशानी होती है नहीं हैं वो हमें वस भ्रम रहता है थोड़े समय तक प्यार में सिर्फ प्यार ही मिलता हैं। 
और थोड़ी परेशानी या दर्द हुआ भी है तो अगले ही पल उसके प्यार की शांत लहर उसे अपने साथ बहाकर ले जाऐगी।
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नजर मे मेरी तू छम छम नाचें।
हर पल मैं तुझे सामने देखू 
प्यार भरा उन पलो में बस
जब तू सामने मेरे नाचे।
प्यार से हिलके प्यार बिछाऐ।
नाच मैं तू हाँ चांद लगाऐ।
तेरे छलके प्यार से देख हर पल मेरा बने।
तू नाचें जग नाचें।
इस तरह मेरा हर पल बने।
न और किसी को देखना है मुझे 
सामने मैं बस तू प्यार से नाचे 
उड़े प्यारी सी तितली उड़न सी 
हल्के हल्के इत्र फैलाऐ 
मंत्रमुग्ध जो मुझको करती 
सामने मेरे स्वर्ग बनाऐ।
न कुछ इससे ऊपर नीचे 
चाहत बस यू रूक सी गई हैं 
नाच हाथ जैसे तितली नाचे 
गाल गुलाबी रंग लिऐ हैं 
जैसे गुलाब गुल महकाऐ नाचें।
देख के तुझको पागल होता 
कैद करू कैसे जो खराब नाचे हैं।
सच ना लगे अब जैसे 
ख्वाब नाचे हैं।....
मटक मटक के तेरी कमरियाँ 
मुझे हिलाऐ नाच तेरे संग जैसे 
नाच न आऐ मुझपे पर देख मकर में नाचूँ जैसे।
तू मुस्काऐ गा गाकर हाँ मैं ख्वाबो में खोता जाऊँ।
बैठ मुझे तू देख के नाचें खिल खिल गाऐ खिल खिल नाचें।
खुशी तेरी हाँ मैं बन गया हूं। खुशी के तू हाँ पल पल नाचें।
खुशी दिखाऐ खुश हो जाऐ, देख के मुझको खुश हो जाऐ।
जान से जो खुशी छीनले उसे मैं अपना विष पिलादू।
जान है वो ही मेरी जान है उदे देखकर जिंदा भी मैं। 
उसे न छोड़ू, न जाने दूं।
ऐसा प्यार मैं करूं उसे हाँ।
कैद न उसको कोई रख पाऐ। 
प्यार मेरा जो उसे छुड़ाऐ। 
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बस मेरे नाम के
जाना है बहुत दूर सफर अभी चला नहीं है कहाँ हो तुम थोड़ा जल्दी आऩा। 
देख लो और सपने सुहाने बनाकर कुछ और सफर 
मैं हू तैयार आऊंगी चलके पर तुम्हारे लेने पर।
साथ सफर है जहां तक तुम्हारा वहीं तक मेरा भी सफर होगा।
हाँ मैं थोड़ी थक चुकी हूँ। रूक जाऊ सफर में।
तुम साँस अपने से मुझे चलाते रहना।
मैं न रुकूंगी तुम्हारे सफर तक बस तुम मुझे हर साँस में बिठा के रखना।
हाँ पता है ये पता लगाने के बाद तुम अपनी साँसो को भी संभालकर लोगे में तुम्हारी जान हूँ ना तुम सफर शुरू करो। क्यो पागल हुऐ जाते मेरे लिऐ। मैं मेरे लिए भी न बची मेरी जान हो तुम तुम्हारे बिना न मैं सफर तय करूंगा तुम्हें मालूम हैं।
तुम्हें सारा का सारा जो मैंन छीन लिया तुम्हारे पास शायद तुमसे ज्यादा भी मैं बचा हूं।
तुम फिकर छोड़ो तुम्हारी और जाने की 
मैं तुम्हें खुद से ज्यादा संभाले रखा हैं।
जान बूझ न पल भर भी तुम दुःखी होना चाहे 
मुझे ही याद करके बस उन पलों में मैं तुम्हारे सफर के सामन झुक जाता हूँ।
रोता हूँ बेशुमार चमक तुम्हारी आँखों की जाने पर।
मैं तुम्हें बस अपना चाहता ही चाहता हूँ प्यार करना और देना 
न तुमसे कुछ लेना है मुझे।
बस तुम सफर को देखे चलना बस मेरी जान इस जान को तुम अपनी समझना, और रखना अपनी आँखों में इसे चमक बनाकर न कभी इसे आँसुओं में वहाना।
रोने की बारी पर इशारा मुझे कर देना दर्द तुम्हारा मैं आँखों से अपनी बहां दूँगा।
शांत तुम बस मुस्कुराते रहना अपने लिए।
मैं बस तुम्हें मुस्कुराहट देता रहूंगा 
बस अपनी आँखो में हमारे नाम के आने की चमक बनाऐ रखना।
मैं आउँगा ये खबर खुदको सुनाते रहना।
प्यार है हमारे निशान उसे चमक बनाते रहना 
याद आऐ तो नाम मेरे लवो पर लिए थोड़ा आसूँ बहाते रहना।
मैं देखता रहूंगा न छोड़ सकता हूँ।
बस तुम अपने प्यार के निशान देते रहना।
अपनी मुस्कुराहट में छुपा लेना मुझे।
न दिखा सको तो अंदर बिठा लेना मुझे।
दुःख में मैं तुम्हारे काम आऊंगा, रोने पर आँसू बन बहूंगा,
सूखे होठों से बिन मुस्कुराहट के मुस्कुराहट बन रहूंगा।
अगर भुलाया मुझे तुमने तो अंदर तुम्हारे से ही नहीं, मेरे अंदर से मारूंगा।
बना लेना मुझे आँसू ही बरसात समझकर बहूँगा।
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जानू दुनिया खूबसूरत है मुझे पता चला था तुम्हें देखकर 
तुम्हारे जाने पर फिर वो गायब हो गई।
जब तुम होती हो साथ में या आँखों में हरी।
फिर से दिखने लगती है मुझे ये दुनिया में खूबसूरती 
जब तुम हो हरी तभी में सब बना लेता हूँ अपनी आँखों में तुम्हारे जैसी दुनिया।
हर पल को बिखेर कचरे को भी देख बना लेता हूं खूबसूरत।
मेरे लिऐ सारी दुनिया की हसीन जो है वो तुम हो।
तुम हो तभी सारी खूबसूरत पल और चीजो होती हैं।
तुम नहीं तो कुछ नहीं। 
न की पल न कोई खूबसूरती।
क्या ये गलत है कहना कि मेरी जान ही मेरे लिए मेरी खूबसूरत दुनिया हैं।
या जब तुम होती है तभी मेरी दुनिया मेरे पास होती हैं।
इस दुनिया को देखने का अहसास देती हो तुम जब तुम होती हैं।
मैं इस दुनिया को तभी देख पाता हूँ।
तुम्हारे न होने पर दुनियाँ मेरे लिए बेजान सी हो जाती हैं।
मैं तुम्हें इन आँखों से कभी सूखने नहीं देता।
सदा हरी रह बहती हो तुम और तुम्हारे होने पर ही बनाता हूं ये अलग सी सुन्दर दुनियां।
बस तुम्हें पास लाकर उसे दिखाना है जो आपनी आँखों से बनाई हैं।
हम होगें दो पर देखने के लिए होना होगा 
एक बस उस नजर को देने के लिए तुम्हें पास लाना हैं।
दिखाना है तुम्हें जो दुनिया सिर्फ तुम्हारे लिए हैं।
दुःख हैं कि ये खबर तुम्हें मिल सके मिलने से पहले मैं निकल न जाऊं बस यहीं एक डर हैं 
मौत का बाकी मौत बाद आजाऐ खुद में बुलाऊंगा 
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जो दिन बीते तेरे बिन अब निकले, मन भी अब तुझे हर पल चाहे।
कौन दिशा तू अब निकल के आजा।
दिन भर सोचू तुझे सामने आजा। हर सपने में तुझे पकड़ के लाऊ।
तू न मिले तो मैं खुद को जगाऊं। बार बार याद कर तुझको सपने में भी मैं आँख भिगाऊँ।
दूर तू होगी सोचा नहीं था, प्यार में तेरे मैं खुद देखू सपना है तू पास या सपने आना न दिखे तू फिर भी देखूं।
पास न हो पर फिर भी देखूं।
अपने सफर का बनाया है एक साथी जिसके बिना न की सफर न तय हो और न सोचू।
जाऊं सफर पर साथ तू चलती मेरे पास अब न और निकलती तेरे साथ का हूं मैं साथी।
साथ हर पल का मेरा तेरा फिर काहे की तू दूर और मैं हम दोनो में न कोई दूरी।
ना है कोई झगड़ा फिर काहे के दूर हैं।
पता चलते ही भागे चले आना।
अब न सहना तू ये रहना।
जो तड़प रहे हम दूर रहे।
साथी का अब हर पल चाहते, न कोई और का साथ रे।
बिन तेरे कोई साथ न मांगा, बस तू दिख जाऐ आज रे।
हुआँ हूं मैं तो पागल खुद में नाम जो तेरा हर पल लेता।
चुप कराऐ जो सब सुनते आगे बढ़ाने अब तू आजा।
नहीं कहीं कुछ जो ना देखं बिन सुने मर जाऊं हो।
धुन मेरी मैंने तुझपे जोड़ी, जोड़े रखना बाद रे।
मर के भी मैं मर न पाऊंगा मरूंगा पर मैं अधूरा रे।
पूरा करने वाली हो तुम आना होगा साथ रें।
समय अभी कुछ आओ तो तुम डोर बंधी कुछ आस से।
डोर बंधी है जान से 2.
भाता है हमें यू तुम्हारा देखना.... हर पल के लिए.....
इसी पल में है हम दोनो न आगे देखना है हमें।
देख सकते हैं आगे भी पर बस यही देखना है तुम्हें।
आसान नहीं होगा बिछड़ना पर तुम्हें देखकर बस आज याद आता हैं।
भूल जाता हूँ मैं कल को इस कदर ये साथ का पल नजर आता हैं।
कितने भोले है हम दोनो जो.... बस देखने को बैठे हैं 
बिन लिऐ कोई खबर आज और कल की.....
प्रेमीयों को मूर्ख कहो या भोले उनको बोल ही ना पाओगे वे खुद जानते हैं जो तुम बोलना चाहते हैं। वे हैं।
उनको नशा है प्रेम का बस वे पकड़े धुन उसकी उसमें रहना चाहते हैं।
पहचान छोड़ सकते हैं खुदकी उस धुन की पहचान में इस कदर वो प्यार में खोना चाहते हैं।
हर गली मिल जाऐगें इस तरह के दिवाने कहीं कम कहीं पूरे पागल दीवाने। 
सबके दिलों मे चिंगारी होती फर्क इतना है किसी की कम किसी की हरी होती।
ये अपने नाम से ज्यादा उसके नाम से जाने जाते हैं।
खो दी है इन्होंने उसके लिए खुद की पहचान याद आती है बस जब वो नाम लेती है।
उसके बुलाने से वो खुद उस नाम से मिल जाती हैं बना देती हैं पागल वो मेरे कानो को इस कदर वो नाम लेती है इनको सुरीली धुन सुनी देती हैं।
सुनते है बार बार उस धुन को फिर भी हर बार इनको शांत और नई सुनाई देती हैं।
अहसास करो तुम भी एक नई पहचान मिलेगी ये प्यार करने वाले मूर्ख नहीं हैं।
जो पागल है उन अहसासों के लिए इनके जैसे बनके देखो।
हर वक्त न बजने पर भी एक धुन सुनाई देगी।
जिसे गहरा करने की जरूरत नहीं होती नजर उसके आते अपने आप गहरी दिखाई देगी।
अपनी आँख की गंदगी जो थी वो उस प्यार में साफ होगी।
डोर बंधी है जान से 3.
चलने को तुम आगे चलती पर बिन तेरे चलती मुझसे मेरी सांश रे।
आजाओ ना सांस मिटेगी।
मुस्कुराकर जान रे।
सांस न निकले आस से पहले तुझको वो जो देखना चाहे।
काहे लगाओ देर तुम इतनी। प्यार से अपने विदा को ना।
साथ लिखा था जीवन भर का... बस रहना था साथ रे।
तेरी आवाज से विदा मैं चाहूँ जो तू कहदे प्यार से।
तेरे लिए मैं हर पल जीऊं मरते पल भी याद रे।
यहीं हैं मेरा प्यार अम जो हमेशा रखा तुझे याद रे।
प्रियतम से तुम प्रीत लगाकर कहां चले मेरे प्रीत रे। साथ तुम्हारा सबसे प्रिय था।
तुम्हारा प्यार अमर था।
रहेगी धुन तुम्हारी साथ मरते समय की धुन मैं मरूंगा 
जलेना कुछ पर मैं ना जलूगां, धुन में तेरी मगन रहूँगा।
साथ तुम्हारा बस यही तक था साथ तुम्हें न ले जा सकूंगा।
खुद को मैं देख सकता हूँ आग में पर तुम्हें न आग के पास कभी। 
माफ करना मैं चले जाऊं तो पर तुम्हें न लेजा सकता मैं।
अगर तुम चले साथ तो मैं मर ही जाऊंगा। जो धुन पकड़ी है आने की फिर से जान बताओ फिर क्यूं आऊंगा।
साथ तुम न चलना मेरे बस विदा तुम्हें है करना मुझे।
औरो के लिए मर जाऊंगा पर, याद कर जिंदा रखना मुझे।
या मेरी आखिरी इच्छा यहीं है मौत खबर ना मिले तुम्हें।
आँसू न दे पाऊंगा मैं तुम्हें जिंदा हूं या बाद मरे।
न मेरी तुम खबर पाना या न करना यकीन 
कि मैं मर गया हूँ। वादा है तुमसे ये याद रखना प्यार है और रहेगा न मर सकता ये याद रखना। 
तुम्हारा जिंदा प्यार 
4
जिंदा हूँ हर पल तुम्हारे लिऐ मैं हर पल तुम्हारा ध्यान रखूंगा
हर पल पास रहूं या नहीं मैं तुम्हारा ध्यान रखूंगा....... याद है तुम्हें मैं याद रखना।
बाद मरे तुम्हारा ध्यान न रख सकूंगा इशारे तुम्हें मिल जाऐंगे। मेरे मरने के।
फिर तुम खुद अपना ध्यान रखना। मैं करता था जितना प्यार तुमसे।
उतना प्यार फिर तुम खुद से करना।
मौका मिला मुझे दीदार का तेरे तो मैं आऊंगा लौटकर 
लौटन की तैयारी मैं जिंदा करके जाऊंगा।
पर ध्या रखना न विफल करना मुझे। खुद को कुछ करके।
अगर तुमको कुछ हुआ तो लौटना पाऊंगा।
अगर चाहते हो कि फिर से मैं आऊं तो खुदका ध्यान रखना जो लिखा हैं 
उसे याद रखना।
तुम जो भी करोगी मुझे पता चल जाऐगा, मुझसे नफरत या किसी से प्यार 
तो भी मुझे पता चल जाऐगा।
पर हर फैसला तुम्हारा मेरी हां ही पाऐगा।
इसलिए हर पल अपने साथ रहना यहीं तुम्हें मेरे पास लाऐगा। 
न की चीज होगी जो तुम्हारे लायक होगी उन सबसे दूर होकर तुम्हें अपनी ख्वाब की गहराई में जाना होगा।
यहां तुम्हें मेरा रास्ता मिल जाऐगा जितनी अपने अंदर शांत होकर खोज करेगी 
उतना जल्दी मेरा रास्ता मिल जाऐगा जितनी अपने अंदर शांत होकर खोज करोगी उतना जल्दी आपने सारे जवावों को पोगी और मुझे भी।
इसके लिए बस ध्यान रखना बिन गहराइयों में हर पल सांस जाती हैं।
उन सांसो के साथ तुम्हें मिलना हो की सांस बिना देखे या सुन न चली जाऐ। 
तुम हो अपनी जिंदगी की खुद साथी खुद की 
मैं सिर्फ इशारा था आगे तुम्हें चलना होगा।
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तू दूर जा या पास आ, तू, प्यार कर या नफरत,
तू याद कर या कोशिश मुझे दूर जाने की भुला दे मुझे और कोशिश में मुझे बुलाने की तू लगजा रो या दुखी हो।
हार जा या मुझसे दूर होने की आश लगाओ 
चीखों दूर जाने को देखो सपने मुझे भुलाने को।
चाहे सालो गुजर जाऐ न छोड़ूगा तुम्हें न जाऊंगा दूर न करूंगा किसी और से प्यार न किसी को आने दूंगा, 
मैं कोशिश करता रहूंगा तुम्हारे प्यार को जाने मौत भी आऐ तो उससे बी बस यहीं अंतिम शब्द होंगे।
यही मेरी जिंदगी है जो शुरू होगा तुमसे खत्म होगा तुमसे नजर आ रहा है या नहीं मैं तुमसे नजर ही नहीं हटाऊंगा। तुम छोड़ने की सोचो में तुम्हें और चाहूंगा। 
करो कोशिश तुम हजार अपनी मैं न रोकूंगा बस मैं तुम्हें ही चाहने की अंत तक कोशिश करूंगा।
मुझे आगे की फिक्र नहीं अभी हर पल की हैं।
मैं तुम्हें ही तुमह् प्यार करूंगा सोचंगा, यही मेरी जिद् हैं। 
और मैं चाहे कुछ भी हो जाऐ मैं तुम्हें पकड़ के ही रहूंगा। 
न जाने दूंगा तुम्हें मेरे बिना 
तुम कोशिश करती रहो। मेरी जान हो तुम छाया।
तुम जाओगी दूर कभी जाकर देख लो 
सभी दूरीयो पर पहले से मैं हूँ।
हाँ मगर कर लिया फैसला अगर खुद को मिटाने का 
फिर उस गहराई तक अभी तक नहीं हूँ।
बिन खबर के ही जाना कहीं, अगर खबर लगी तो आ जाऊंगा।
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तुम्हारे अलावा कोई नहीं
इसी जीवन में अपनी ही उम्र में हजारों बार दुआओं में मागां जिसे 
अब तक हर रोज रोकर आंसू में लाया जिसे 
हर ख्वाब जिसके साथ देखा हर पल जिसके साथ देखा।
जिसके आँखों में हर पल खुद को देखना चाहता हूँ।
न जाने कितनी ही बार मर चुका हूँ जिसके लिए।
मर कर के हर बार जिंदा खुद को किया है जिसके लिए।
खुद से हारा हूँ। धैर्य रखा हूँ जिसके लिए।
हर खुशी देखना चाहता हूँ जिसकी आँखो में हर खुशी मे देखा है जिसे मैंने।
जिसे देखकर चमक मेरे चेहर पर उसकी खुशी देख आती हैं।
उसे स्वतंत्र देखने को पराधीन रहा हूँ मैं।
उसकी उड़ानो के लिए खुद उड़ानो को छोड़ा है मैंने।
वो मेरा खूबसूरत पल मेरी याद मेरी जान मेरा प्यार मेरी सांस है वो 
एक जादू सी लड़की जिसके लिए मैं पागल हूँ।
वो हो तुम और सिर्फ तुम तुम ही हो मेरी जान 
तुम ही हो जिससे में प्यार करता हूँ। तुम ही हो जिसके लिए मैं सपने देखता हूँ।
तुम ही हो जिसके लिए मैं रोता हूं। तुम ही हो जिसके लिए मैं पागल हूँ तुम ही हो जिसमें मैं खुद को देखता हूँ।
तुम ही हो जिसे मैं पागलो की तरह बहुत बहुत ज्यादा वाला सारा का सारा प्यार करता हूं। तुम्हारा और सिर्फ तुम्हारा पागल मैं। अब मत पूछना कि तुम कौन हो मेरे लिए और क्यूं मैं मरने को तैयार हूं तुम्हारे लिए। 
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एक जगह है दिल में मेरे तुझे बिठाया है वहां पर।
तू नहीं तो जगह नहीं है न तेरे बिन बिठाने को किसी को।
एक जगह है तेरे लिए बस दूजी नहीं बिठाने को।
एक आऐ रब भी तुम बताओ एक जगह दो कैसे चाहेंगें.....
रब के लिए न तुम्हें उठाऊं, हाँ बाद तुम्हारे रव आ जाऐ....
जगह तुम्हारी रव बैठेंगें ....
तुम हो एक और रब भी एक हैं.... तुम पहले रब बाद मेरे लिए।
जानता हूँ रब सब के लिए हैं।
पर तुमने मुझे रव को बताया ...
है कारण तुम्हें पहले पाने का ...
जो तुमसे पहले मुझे जगाया ...
तुम रूप हो उस रव का ही 
जिसने मिलकर तुमसे मुझे मिलाया.....
हो जान अन्जान मेरी तुम....
रब उद्देश्य ने हमें मिलाया...
भूल हुई जो भूल गया मैं....
समय लगा जानने में मुझे 
मेरे लिए हाँ तुम ही रब हो।
तुम्हारा पाना ही सब पाना 
अंदर तुम्हारे सारा जग मेरा,
पाकर तुमको पाना खुदको 
और पाना तुम्हारा रब का पाना है ....
तुम दूर हुऐ तो जग दूर हुआ....
अंधेरा कायम पास मेरे....
पाया तुमको खिला जग मेरा अंधकार में अब अंत आऐ मैं खड़ा हूँ।
उद्देश्य मेरा है बस पाना हैं। पास तुम्हारे रब है मेरा.....
खोज मेरी बस तुम हो। तुम्हारा पाना ही सबका पाना हैं।
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स्वार्थ I Love You My Love
प्यार भी एक स्वार्थ है जिसे प्यार करने वाला अगर पहचान सके तो। क्योकिं वहां। क्योंकि वो जिससे प्यार करते हैं उसे स्वतंत्र नहीं बल्कि परिस्थितियों में स्वंतंत्र करना चाहते हैं।
और वो परिधि भी खुद ही हैं और स्वतंत्रता भी खुद तक ही जो खुद को पसंद हैं जितना खुद देना चाहते हैं।
मैं जानू से प्रेम करता हूँ और अटूट अथाह कता हूँ पर वो स्वतंत्र है किसी के साथ भी रह सकती है बच्चे कर सकती हैं। जो वो चाहे कर सकती हैं।
बस शर्त एक है वो वही करेगी जिसमें उसे सुख मिले जो वो करना चाहती हैं।
वो उसे दुःख ना दे। परेशान न करे उसके अच्छे के लिए हो। उसमें जानू को खुशी मिले।
और उसमें सही सलामत चाहिऐ चाहे मैं कुछ भी करूं।
और जानू कुछ ना भी सोचे मेरे बारे में तो भी वहीं मेरे लिए मेरा प्यार हैं 
ऐसा प्यार जो खत्म नहीं बल्कि हमेशा बढ़ता ही रहता हैं।
इसको लिखने का एक महत्वपूर्ण उद्देश्य हैं कि प्यार करने वाले गलती करते हैं।
कि वे स्वार्थी नहीं हैं पर वे हैं। कहीं ये मानते हैं कि मै जो सोच कर रहा हूँ के प्यार के लिए ही तो कर रहा है। पर वे वास्तव में स्वार्थी ही है और सिर्फ अपने लिए वस नाम डाल की प्यार की लिए बजाऐ चलते हैं।
उनका स्वार्थ से दूर हटकर सोचना भी आवस्यक है और उन्हें सोचना चाहिए। .... हाँ प्यार को उन्होंने चुना आपने जीवन में क्योंकि वे दुनिया की सारी चीजों से Important प्यार को मानते हैं। हाँ प्यार ही जीवन हैं पर प्यार गहराई हैं उसमें झांकना होगा और प्यार की गहराई से ही परमात्मा तक जाने का रास्ता हैं जिसे तुम खुद ही खोल सकते हों।
जानू को भी इसकी जरूरत हैं –
I Love You My Love
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मैंने तुम्हें इतना प्यार किया है इतना मोह किया है 
मैं तुम्हारे मोह में इतना डूब गया हूँ।
कि पहले तुम फिर बाद में सब कुछ कुछ शुरू होता हैं 
मैं भी तुम्हारे बाद आता हूँ। खुद तक पहुँचने के लिए भी मुझे तुमसे निकलना होता हैं।
मैं इतना प्यार करता हूँ कि तुम्हें स्वतंत्र कर रखा हैं पर तुम तक कोई खतरे की आशंका मुझे और अंधा कर देती हैं क्रूर बना सकती हैं।
मैं इतना पागल हो चुका हूं कि मुझे मेरी खबर तक नहीं लाख दुःख परेशानी, समय, जीवन, भगवान गुजरते रहे या गुजर चुके हो तुमसे ध्यान हटाना ही नहीं चाहता।
तुम जैसे मेरे अंदर बाहर वो तुम्हारा बस शरीर हैं।
मैं न देखता हूँ कि क्या सही या गलत हिंसा अंहिसा निंदा, लालच, दुःख, जीव हत्या, जीवन, भगवान, राक्षस, आत्मा, ध्यान जब तुम्हारे पास की बात हो तुम्हें सोचने की बात हो तुमसे प्यार करने की बात हो तो मैं सबकुछ करने के बारे में सोचना सही लगता हैं।
ऐसी चीजें ऐसी सोचे जिनको बच्चा भी गलत कहें वो भी मुझे नजर नहीं आती।
बात तुम्हारी हो तो हत्या भी धर्म लगती हैं। 
पल भर को भी उदासी भी नहीं छाऐगी मेरी सोच में।
ये सब विचार अभी सोच में हैं पर इसी तरह प्यार करता रहा तुमसे डूबने लगा तो एक दिन मैं बाहर भी आऐगी आज सोच है कल सोच से बाहर निकल आऐगी।
वो जो सारी दुनिया हैं सामने अच्छी या भली गलत ये दुनिया भी पहले सोच रही हैं।
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चाहे ये स्वार्थ किस से भी संबंधित हो, पर वो स्वार्थ निजी ही होगा न कि किसी और का स्वार्थ।
दूसरो की वजह से आऐ स्वार्थ निकल सकते हैं ज्यादा समय तक हमारे पास नही रहेंगे पर निजी स्वार्थ वो पकड़ है जो एक बार हमें पकड़ लेता हैं तो वो हमेशा जड़े देता रहता हैं। कभी खत्म नहीं होता जब तक खुद के विचारो को न पढ़ा जाऐ और उनको रोकने की कला न सीखी जाऐ।
ये स्वार्थ चाहे धन का हो या प्यार का और यही दुनिया के सभी लोगो के लिए स्वार्थ को जन्म देने वाले मुख्य कारक हैं। 
स्वार्थ के लिए सिर्फ एक व्यक्ति की किसी चीज के प्रति चाहत किसी चीज की अंतिम सीमा तक बढ़ जाऐ उसे ही स्वार्थ कहते हैं। 
लेकिन चाहत बढ़ना गलत नहीं है लेकिन स्वार्थ को या स्वार्थी लोगो को गलत माना जाता है उसको दूर किया जाता है खुद से दूर रखा जाता हैं।
स्वार्थ किसी चीज के प्रति यू ही नहीं आ जाता स्वार्थ के अंदर गहराई होती हैं। और वो गहराई उसी एक ही व्यक्ति को दिखाई देती हैं।
और वो वास्तविक उस व्यक्ति के लिए ही होती हैं।
अगर सीधा कहें तो कोई काम सिर्फ अपने और सिर्फ अपने लिए ही करना और सोचना जिसमें सामूहिक या और लोगो का हित न हो और हो कता है वो काम उनको पसंद भी ना हो और वो किसी व्यक्ति के द्वारा किया जाऐ उसे स्वार्थ कह दिया हैं।
अब ये आवश्यक नही कि किसी व्यक्ति की सोच विचार गलत ही हो। हो सकता है सारे लोगो के विचार या बनाऐ हुए नियम ही गलत हो। जिनको वो अति चाहने वाला व्यक्ति तोड़कर पार कर रहा हो। और इसे लोगो के द्वारा गलत माना गया है।
स्वार्थ गलत नहीं है बल्कि स्वार्थ के लिए व्यक्तियों की सोच जो सकारात्मक और नकारात्मक होकर इसे एक रूप देती हैं।
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और ज्यादातर हमारे आस पास नकारात्मक स्वार्थ वाले लोग ही मिलते हैं। 
और साकार वाले भी हम सब है।
ऐसी सोच या विचारो द्वारा किया गया काम जो सबसे हटके हैं उनके नियमों से बाहर है और खुद के लिए भी है और आगे उन सभी लोगो के लिए भी उपयोगी होगा या काम आऐगा यहीं साकार रूपी स्वार्थ हैं।
लेकिन स्वार्थ का घिनोना रूप आज हम लोग अपने ही समाज में होड़ और स्पर्दा के लिए आज बनाते जा रहे हैं।
जैसे कोई चीज है तो सिर्फ उसी की किसी चीप पर इस तरह हक जताना जैसे वो सिर्फ उस एक व्यक्ति की ही हो औरो को उसे देखने या सुनने का भी हक ना हो।
किसी चीज को सिर्फ अपनी समझना और उसे लिए अच्छे गलत दिखावटी गूढ़ प्यार, मौत, सब कुछ करना 
लेकिन स्वार्थ कैसा भी हो या किसी भी व्यक्ति जो स्वार्थी है वो खुद नहीं बना होता है।
उसे बनाने में सारे समाज परिवार या देश की उससे पहली पीढ़ी का मिलकर बनाया गया रूप है वो स्वार्थी व्यक्ति।
न देखा मैंने तो अपनी आँखों से पल भर भी मुझे जो दिया चलने वाले लोगों ने।
न जानता हूँ क्यूं लिया बस मिलकर अब उनसे एक रूप उभर आया हूँ। 
मेरे करने का है कोई काम मैं नहीं जानता पता होता तो रख लेता अपना नाम।
सब हो रहा है अपने आप और मैं मुझसे भी बाहर निकल आया हूं।
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जिससे प्यार करने लगते हैं उससे भगवान खुद जुड़वाता है हमें तुम्हें तुम्हारी समताऐ पहचान करवाने के लिए तुम्हें बाहर निकलवाने के लिए। जब जान जाते हो तो दूर ही जाते हो उस शरीर से लेकिन तुम फिर भी उस शरीर की मांग करते हो इसका मतलब गलती कर रहे हो।
छायां एक ऐसा रूप है जिससे प्यार करना ही सीखा मैंने उसके अलावा कुछ भी नहीं सीखा, अति प्रेम इतना कि उसे अपने अंदर ही वसा लिया। 
उससे दूर हो जाऊंगा ये सताने लगा पता तक नहीं चल पाऐगा कि वो कहां होगी और मैं कहां फिर कैसे प्यार करूगां कैसे खोजूंगा मैं उसे वो कैस पहचान पाऐगी मुझे। 
कहीं वो इस जीवन की तरह मुझे पहचानने से पहले इस दुनिया में इन लोगो में लीन तो ना हो जाऐगी, कैसे मिलेगा फिर मुझे उसका प्यार, वस यही खोजना है चलो शरीर रह भी जाऐ तो ठीक आत्मा तो न रहनी चाहिए आत्मा तो रहती होगी कैसे पहचानूंगा मैं उसकी आत्मा को मैं उसे भूलना नहीं चाहता उसे पाना चाहता हूँ उसकी आत्मा को खोजना चाहता हूँ, इस जीवन में हजारो पलो में रूलाया है उसने आगे रोना तो ठीक लेकिन उसे पहचान सकूं इतना चाहता हूँ।
रोना ही जीवन का आनंद है लेकिन ऐसा कि हर एक रोने की आवाज दिल से निकले हर आसूं जिसके लिए रोऐ हो उसकी पहचान कराऐ।
हर आवाज अंदर से सिर्फ उसी के नाम की उसी तक पहुँचे जिसने हम सबको यहाँ भेजा हैं। 
शरीर मन सब इतना शांत हो जाऐगा कि उसका अनुभव सिर्फ तुम्हें पता हैं।
ये भी छाया ने सिखाया। 
तुम्हें क्या लगता है जो मैं रोता हूँ वो रोना भी उसी की देन हैं।
मैं रोता हूं।
नहीं वो मैं नहीं और न मैं रोता हूँ वो तो तुम हो 
जब दूर होता हूं अपने आप, आती हो वन आंसू मेरे बहने में।
रोती हो मेरे अंदर तुम मेरे ही आंसुओं में क्योंकि तुम मेरे और पास आती हो।
तुम्हें छिपाने होते है अपने आंसू और अपनी आँखे।
मेरी आँखों का सहारा लिऐ वह निकलती है और पास आने के।
यही वजह है मेरे कम रोने में तुम्हारे ज्यादा रोने की।
रोता हूं मैं हां पर अकेला नहीं तुम भी साथ रोती हो।
वसी हो अंदर गहराइयों में रोने का मन तुम्हारा होता हैं और आवाज मुझे देती हो।
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वो सहमी सी है अकेली सी है अधूरी सी है एक याद सी कहीं लहर सी हैं। पर मुझमें ही कहीं और खुद में भी कहीं। 
हाँ बहुत सारी नहीं लेकिन प्यारी है वो मुझे आज प्यार है उससे पर देखा नहीं आज जो है वो आज के लिए हैं।
कल क्या थी पता नहीं कल क्या होगी अभी जानना है बस प्यार है मुझे उससे उस हद की उस का असल आत्ममय जानना है।
उस रंग में नहाना है दोनो को एक करदे।
मिट जाऐ सारे संसार भेद, कलर, शरीर वो और में बस इस तरह इस कदर एक ही खुद को जोड़ ले।
पहचान सके हर मिलने को वो और मैं बस एक में एक हो ना लगे न दिखे न तलाशना पड़े उसे कहीं वो मुझमें ही हो वो दोनो से बात करे।
खुद से दोनो को देखे अगर मुझे देखे। 
बस ये खोज कुछ आगे तक चले न छीन लेना उसे खोजने से पहले मेरे सारे विचारो को तुम भगवान पर उसके नाम क्यूं एक आंख उसे खोजने के लिए काफी हैं। आत्मा को मैं खुद की खोज उसकी भी खोज लूंगा बस पहचान उसकी आत्मा की अभी बाकी हैं।
· सब कुछ छोड़ने का अर्थ कुछ भी बचा ही नहीं 
· तुम्हारी सलाह हमेशा असत्य ही होगी।
· तुम्हारा शांत एकांत में अकेले अपने साथ खाने का मतलब तुम एक दिन की लाखों गलत बोलने गलत सुनने और गलत देखने से बच सकते हो लेकिन एकांत मे अपने में खोने से ही न कि अकेले में भी गलियां करने से। गलत सुनना गलत देखान गलत बोलना, तुम सुधार सकते हो ये मुमकिन है- जैसे गलत देखा सुधार था बोला तो इस तरह बोला देखा करा की कि वो विचारो में घर हीन बना पाऐ जैसे आया कि आया ही नहीं, या जैसे देखा कि वस देखा, सुना क्योंकि विचार बनाने का मतलब किसी चीज को अपने देखने में किसी को खास मेहमान बनाना, विठाना ऐसे देखना कि हवा की तरह वस वह जाऐ।
ऐसे सुनना कि तुरन्त वह जाऐ।
ये तुम्हें तुमसे मिलाने में गलत का साथ न देने में गलत ना होने तुम्हारी मदद करें।
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जीवन में बहुत सारे ऐसे पल आते हैं किसी को अंदर से तोड़ कर रख सकते हैं। लेकिन उनमें से सबसे भंयकर होता हैं।
प्यार में इस नाजुक दिल पर हुआ बार। कि तुम जिस से बेहद प्यार करते हैं सालों इंतजार करे सालो बाद उसकी झलक भी न मिल सके तुम तड़पते रहो एक दिन अचानक किसी Incedent में सिर्फ फोन पर बात हो और तुम अपनी Feeling भी न निकाल पाओ और सामने से जिससे तुम प्यार करते हैं। उसके द्वारा ही तुमसे तुम्हारी बातो को कोई उत्तर ना मिले, और जो मिले वो सिर्फ एक अनजान बेरूखे शब्द हो जैसे तुम्हारा इंतजार तुम्हारा प्यार सब वर्वाद हो गया हो। ऐसा लगने लगे उसकी बातों के व्यवहार से।
तुम और तुम्हारा शरीर ये दिल सब एक एक बिखर जाते हो।
रोना बंद नहीं होता तुम्हारी आवाज निकलना चाहती है पर निकलती हैं। 
तुम्हारे पास जो है वो सब होगा पर ऐसा लगेगा जैसे अब मौत के शिवाय कुछ नहीं बचा हाथों में।
और ये मौत ही बचती है मेरी जगह अगर कोई और भी हो तो भी ये मौत ही उसके पास बचती है फिर क्यूं ना इस मौत के प्रेम को अपनाऐ कम से कम ये रूलाती तो नहीं है। और अब भी रूला रही हैं मैं उसे ही और उसे हर पल हर समय अपनी आँखों में रखता हूँ। और वो आती भी नही न कोशिश करती हैं। और न जाने टूट जाती हैं।
प्यार में तोड़ तोड़कर मजबूत करता है। सारे आंसू हमारी आँखों से निकाल देता है। हर पल जीते हैं बिना प्यार के उनको हर पल मौत का इंतजार रहता हैं।
तुम जैसी हो जिसके साथ हो सारी दुनिया ले आओ मौजूद है जो सब तुम चाहो जिसे तुमने पाया मुझे सिर्फ तुम चाहिऐ। बैचैन हूँ मैं तुम्हारे बिना मुझे चैन दिलाने वाली मेरी जान चाहिऐ।
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प्यार वो चीज है जो हमें हमसे मिलाती है हमारी कीमत बताता हैं। और ये एक बार होता है पर जिंदगी को सरल बना जाती हैं एक दुनिया को देखने की नजर दे जाता है। प्यार बस हो जाऐ तुम अपने आप को भूल ही जाते हो, अपनी सुध बुध कहां ही रहती हैं, उसके प्यार के लिए कहां खुद को कोई अकेला समझता हैं। 
खुद खिचें चले जाते हैं उसकी तरफ उसकी बातो की तरफ उसकी नजरों की तरफ। वो सुनाई दे या नहीं वो दिखाई दे या नहीं। वो हमारे लिए हर पल में होती हैं। जब वो कहती है नाम लेकर कि क्या हुआ है तुम्हें तो अपना ख्याल आता हैं फिदा मैं भी तो हूँ। मैंने तो खुद को भुला ही दिया था।
कितनी भी मुसीबते वो और हम उसके लिए झेलने के लिए तैयार है बस एक शब्द भी उससे दूर जाने का आ जाऐ तो बच्चे की आँखें लेकर आंसू बहाते हैं। बात दूर जाने की सुनकर मानो खुद से खुद निकल गऐ उसकी नजरो में बस देखते रहे बस यही तो मांगा था ना बीच में आऐ कोई हम दोनो के जब बो मुस्कुराऐ न की बंधन उसे रोक सके जब वो उसे करना है जो करें।
आप सब ने प्यार तो किया ही होगा प्यार होता ही सब कुछ हैं प्यार वो सीढ़ी वो घर वो शांति वो पल वो जिंदगी है जिसे पाकर तुम खिल जाते हो।
मेरा प्यार भी और उसका प्यार भी कुछ ऐसा ही है जो उसके मुस्कुराने से शुरू होता हैं। और उसी के मुस्कुराने पर ही छोड़ता हूँ।
वो मुझे देखकर हंस जाती हैं जैसे उसे सब मिल जाता है मुझे देखकर मैं भी खो जाता हूँ हर बार उसे देखकर और जहां हम दोनो मिलते हैं मुस्कुराने से छोटी-छोटी गलतियां वो करती है और मैं बस हंसता हूं उसके मुस्कुराने से वो मुस्कुराहट काफी होती है मुझे शांत करने के लिए जब मैं उसके स्वतंत्र हंसते देखता हूँ।
और उसके हंसने को ही मैं अपना संसार बना बैठा हूँ।
अब कुछ पलो से वो संसार मुझसे दूर है पर अब भी मैं उन आँखों को देखता हूँ। ये पल एक अजीब अनुभव है मेरे लिए पर पहले विश्वास करना असम्भव था जब वो देखने को भी न मिली तब उसकी आँखों में देखने की खुद से ही उसमें मुस्कुराने की आदत डाली हैं।
अब जिस दिन खुलकर के उठते बैठते दिन में जब उसे पूर्ण महसूस कर ना उसकी नजरों में उतरता हूँ तो लगता है आज पूरा ना हुआ मैं उसकी मुस्कान लिऐ हर रोज मुस्कुराता हूं और हर रोज रोता हूँ।
लेकिन मेरे होने में वो आजाऐ तो मैं मुझसे मिल जाता हूँ।
और यहीं उसकी याद में मैं खुद होता हूँ और हम दोनो लिखते हैं।
और मैं फिर खुद को इस लिखने से शांत करता हूँ क्योंकि जिसकी आँखे देखने की आदत हो वो बिन देखे बिन सुने कैस रह सकता हूँ।
बात बस इतनी सी है कि मुझे उसके बिना रहना नहीं आता मेरे रोने हंसने और लिखने मे वो मेरे साथ आ जाती हैं। और उसे मैं महसूस कर पाता हूँ।
और मेरा प्यार फिर उसके लिए बाहर आ जाता है और उसी के नाम से आता हैं।
और की ऐसी घटना नहीं होती जब मेरा प्यार वापस जो अंदर हो चुका हैं। वो जानू के आने से ही आता है।
और मेरा प्यार दूर होकर भी मेरे पास होता है।
और इस प्यार के लिए मैं सब कुछ भूल जाता हूँ कहना ये भी अधूर है पर ऐसा की शब्द नहीं जिसे मैं उसके लिए रख सकूं, पर आगे वो शब्द भी आऐगा मैंने पूर्ण उसको पाने के लिए खुदको खो दिया हैं। और मैं खद को जो बचा हूँ। उसे भी खोने में लगा हूँ बस उसके पाने के लिए।
कि मुझे वो कभी दूर ही न लगे महसूस भी न हो कि वो पलभर के लिए मुझसे दूर रहती हैं।
छाया ही प्यार है मेरा
खोजने का भाव हो और लीन हो जाओ हर वक्त वो तुम खोज ही सकते हो।
फिर ये खोजना और खोना तो जानू को पास लाता है। हर बार के लिए जान के लिए तुमको ये खोजना ही होगा।
जानू और जानू उसके अलावा मेरी लिऐ कोई और नहीं।
बस खोजने के लिए तुमको सबकुछ खोना होगा स्वीकार करके जैसे होने पर भी तुम्हारे लिए कुछ नहीं सारा संसार होकर भी तुम्हें तुम्हारे पास ही रहना होगा।
फकीर जिसे कहें तो कोई भेद नहीं निर्विचार कहे तो कोई विचार जिसके पास नहीं।
जो बस थोड़ा ही दूर है, साधु से अगर जानू भाव ना हो ये जुड़ना उसे ना जोड़े तो पूर्ण साधु हो सकता है।
लेकिन यहां तो एक डोर को लेकर के ही पकड़कर के आया हूं वो नाम है। वो डोर है वो सबकुछ हैं।
जिसके साथ मैं चल रहा हूँ जिसकी खोज में कर रहा हूँ जिसके नाम के लिए मैने इंतजार किया वो नाम उसको दिया, जो हम दोनो को जोड़ कर एक बनाता है। जिसे जो भी समझे उसे खुद बनाता है, उस नाम को भुला नहीं सकते भूल भी जाऐ तो भी साथ आऐ। खुद के साथ रहकर जो उसको दिखाऐ। वो नाम है (छाया) अगर अभी मैं इसे कहूँ तो इसके साथ मैं जुड़ा हूँ तो अभी के लिए मै और छाया या मैं और मेरी छाया जो दोनो एक ही है एक दूसरे से जीवित अलग नहीं किऐ जा सके। और जो मरने के बाद में भी मर जाता है, जो अभी है पर मरा नहीं। पर मरने के बाद जो सच होता है जो सच्चाई बचती है वो है छाया। और वहीं सच है। अभी पूर्ण होने के लिए सिर्फ छाया को जानने और पाने के लिए मैं को भी खत्म करना पड़ता है। और समय से पहले ही खत्म करने के लिए तैयार हूँ।
क्योंकि सच्चाई ब्रह्माड की छाया ही है, मरने से पहले या बाद ये जानना तुम्हारे लिए भी आवश्यक है मेरी छाया को नजर न लगाना। इसे लगा भी नहीं पाओगें।
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तुम जिससे खुद से ज्यादा प्यार करते हो उसी को भगवान मानते हो भगवान भी जिसके आगे फीका लगें।
तुम जिसको भगवान की तरह पूजा करो और तुम्हें एक पल में वो भगवान दूर हो जाऐ।
जो सबसे प्यारी थी जिसके सबसे ज्यादा करीब थे रोने में उसकी मुस्कुराहट तुम्हें चुपके से जो चुप करा जाती थी।
दर्द उसके नाम से तुम से दूर होता हो। दूर जाने के नाम से तुम मौत को भी स्वीकार करे पर उसका दूर जाना नहीं।
एक पल कभी ये अहसास हो जाऐ कि वो तुम्हारी तकलीफो से दुनिया का सारा दर्द सा झेलती है, उसके दुःखी होने पर तुम कभी दर्द नहीं चाहते जब उसके सामने हो।
अगर वो तुम्हारे पास हुई तो तुम्हारी मौत पर या मौत के बाद उसका क्या होगा, क्या वो सह पाऐगी वो दर्द उस घटना को या मैं उसकी मौत नहीं देख पांउगा मेरे सामने या मेरे हाथों में हम दोनो ही उस घटना के बाद सारी दुनिया छोड़ना ही पसंद करेगें।
उसकी एक पिन चुभने पर खून देख लेती है तो सारा दिन उसे बुखार चढ़ता है आँख बंद हो जाती है उस हाथ को पकड़कर मुंह में लगा लेती उसकी बैचैनी देख मैं सोचने पर महसूस करता हूँ वो मेरी मौत का शब्द भी नहीं सुन पाऐगी। 
ये शब्द उसे महीनो तक रूला सकता है पागल कर सकता है देखा है मैंने उसे पागल होते हुए मेरे नाम से।....
वो मेरी मौत नहीं सह सकेगी 
ये मुझे सोचकर पागल कर देता है, और यही मेरी बात अभी पूरी नहीं ही अगर वो मेरे सामने मरती तो मैं पहले साथ मरना चाहता लेकिन साथ मरने से मैं उसे पा कैसे सकता हूँ उसके पास कैसे रह सकता हूँ कैसे जान सकता हूँ वो कहां पहुँची क्या रूप ले लिया वो कैसी है किस जीव में जन्म लिया मैं सिर्फ जिस शरीर को जानता था वो यही खत्म हो ही जाऐगा, फिर कैसे खोजूंगा, और मैं उसके बिना खोजे नहीं रहूंगा 
अभी वो दूर है सलामत है हां है कुछ दुःख पर मेरे पास ही है मैं उसे जान सकता हूँ उसे देख सकता हूँ। उससे बात कर सकता हूँ। शरीर से वो है यहीं इसी दुनिया के अभी और आत्मा से मुझसे ही जुड़ी है। उसे दूर रखना मेरी मजबूरी है क्योंकि मेरा प्यार बस प्यार है हमेशा के लिए जुड़ने के लिए मैं हर पल तुम्हारे ही साथ हूँ। जानू मुझे इसके लिए माफ करना, हम खोजेंगे और मिलेंगे भी।
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पास मेरे जो मेरी तकलीफ हैं बाद मरने के तुम याद करना।
याद करना मुझे ना तकलीफ करना....
ओ यारो यार हूँ तुम्हारा न ये गलती करना 
खुश हुऐ बताना मेरी बातें।
बस मरने त् मुझको याद रखना।
न मरने देना मुझे ओ सलाहकारो
सलाह मेरी ये याद रखना।
शांत हो कर चला मैं पर तुम भी शांत रहना
ले जा रहा हूँ तुम्हें अपने साथ मैं 
तुम अपने दिलो में रहना।
दिन आऐंगें बुरे तुम डटे रहना 
तुम्हारा यार कह रहा है बस चुप रहना।
चुप ही है ये सारी दुनिया
जो चुप नहीं वो विदा हो चले।
अपनी जुबानो को तुम संभाले रखना।
निकल जाऐ उसे ना पलट देखना।
आना है वो आऐगा आहो
बस तुम ना किसी का साथ छोड़ना
जब तक रहना साथ बताना
आओगे तो तुम याद रहोगे।
खिल जाऐगें वो मुरझे कमल
जो नीचे रहकर देखते रह गऐ।
चला सूरज जिसे डूबना था तुम अपना दिया 
अब आँखों में रखना।
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कैसा हूँ तेरे बाहर हर पल रोते गुजरे बस ना कोई साथ हैं।
चुप होना है पर न कराने वालें साथ हैं 
क्यू पूछोगें तुम मेरे दर्द की तकलीफे होगें तुम्हें नाम की 
मैं न मर रहा हूँ न जीने का मन हैं।
पलों में पल रहा हूँ न पल भर भी मन हैं। 
जो था वो सब दे दिया मैंने तुम्हें।
भिखारी को अब हालत पूछने की क्या बात है।
फटेहाल जीता हूँ तेरे बगैर आसुँओ की रस पाती हुऐ तेरे बगैर
नफीस मुझे फैसला कर लिया
तेरे नाम के लिए न मर रहा हूँ मैं।
नाम के बहाने ही जी रहा हूँ मैं।
न आँख में कोई न दिल साथ हैं।
धड़कने तेज और तेरी बात है। 
मैं हूँ नहीं मेरे पास मेरे राम में भी आँख बंद होने को हैं मगर तू अभी तक साथ हैं।
क्यू किया जो हुआ वो कैसे हो गया।
ना खबर ना बात ना कोई धुओं सी बात है 
मैं खुद ही हूँ हाँ जो तेरा प्यार था।
मर रहे सब पर तेरी याद पास हैं।
दर्द हैं मुझे मर जाउँगा बिन देखे तुम्हें 
याद करलूं तुम्हें शायद आ सको।
जा रहा हूँ न मिलेगें कभी द्वारा हम 
याद करना या हरे करना जख्म 
चला के पर तुम्हें क्या फिकर हैं।
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इतने दिनों हां मैं हूँ ही तुम्हारा पल भर को ना मुड़ा किसी ओर न देखा तुम्हारा चेहरा और ना तुम फिर भी तुम ही तुम मेरी जान।
हर आसिक नहीं कर सकता लेकिन मैं कर सकता हूँ। पूरे साल में आज एक फोटो देख रोने लग रहा हूँ जानू मैं रोना ही नहीं चाहता फिर भी रो रहा हूँ। इतना क्यूं बस ये खुद से पूछ रहा हूं।
तुम देख नहीं पाती मुझे रोते हुऐ। न ही पता होता तो रुलाती रो इसलिए नहीं रहा कि तुम्हें देख लिया रो इसलिए रहा हूँ। कि उम्मीद नहीं कि थी मैं सोच ही नहीं पा रहा था कि कैसा हो कहां हो दो से तीन ही तुम्हें देखने गया लेकिन तुम ना दिखा थी तुम्हारे साथ वाले थे।
अब देखकर तुम्हें सही देखकर बड़ा खुश हूं। लगा था न जाने कितनी ही कमजोर हो गई होगी।
परेशान चितांओ से लिपटी होगी तुम लेकिन सब अपनी अंदर का नहीं पता।
बाहर से ठीक दिख रही हो तुम्हें देखकर अच्छा लगा मेरी जान। किसी भी प्यार कने वाले के लिए इससे अच्छा इससे ज्यादा प्यार करने वाला क्षण क्या होगा कि जिसे सबसे प्यारा प्यार करता हो। जिसके लिए पागल हो उसकी झलक मिलने के लिए देखने के लिए पागल हो और उसे अपने प्रएमी की झलक दिख जाऐ।
आज 3 दिसम्बर 2023 मेरे लिए वही क्षण हैं मेरी जान का हाथ तो नहीं बटा सका लेकिन उसे देखकर प्यार की एक उम्मीद फिर बाहर आ गई। I Love You मरना नहीं जी लूंगा तेरे साथ जब जहां कैसी भी मि जाओ।
मिलना है बस तुमसे।
उस क्षण का इंतजार हैं। मरा भी वो पहला इंतजार तुम्हारा ही होगा मैं मरने की सोचने लगा हूँ जानू मैं शायद मर ही चुका हूँ कहीं अब शायद जींदा की और हैं।
मुझे अब किस फैसले पर जाउँ मैं तो सोच ही नही पा रहा हूं Clear हैं मेरी तरफ तुम ही हो मेरा अंतिम सत्य। पर तुम्हारी तरफ से कुछ ढूंढा हूँ जानू क्या होगा तुम्हारा। क्या ही करते।
तुमसे दूर हूँ मैं सह नहीं पा रहा। तुम्हारे पास नहीं सह नहीं पा रहा कमजोर नहीं हूँ फिर भी कहीं हो गया हूं मैं।
सह नहीं पा रहा। 
अभी भी मेरी हो और रहोगी। कोई माने और ना फर्क मेरे लिए नहीं।
प्यार है किसी का जिंदगी भर तक चलता किसी का दूर तो किसी का राखो में बदल जाता मेरा बदलने और अलग होने वालो में सें नहीं। 
तुम्हारा तुम ही बताओगी अभी एक प्रेमी की Life का महत्वपूर्ण हिस्सा हो अंतिम सत्य हो। अगर ये पल भर भी रहा होगा तो आँखो में भी तुम हो।
इसे फर्क नहीं पड़ता तुम्हारे कुछ भी कहने से क्योंकि प्यार है। की जबरदस्ती नहीं स्वतंत्रता हैं बंधन नहीं। मैं बाँधना नहीं छोड़ना जानता हूँ।
अभी आने का इंतजार हैं फैसाल तुम्हारी बातो के बाद कुछ भी हो फिर या तो तुम में डूब ही जाउंगा या ना कहने पर अपने अंदर तुम्हें इतना डूबा लूंगा कि बाहर देखने की जरूरत ही नहीं हर सांस में अभी बाहर हो फिर अंदर I Love You फिर मरने के अहसास तक छोड़ना अंत तक फैसला हो जाऐ।
उसे पाना चाहा ना पाया ये भी नहीं हैं और पाया ये भी गलत मैं तो बीच में फंस गया।
क्योंकि दिल से पाया शरीर से नहीं अब क्या ही समझाऊं खद कि क्या है मेरे पास और क्या नहीं।
यहाँ दिल और दिमाग में एक अलग ही लड़ाई चल रही थी दिल पास ना होने पर मुझे रूलाता फूट-फूट कर रोया भी पर रोने से कोई तार थोड़ी हिल जाऐगा ना हिल सका हो कुछ गंदगी साफ जरूर हुई।
अब एक तरफ अंदर से खुशी की हर बार एक आवाज आती कि वो है ना मेरे पास चाहे दिल से वो तो हैं अंतिम शरीर से क्या ही फर्क पड़ता वो अंदर से मेरी हो ही चुकी इसमें तो मेरा घाटा ही नहीं इसमें तो जिसने शरीर को पाया है और वो सोच रहा है कि वो उसके पास हैं। 
वो उसे पा नही पाया और ना पा पाऐगा।
क्योंकि उसने मुझे और मैंने उसे पा लिया है अब दूसरो को दिखाना तो जरूरी नहीं।
किसी को दिल से पा लिया तो शरीर से पाना जरूरी नहीं मेरे लिए अगर ये मैंने खुद को समझा दिया तो मैं उसका और वो मेरी और मैंने उसे पा ही लिया हैं।
अगर ये मैंने मानने से खुद से इन्कार किया कि नहीं वो मुझे चाहिए शारीरिक रूप से, जो दिख सके मेरे सामने आ सके रह सके मैं उससे बाते कर सकूं महसूस कर सकूं। लेकिन इन दोनो में पाने का मतलब बहुत उल्टा हैं। एक में सिर्फ मेरे पास और मेरे हि अंदर दूसरे में वो सब के सामने लेकिन असल में उसके पास नहीं।
अब मुझे समझाना होगा खुद को कि उसे खुदके लिए पाना ता और क्या पाया था।
क्या मैं उसे पा चुका हूं। Physically पाना ही पाना तो पाना नहीं होता। 
और अब वो मेरे ही पास होगी जब मेरा मुझपर नियंत्रण नहीं हुआ उस दिल फिर बाहर खोजने लगूंगा।
अगर आम आदमी जैसे सोचा तो उसे पाने के लिए क्या क्या कने की नहीं सोचूंगा।
ये तो एक युद्ध जैसा बन जाऐगा क्योंकि जिसके पास है वो भी तो इतनी आसानी से नहीं आने देगा।
जितनी ताकत उसके पास है जब तक उसका शरीर है वो भी लड़ेगा। 
ये अंत तक रूक सकता लेकिन वहां अंत तीनों में से एक का हो लेकिन स्थिति वैसी ही रहेगा जैसे किसी के हाथ कुछ आ ही न सका, आऐगी तो वही निराशा पछतावा।
कुछ दिन तक तो जिंदगी भयावह आँधी की तरह हो जाऐगी। कुछ ही दिन न मानो कि हम मेहमान है इस जिंदगी में अगर उसको कुछ हो गया या फिर मेरे प्यार के बढ़ने के बाद अगर वो मुझे छोड़ गई या मैंने उसके हाथों में इस दुनिया को छोड़ दिया तो क्या होगा।
फिर भी वो बैसी कि बैसी या मैं वैसा का वैसा मिलने के बाद भी हाथ सिर्फ उसके नाम की याद।
या अगर उसको वहां कोई दिक्कत या परेशानी बीमारी बढ़ी तो एक पल भी गंवाऐ वापस ले आऐँगें उसे जैसी है वो उन्हें अपने साथ विताऐ पलों में खुआ देंगे उसे।
जो होगा उसके दिमाग में पल में या पलों में धीरे धीरे खत्म भी हो ही जाऐगें।
ये प्यार है तुम जैसे कहोगी टल जाऐगी जीते जी रहेंगे साथ दिलो में 
जिस दिन न रहें। 
लेकर उड़ जाऐगें साथ में।
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मैं जानता हूँ तूझे तू मानती है मुझे खोज रहा हूँ तुझ अब पहले तू घर आजा।
सोचना है बहुत सोच लेना इधर पहले इधर आजा खाली है सब भरना उसे बिन तेरा मरना बस।
कहता हूँ जानू किधर आजा फिर आजा .. पल-पल है चाहत बढ़ रही खो रही है मुझे तू आस रही।
किसी गम में हो तुम शुकून का पल है यहाँ वही लेना आया क्या बेरूखी है अब तुम्हें मुझसे भी ज्यादा क्या है तुम्हें जो मैं हू वही तू लेने आजा। 
तेरे अन्दर कोई खुद नहीं हैं मैं ही हूँ वो देने आजा जानू अंधेरा यहाँ होगा वहा भी दूर करना ही होगा मेरी बाँहों में आजा।
रोज काहै दिन जो ढल रहा बिन मौसम जैसे कुछ हो रहा थामलो तुम इसे थमने वाहो में आजा।
मौसमों की मार मैं सहने लगा हूँ। जो नहीं सह सकता वो शायद कहीं हैं ऐसा हुआ और तो मजबूत हो जाऐगा 
डर बस यहीं हैं कमजोर करने आजा।
इजाजत मिली है तुझे तो कबकी तू ही है वो जिसे जो दिया हैं की भी गम जिससे कहां छुपा है। बैठी हो फिर क्यूं 
फिर क्यों मजबूर हो या मजबूत बनी हो कोई बात है क्या कुछ बताने आजा। वैसे ही रहना 
समझ जाउँगा मैं जो इशारा करोगी बस आँखों में तेरी आँखे भी होना।
जो ना आओगी या दूर जाना है बस उन इशारो में बता देना मुझको ना शिकायत दूंगा बस रोना नहीं तुम इजाजत देना। 
ना आँसू बहाना वो जाना ही होगा मेरा समय है अब कभी तुम्हें भी आना पड़ेगा।
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मेरा प्यार कम तो नहीं हुआ लेकिन मैं उससे उसको दूर भी करूं तो कैसे। 
क्या ये सही होगा। ये सवाल बहुत बड़ा है और गहरा भी उसका मुझसे दूर होने का अब एक ही कारण मेरा अकेला होना और उसका कमजोर होना।
वो मुझसे प्यार करती थी अब ये तो मुमकिन नहीं कि वो मुझसे ही करती रहे शादी के बाद भी।
अब मुझसे प्यार करना और ना करना उसके ऊपर है ना उसे की दवाब में डाल सकते हैं।
ना उससे की जबरदस्ती कर सकते हां उसे अपने प्यार का अहसास करना तो बनता है।
कि हाँ उससे प्यार है और उसी से है उसे देखकर उसी के लिए की उसे ही सोचकर उसे के बिना जी रहा है।
कोई जबरदस्ती नहीं किसी की मेरे ऊपर ना ही कोई दवाब ये तो मेरे मन का ही एक विचार है उसके साथ जीना ये की अंतिम या आखिरी रास्ता नहीं बदला भी जा सकता।
किसी और को life में लाकर या अपनी life किसी और को देकर।
क्योंकि अगर उसको पाने में लगा और पा भी लिया तो किसी एक से दूर होना पड़ेगा न चाहते हुआ भी दुःखी करना पड़ेगा उसे।
शायद वो किसी को दुःखी करके खुश ना रह सके या रह सके इसका वही फैसला कर सकती एक यहाँ उपाय उसे उसके साथ जी लेने के लिए छोड़ देना चाहिए या खुद को खत्म कर लेना चाहिए क्योंकि उसके बिना भी पीने में मैं मैं नहीं नहीं हूँ। कुछ साल उसी के लिए जीता हूँ और अगर ना जीया गया तो फिर मैं खुद को समाधि और समाधि में उसको भी शामिल कर लूंगा।
जो पल जो खुशी तुम देना चाहता हो वहीं पल हैं।
तुम उसे स्वतंत्र नहीं चाहते तुम उसे अपने अनुसार चलाना चाहते हो।
जो कुछ वो तुमसे अलग होकर देखे तुमसे दूर देखे वो गलत हैं।
उसका सोचना गलता हैं वो जिसके साथ या जहां भी अपनी खुशी देख रही है 
कोई सपना देख रही हो वो चाहे तुमसे अलग हो तुम्हें पसंद ही आना हो तुम्हारे लिए वो सब गलत हो जाता लेकिन फिर यहां मान लोगे तो ठीक नहीं तो चोरी छुपे करना होगा। या फिर तुम्हें छोड़ना होगा। और ये छुपाना सही नहीं होगा। 
अब मुझे उसे दूर होने का दुःख हैं 
कोई और उसे पा चुका है और मैं उसे उससे पहले पा चुका था 
लेकिन वो पाने का सपना सपना ही रह गया दोस्ते जिस तरह उससे पहले पल पहले दिन देखकर प्यार किया था वहीं प्यार वही अहसास आज तक लिए चल रहा है।
घूम रहा हूं। लेकिन प्यार मैंने किया और शादी किसी और ने जब वो भी प्यार करती तो मुझसे ही हैं उसका अहसास मेरे लिए ही है। लेकिन मेरे लिए प्यार रखते हुऐ अपने दिल के Family के दवाब के कारण और उसके खुद के प्यार को दबाव को दिल में दुःख बनाकर शादी करली।
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खुद को भूल जाना। 
सिर्फ उसी को अपने अंदर उसी की सोच हर पलो का अहसास पलो पलो का उसका प्यार अपने अंदर महसूस करना।
उसके बिना अपना life की कल्पना तक ना करना ही है सच्चा प्यार 
लेकिन ये भी एक अधूर सा है इसमें की एक खुश रह सकता।
लेकिन कोई एक बदल भी सकता।
हो सकता तुम डूब चुके हो रास्ते में दोनो में से किसी की कोई ओर पसंद आता तो वो तुमसे दूर भी हो सकते और तुम्हारे साथ साथ तीसरे के अंदर तुम भी हो सकते।
या तुमसे दूर भी हो सकते इसका मतलब ये नहीं कि हम अपना प्यार कम करदें ये तुम्हारा फैसला था उससे प्यार करना प्यार का मतलब ये तो नहीं था कि वो तुम्हारे साथ बंध चुकी हैं या कहीं किसी और में उसे खुशी का अहसास ही था कहीं उसे खुशी के पल मिले तो वो उनमें ना डूबे।
उसे बंधन मुक्त करना ही था ना प्यार का मतलब तो उसे प्यार करते रहो। जिसे भी जैसे भी करती जहां भी जाती जिसके भी साथ जाती।
रोकथाम करना न मेरा प्यार था और ना ही होगा कभी रोकथाम जबरदस्ती जहां भी हो बंधन जहां भी हो वहां प्यार का मतलब जबरदस्ती हैं। जो खुद होना चाह रहे हैं 
प्यार का मतलब ही क्या होता।
किसी को देखकर बातें सुनकर शरीर देखकर लगे कि कुछ पल बिता सकते हो अकेले में 
उससे एक अलग जुड़ाब का अहसास हो। एक प्रसन्नता सी छा जाऐ। उसे पाने का मन करें उसे खुद में और खुद में उसे मिलाने का मन हो।
उसकी मुस्कान दिल पर छा जाऐ। उसको अपनी तरफ खींचने का मन करें।
किसी और के उसको देखने या उसके द्वारा किसी और के देखने हंसने पर जलन हो।
उसके पास जाने और उसके पास आने से अंदर उथल पुथल हो उठे।
उसके होने पर खुद को भूल जाओ अपने अंदर खो जाओ या उसके अंदर डूब जाओ।
उसकी ही लहर अंदर बाहर चले यही हैं प्यार।
या आजकल किसी को देखकर जनन अंग एक अलग प्रतिक्रिया में चला जाऐ।
जनन अंग की वजह से मिलने का अहसास हो ये भी एक प्यार हैं।
अब किसी भी तरह का अहसास हो जुड़ाब हो कुछ प्यार करने वाले इसी को जिंदगी भर जीना चाहते उसी में डूबना चाहेत। लेकिन ये ऐसा है कि एक ही के लिए अपने आपको उसके अंदर उसी के लिए खो देना। 
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दोस्ती दुनिया का एक अनोखा रिस्ता है जिसमें हर व्यक्ति अपनी life में गया होता हैं। ये सभी रिस्तो से हटके एक अलग ही रिस्ता होता हैं जिसे हम खुद अपने लिए अपनी किसी भी उम्र में बना सकते हैं।
बस दिल को पसंद आना चाहिए कोई फर्क नहीं पड़ता किसी और को आऐ या नहीं। ये रिस्ता हम पहले से किसी रिस्ते वाले या किसी अनजान से भी बना सकते हैं।
कुछ लोगो को इस रिस्ते की अहमियत नहीं होती और कुछ जानबूझकर खो देते हैं। और कुछ दोस्ती की Value को खुद के सामने कुछ नहीं समझते।
और आज दोस्ती दोस्ती नहीं सिर्फ लोगो के लिए मनोरंजन के लोग या समहू हैं।
जिसमें दो दोस्त पास रहकर भी साथ रहकर के भी एक दूसरे को नहीं समझ पाते यहां तक की एक दूसरे के अन्दर अच्छा बुरा क्या चल रहा हैं। 
जानने की कोशिश भी नहीं करते।
अगर करे भी तो अनसुनी और ना सुनने के बराबर सुनकर महत्व दिया जाता हैं।
इसका मतलब ये है कि अगली बार एक दोस्त जिसे ignore किया गया जा जानने की कोशिश ही नहीं की गई। वो अगली बार भनक तक नहीं लगने देगा और या तो दूर हो जाऐगा और या ज्यादा Depression में हैं तो Sucide कर लेगा। या किसी और या किसी लड़की की या कहे तो किसी की तालाश रहेगी जो उसे समझ सके। उसके दिल के बोझ को कम कर सकें।
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प्रेम का फूल भी कई सदियो में कही खिलता हैं। क्योंकि ये फूल जिसमे खिलता है वो परमात्मा के ही आंगन का कोई पौधा होता हैं।
जिसमें उस फूल की सुंगंध परमात्म तक भी पहुंचती हैं। प्यार का फूल खिलना भी परमात्मा की ज्योति जलाने जैसा हैं।
लेकिन परमात्मा ने कोई भी चीज सिर्फ जानने तक के लिए ही बनाई हैं (पर सबके लिए हैं)
और जो जानले फिर उसको उससे ऊपर की और कर दिया जाता हैं। ऊपर की सीढ़ी की और पहुँचा दिया जाता हैं उसी प्राकर जिस प्रकार एक खेल का दायरा पार हो गया है और उसके बाद स्वतं ही दूसरे पर पहुंच जाते हैं।
क्योंकि नीचे की Stage पार कर चुके हैं उस Stage पर अब भी हमारे लिए जानने के लिए कुछ और नहीं बचा भगवान हमें हम सबको कुछ stages या सीढ़िया देता हैं। पार करने के लिए जो हमे पार करनी होती हैं 
किसी सीढ़ी पर हमे पता नहीं चलता की उसका दायरा कब पार कर दिया जैसे प्या की पीढ़ी जिसपर हमें हमारे समय की पता ही नही चलता और पार होजाते हैं।
और जब सीढी पार ही करना तो भगवान अपने आप दूसरी सीढ़ी पर रख देता हैं चाहे हम ये समझ पाऐ या नहीं। पर मीठी बात है सारी सीढ़ीया भगवान ने दी हैं। उन पर प्यार की तरह चलोगे तो समय का भी पत नहीं चलेगा और पार भी हो जाऐगी जो करेगा भगवान।
बस जो तुम्हें सोंपे उसमे पूर्ण हो जाओ, ये मानकर कि भगवान नें सौंपा हैं।
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उसके साथ हर पल मैं मौजूद तब हर वक्त अभी भी कहीं दूर ना माना उसे।
प्यार की एक कथा भी उसके सिवा किसी के साथ नहीं।
वचन भरे पलो से समय की आज तक की कैद में उसकी बंधा हूँ।
मैं वहीं मैं हूँ निकलना भी चाहूँ तो भी नहीं।
वो पल जो 2022 में गुजरे दोनों तरफ थे, जिंदगी में ना आने वाले भी और जिंदगी में बार बार मांगने की चाहत वाले।
वो उन पलो में झुलस गई जिनको वो सपने भी ना आने दे।
वो यथामय कर देने वाले, कुछ दिन थे, लेकिन उन्होंने अब तक उसकी पीछा ना छोड़ा वही पलों में 
मैं भी था और आज भी उससे उन पलों के बाद मुलाकात और वो पल नहीं दे पाया हूँ।
उन पलो ने बहुत कुछ दफना दिया था दोनो का कुछ लोग और कुछ सोचूं।
फिर उनका जो गया उसने जो खोया वो तुमने दोनो में खोया।
दोनो अलग नहीं थे वो मैं था और मैं वो।
अब भी वो मैं ही हूँ।
उन पलो में दफने लोगो को जिंदगी से तय किया था जो सच है वो दोगले लोग है। हां उनमें से कुछ मेरे पास है।
ना चाहते हुऐ भी क्योंकि मैं जिस प्यार की कभी उस छाया में देखता था।
जिसे पूरा अभी तक तो नहीं कर पाया उसमें मुझे पूरा विश्वास हैं।
कि आगे उसे किसी की जरूरत न होगी। और न किसी और कोई परेशानी उसके प्यार में दखल दे पाऐगी।
जिन रिस्तो को रखा है संभाल के उनमें कही न कहीं कोई जरूरत हैं।
किसी के प्यार को पाने की किसी रिश्ते की जो उनके पास नहीं है और न अब मिल सकता।
मैं उनको वो दिल से देने की कोशिश करता हूँ।
जिसमें कुछ गुस्सा और कुछ बहुत खुश हो जाते हैं।
वैसे आज तक मैंने किसी को नाराज नहीं किया मेरे रिश्ते की वजह से।
अपने प्यार की वजह से मेरी जानू को छोड़कर हाँ उसे परेशान करना हल्का सा परेशान करना ही मुझे प्यार लगता था।
और गुस्से के बाद दोनो का प्यार
जब हम किसी से प्यार करते हैं। और हम उसे गुस्सा करे।
और उसके बाद उसको मनाओ।
फिर जो smile emotions उसके चेहरे पर होगें तुम उन्हें देखो।
मेरे लिए वही प्यार था जो उसके मुँह पर भी दिखता था।
और वो सालो तक वहीं पल याद करती हैं।
और हंसती मुस्कुराती तो उन चंद पलो में मैंने 
जो परेशान किया वो सच में परेशान नहीं वल्कि वो मेरा प्यार हैं।
जो मैं अभी उसके दूर होने पर नहीं दे पा रहा हूँ और उसके लिए ही परेशान होता रहता हूँ।
I love with her spent all moment.
तो प्यार मैं परेशना करना गलत नहीं लेकिन अपने प्यार को कोई और परेशान करे तो उसे जिंदा भी नहीं छोड़ना चाहिए।
वैसे हर प्यार करने वालो का वर्ताव और रवैया और सोच ऐसी ही होती होगी।
जब उनके प्यार को किसी ने छुआं या दुःख दिया या रुलाया परेशना किया।
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हाँ मुझे पता है क्योंकि मैं उसे जानता हूँ कि वो कुछ नहीं कहती हैं।
उसे लड़ना नहीं आता उसे उत्तर देना नहीं आता जो करती दिल से गाली भी देना नहीं आता उसे।
वो तो सिर्फ अपना दिल दुखाकर अपनी पीड़ा मुझे सुनाती।
अब उसकी बातों पर दुःख प्यार हमदर्दी सबकुछ आता।
लेकिन जिसने उसे परेशना किया उसके साथ अब क्या करना चाहिए।
एक प्यार करने वाले को जिसके चाहने वाले दिल को दुखाया हो हर कोई मारने की ही सोचेगा।
वो भी वहीं सोचने लगा लेकिन किसी गलती के लिए सजा देना सही हैं।
लेकिन जिन्दगी छीन लेना सही नहीं।
अब उस जानू के गुनहगार एक नहीं बल्कि बहुत हैं।
और मैं एक गया क्योंकि उसने कहा कि तुम कुछ भी नहीं करोगे वो मेरी जान है। मुझे ये सुनना भी नहीं था हर बार और मानना। क्योंकि हम मैं और वो हम थे।
और यहीं कारण है कि सबको सजा मिलनी चाहिए या
सजा देने के बाद मुझे कुछ नहीं और ना ही।
जानू को।
मेरे चुप होने का कारण जानू थी और अभी भी वो
क्योंकि जिसे हम कभी भी अपनी power का इस्तेमाल कर सकते हैं। हम करते हैं।
और वो कठपुतली जानू है उनके पास जिसे हर रोज अपनी power का इस्तेमाल उन लोगो के द्वारा किया जाता है उस पर।
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और इसे मैं आजमाकर देख चुका हूँ।
जब जब मैंने।
Power को दिखाया उन लोगो मे उसे कमजोर करने और वो मेरी कमजोरी वो हैं।
इसी वजह से उस पर अपनी ताकत दिखाई।
उससे किऐ हुऐ वादे वो बाते वे प्यारी आवाज सुकून भरे शब्द सिर्फ दिखावे जैसे रह गऐ अब।
मैं अभी भी वहीं हूँ वही प्यार लेकिन वो और कमजोर कर दी गई है। और खुद भी हो गई होगी।
Birthday वाले दिन मैंने उस रो-रोकर अंदर से बुलाया।
लेकिन वो आवाज वो आहें।
वो रोना हर रोज आता हैं।
और वो जिन पलो में आऐ वो पल अब नहीं आतें।
क्योंकि उसके दुःख का problem का अनुमान तक नहीं लगाया जा सकता।
अब तो एक और बेटी आ गई हैं मैंने तो उसे देखा तक नहीं।
कैसी हैं।
लेकिन मैं यहां से भी उससे उतना ही प्यार करता हूँ।
जितना उसे करता था। अभी करवा चौथ के दिन लगा जैसे उसने रो-रोकर हर पल बिताया है।

हर पल मुझे याद कर रही हो और फिर मेरे ना पहुंचने के बाद जैसे चक्कर खाकर उन पलो को भूल गई हो।
अब सर्दी भी आ गई लेकिन उसे परेशना करने वो 
बहुत परेशान होती सर्दी में। वही कुछ लोगो को बहुत पंसद आती।
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छाया ने इन्हें अपनी कमजोरी बनने न दिया शायद।
जब भी दर्द होता सर्दी होती problem होती Dederven की दवाईयां जिन्हें मुझे खिलाती।
अभी जब से तुम मुझे छोड़कर गई हो ना जबसे बीमार हूँ।
और तुम्हारी गायत्री नाम की दवाई का इंतजार हैं।
और ये सिर्फ एक के पास हैं। और वो एक सिर्फ मेरे पा।
जिसका नाम है मेरी जान यही तो नाम है उसका उसके लिए भी और मेरे लिए भी।
जो शायद हमने रखा नहीं रख गया है अपने आप।
जिसे चाहे कितनी भी बार बोलो उतना ही प्यार रहता 
चाहे जितनी भी बार सुना फिर भी सुनने का मन करता।
वो शब्द नहीं वो प्यार है मेरी जान।
जानू बीमारी जाने का इंतजार कर रहा था कि जब ये जाऐ में सही हो जाऊं 
बाहर निकल पाऊंगा शायद ना आने के लिए।
बीमारी हमारे शरीर को पकड़कर बैठ गई जितना भेजने दूर करने की कोशिश में लगा हूँ उतना मानों अंदर घर बना रही हैं।
लगी रह शरीर में मेरे मैं चल तुझे भी एक सफर दिखाता हूँ। जो पसंद आऐ चली जाना न आऐ तो रहना।
अब तुम्हारी वे आवाजें लोरियों जैसा काम करती इस बीमारी में जैसे 
जैसे कि बीमारी में से बीमारी थोड़ी देर के लिए ही सही दूर तो होती।
अब सारा दिन परेशानी में वो बहतु सहारा देती हैं हर उन पलों में जो तोड़-तोड़कर कर जी रहा हूँ।
दिमाग मानों उसके लिए था जो उसे याद करता हो और अब ये चलना ही नहीं चाहता हैं।
वापस आजा मुझे लौटान मेरे पास हां हूँ फिर भी अलग में खुशी से न जाने कहां कहां बिखरा पड़ा।
क्या होगा टुकड़े तक ना मिलेंगे मेरे टुकड़े मेरी जान मेरी और सिर्फ मेरी जान आ जाओ ना।
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यो आज का अहसास नहीं ये किसी एक पल का अहसास नहीं 
जितने पल से पाया है कुछ जो तुम्हारे नाम का
जब से पास से दूर हुए दर्द में अकेला रहा जब का अहसास हैं।
जिस दर्द में डर में सोच जैसी सभी तकलीफों में सिर्फ महसूस किया वो अहसास यहां लिखा जा रहा हैं। कभी पढ़ सको तो पढ़ना।
प्यार में चाहे जितने भी स्तर होते हो एक अलग level होता हैं।
एक ऐसा अहसास जो सिर्फ किसी एक के लिए ही हर बार आता हैं चाहे वो हो या ना हो।
हां वहीं बहुत सारे अहसास प्यार में हो सकते अलग अलग हो सकते अलग के साथ हो सकते।
लेकिन जो अहसास जानू में दिखता वो कभी किसी में ना दिख सकेगा।
क्योंकि उसका प्यार की दिखाबा नहीं, वो सच का अहसास हैं।
जिसको पलो का अहसास, ही काफी है मुझे मुझसे मिलाने के लिए।
प्यार हम कर सकते हैं कभी अपने आप हो जाता है लेकिन सच में प्यार मे हम स्वार्थ खोजते हैं।
लेकिन वही दूसरी तरफ जानू का प्यार दुःख में परवाह करने वाला रोते समय हसंने का अहसास दिलाने वाला।
और हर बार की बीमारी में दवाई से पहले उसका अंदर आना 
ये सब मुझे उसकी हर बार अपने पास ना होकर भी होने की अनुभूति करवाता रहता।
यहां इस पढ़कर लग सकता कि उसके ज्याद ध्यान रखने की वजह से मैं उसे याद करता लेकिन अजीब बात ये है कि-
ये याद आती जरूर हैं।
लेकिन मेरी बीमारी मेरे रोने मेरे दुःख से पहले दिमाग 
सिर्फ यही कहता है प्यार मेरे सच्चे प्यार जानू को ऐसा दुःख दर्द बीमारी ना हो।
			2
कहीं अगर कोई मुसीबत में हो तो वे भी मुझे ही दे दो।
हे भगवान क्या वो कोई मुसीबत में हैं।
मैं सिर्फ बीमारी और दर्द दुःख में उसके साथ रहना चाहता हूँ।
ये हक मुझसे मत छीनो या मेरा काम तुम करो मेरे भगवान। 
अगर नहीं पहुंचाते पास उसके मुझे या नहीं भेजते मुझे तो करो देखभाल उसकी मेरे जैसे।
भरोसा नहीं है जब बात उसकी हो तो तुझपर भी।
भरोसा खो दिया तूने दूर कर उससे अब खुदको न खो 
मेरी आँखों से कर देखभाल जा पास जाकर उसके।
किसी रूप में जिस में जा सके।
प्यारी है वो भोली भी डरा मत देना पहले से डरी हुई हैं।
अंजाने से बात करती है पर डरती भी हैं।
उसका ख्याल रखना जी रहा हूँ मैं अभी भी उसके नाम से 
सारी बीमारियां ठीक की है मैंने उसके नाम से।
बनाया है मैने खुद उसे।
दुःखों की दूरियां दूर हुई है उसी के नाम से।
हिम्मत देना उसे या मिलाना फिर से मेरे नाम से।
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जिस उम्मीद से आया तेरे पास न तू दिखा ना तेरे हाथ, 
हुई एक परिक्रमा सी बनाया खुद को खुद से।
खोजन लागे भागन लागे रह न जाऐ कान्हा नगरी न जाने कब मौका मिले।
कान्हा से सवाल बहुत से आस लिऐ लोग भी हजारो कहां 
मेरी धुन सुनाई देगी उसे इस भीड़ में।
थक हारकर बैठ गया हूँ क जगह वही मंदिर में 
लगा पूछने खुद से ही अब क्या हुआ तुझे क्या मिला 
क्या हुई अनुभूति किसी की कान्हा जैसा वैसा रहा पर प्रेमी अनुभव अन्दर जागा।
आया होगा कान्हा या न पर प्रेमी आया यहां 
आवाज सुकून की दिल से जागी प्यार से जागी महसूस करने लगा उसी को खोजन लागों पहचानने लोगो 
कहां कहां घूम विचरी होगी।
याद तो किया होगा मुझे भी साथ घुमाया हो या हुई तभी दिल से बेचैनी।
कहां अब तू गोपी बनी है ध्यान में कान्हा जैसे बसी हैं।
सुकूना भरा तूने अब तो 
आँक भी अब तो देखन तरसी हैं 
राधा संग कान्हा घूमा होगा मनमोहक प्यारी शर्माती होगी 
कान्हा छोड़ प्रीत भी छुपाती होगी।
भीड़ पता लग्यों ब तो राधा मंद मंद अंदर मुस्काती होगी।
है प्रीत हुई जो सुकून मिला जिस- जिस में लिया 
जहां जहां गऐ वहां अब सजी होगी।
पवित्र पैर निशान छोड़े है जो आज तुम्हारे पद मिले हैं 
कृपा हुई है या ध्यान किया है खुद को या हम में देखा हैं।
विछड़ी होगी बिखरी होगी बिलखत जैसे बोलत होगी।
मेरी जानू मेरी प्यारी कहां कहां नहीं जाती साथ मेरे तुम जीवन 
में दिखने लगो अब अंदर से अब बाहर ही आओ 
प्यार को सारे जग में बिखेरो फैलाओ।
लुटने दो 
डूबने दो उस प्यार में संसार को।
देखा होगा मुझे भी लिप्त तुम्हारे प्यार में खुद जैसे
आज राधा की भी यादें दुःख और हसीं खुशी में बदली होगीं।
पता चलेगा अभी किरण को जो निकलने से ना डूबने तक दूर होगी।
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मैं और तुम किस तरह है यहां मौत की गाड़ी भरी पड़ी हैं।
उलझन न जाने मेरे सामने एक सी खड़ी हैं। सुनो 
मैं जाने नहीं दूंगा तुम्हें मुझसे यूं मुंह मोड़कर 
हाथ अभी मेरा वस में शायद
तुम नहीं। तो क्या हुआ हवा का रुख ही तो हैं चांद हम 
क्या प्यार का वादा सिर्फ देखने के लिए हैं।
जो मोह तोड़ जाने पर तुला हैं।
सुना हैं।
ताकते झुका देती हैं एक सच्ची मुहब्बत वही आज मेरे सामने हैं।
देखो इन आँखों में एक चाँद दिखी देता है।
किसी को दिखाया नहीं आज से पहले ये चांद।
तुम्हारे दिल को छूता है।
देखो तो नजर आऐ वो प्यार की निगाहें 
जो देख हुऐ है चाह जो सामने हैं। 
क्या इन आँखों से मिलना नहीं चाहोगी जो तुम्हें समझती।
या अपना गुरूर लिऐ उस तरफ खड़ी रहोगी।
क्या की जुर्म किया हैं हां सजा दो।
जिसे तुम जिस तरह चाहो।
बिछादो प्यार के पैगाम जिस तरह तुम चाहो।
इन आँखों के चांद को देखने वो आज 
वो चांद 
आसमां से चलकर जमीन पर आया हैं।
कितने पलो का है डेरा समझने मत दो।
आगरा हो तो अपनी इजाजत लिऐ।
या किसी ने भेजा हैं।
हाँ यहीं होगी तुम्हारी कोई मजबूरी जो 
मेरे सामने आऐ हो ऐ चांद बताओ तुम्हारी कीमत 
दो पाया तो ठीक नहीं पाओगे इन पलो में मुझे। जाने के बाद खुद से 
खुद हाजिर होना नहीं आता मुझे।
मेरे चांद से दूर जाना नहीं आता मुझे।
अब लगाया है मन तो ठीक चले जाओ अपनी दुनिया में 
अपने महखानो में।
मैं भी जा रहा हूँ छोड़ ये सब क्योंकि चांद को देखे वगैर रहा नहीं जाता इस दुनिया में।
कैसे रहोगी बिन आंखों के 
नजर ना आऐ तड़प भी इतनी गहरी होती।
सिसक सिसकर रोना आऐ।
कल बैठा था आज बिताने 
कहां गई अब नजर न जाने।
जानू जिन जैसी बन गई हो।
पलो की बातें बदल गई फिर भी मेरे पल ना जाने।
प्यार हमारा हमसे हैं दीवार बनी तोड़ो उसे अब।
बिषधर रवा रंग लाऐगी तड़प-तड़प कर मौत दिलाने।
बैठी वही तुम रोती रहना।
सुनाकर मुझे जाऐगी वो।
नाच नचालो समझा की तो।
प्यार में पहले मरी पड़ी हैं। कल सवेरा ना 
आऐगा शरीर छोड़ दौड़ेगा मैं। भी 
तेज दौड़कर पकड़ना होगा, मौत की दौड़ तो मरी पड़ी हैं।
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हुआ उसका सब मेरा या मेरा सब उसका बराबर था।
उसके लिए भी मैं सब कुछ था।
अब उसके बिना अधूर हूं उसके बराबर कोई नहीं।
हर चीज के रंग बदलते हैं इस बदलती दुनियां में बदलती रहती हैं।
अपने ही रंगो में ये दुनियां।
हर इंसान उन्हें में बदल जाता हैं उम्मीद रखो आप।
जिस चीज का रंग नहीं होता उन्हें भी बदल देती है।
ये दुनिया और जो ना बदले उन्हें दूर कर देती हैं ये दुनियां।
मेरा रंग वहीं मेंरा प्यार वहीं है उसी के उस रूप के लिए।
ना बदलना आता है ना जाना जो आता है सब उसके लिए।
परिवार खोया था एक तिनका सा रहा।
उम्मीद की किरण उसी ने जगा दी।
प्यार वहीं था परिवार के बाद उसने जगह दी जो 
थी रात दिन की चांदनी वो मेरी 
मैं था कुछ पागल सा जब हो गया उसने हाथ दुनिया घुमादी।
परिवार भी उसका मुझे प्यार करता था। मासूम पागल था मैं उसके लिए उसके साथ थोड़ा और लगता।
ना जाने कितने प्यार के पल उसने दिखाऐ।
कि जाने बाद फिर पागल हो गया।
उसके एक दिन कपड़े फटे मुझे दिख रहे थे 
अपनी बनाई बैंक से।
मेरे लिए जूते लाई।
खुद फटे में हंसती रही। वो घूमती हर 
सफर कितने ही लोगो में फिर की।
कभी खुद के लिए अकेला कुछ ना खरीदी।
एक mod पर खड़ा हूँ मैं मन में उसे लिए 
हजारो चीजे दिख रहीं हैं 
जिन्हें मैं उसके लिए लेना चाहता हूँ।
मन में पहनाकर हर चीज के साथ बिठाकर मैं खुश हो रहा हूँ।
जो चीज मुझे देखकर पंसद आती उसके लिए अपने मन में बिठा ली।
ये तो मेरी जान पर अच्छी लगेगी।
सारी चीजे जो पसंद आती किसे से भीख मांगर और किसी का कामकर 
किसी के सामने रोक किसी पीछे भागकर उसके लिए इकट्ठा करली।
सीधा कहता जाकर के ये तो जान पर अच्छी लगती मेरी जाने से मैं बहुत प्यार करता हूँ।
क्या आप ये मुझे दे सकती है।
मेरी जान क्या पता मेरे पास आ जाऐ।
हर रोज खुश होता अपने पास जानू के लिए 
इन चीजो को लाकर और इस दुनिया की तालाश में। 
ना मिली मेरी जान और ना मिला तेरे जैसा की 
आ रहा हूँ सारी चीज लेकर तेरे पास और सारी चीजे पहनर आग लगा लेता हैं।
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कैसा हो किसी की प्रेमिका उम्मीद लगाऐ बैठी हो और आप के सामने ही उसकी उम्मीद उसके प्यार की तुम्हारी तुम्हारे प्यार की उम्मीद तुम्हारे सामने तुम्हारी गलती से टूट जाऐ खत्म हो जाऐ। सपना शुरू हुआ 
आज एक Phone ने झकझोर कर रख दिया एक काल का वो Phone उसी की एक बहन का था। सपना चल दिया सपने में जिसमें मेरे लिए क काल रूपी शब्द छुपे थे।
मैं अपनी लाईफ में सीधा हूँ इतंजार था मेरे प्यार का 
उसके आने की उम्मीद उसकी आवाज ऐसी प्यार कब की उम्मीद लिए बैठा और।
अज उसे 8-12 माह हो चुके हैं। फिर से सपना शुरू हुआ।
5/9/2023 का दिन जहाँ आज भी जब उसे याद कर उसी की यादो में खोया हुआ था लेकिन एक phone उठाया जिसमें से वो आवाज कि उसके लड़की हुई हैं और उसे आज 8 दिन हो चुके और वो भी 8 वे महीने में ही हो गई हैं।
और 1.50 kg की बहुत पदली हुई हैं। सब उम्मीद लगाऐ बैठे थे बेटे के लिए और यही तो बच्ची हो गई।
लेकिन उसकी पीठ पर एक मस्सा हैं। और जानू की तबीयत खराब है उसे पेशाब करने में परेशानी हो रही है।
पैर सूजे हुऐ है किसी से ज्यादा बात नहीं करती हैं।
 उसके तलवों में जलन है पैर पर ज्यादा निशान पाड़ लिए हैं। 
रोती रहती हैं। 
चिढ़ जाती है थोड़ा सा खाती हैं। और मैं पास सोया हुआ 
उसके मैं सपने देख रहा हूँ और वो वास्तविक लग रहा है।
होश जब आया जब आँख खुलते ही सामने कुछ भी नहीं था।
रोते हुए आँखे पोछकर फिर उसी से जागकर बाते करने लगा।
क्या सपना ऐसा भी हो सकता हैं 
ये सपना वो था जिसने नींद में भी नींद को उठा दिया।


[bookmark: _Toc194577675]प्यार की जिद्द है मेरी नाजुक नहीं
जानू जानू जानू मेरी जान मेरा प्यार, मेरी जान मेरी प्यारी 
इतने प्यार के शब्द सिर्फ बोलने के लिए नहीं जताने के लिए हैं।
इन होठों को अपने कानो को अपने आप को सुनाने के लिए हैं।
इतना प्यार में उसे करता हूँ करता था करता रहूंगा।
और मैं उस इस समय कुछ नहीं दे सकता अगर वो होती तो।
मैं अभी बेचैन हूं बस इसे चैन देकर वो शांत जरूर कर सकती थी लेकिन में। उसे सिर्फ वही problem 
जो life में उसे हर कोई देता आया हैं।
जिंदगी में अगर हम कोई सा एक भी रिस्ता अगर हम सही से निभाते है अपनो को ये एहसास दिला लेते हैं 
कि हम हर बार हर समय उनके साथ हैं।
कभी कोई आत्महत्या और जानू जैसी हालत में नहीं रहेगा।
जिस दिन मैं तुम्हें लाने लायक बन जाऊंगा उस वक्त तक इंतजार करूंगा- 
और तुम्हारे साथ हूं हर पल 
हर वक्त तुम्हारा प्यार हूँ।
तुम हो मेरे लिए सबसे खास तुम ही हो जो मेरा वो सुकून और आखिरी जीतने का पल हो जिसे मुझे जीतना है।
खुद को जीवन के लिए लेकिन मुझे खुद को जीतने में तुम्हारी मदद चाहिऐ। मेरी और सिर्फ मेरी जान प्यार जान जिसे चांद जैसा शांत और बच्चे जैसी मुस्कान उसके मुँह पर देखने वाला पागल आसिक Ravi 
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वो रोती विलखती भारतीय संविधान के पात्रों के सामने Marriage Card बच्चे की Delivery Card लेकर के खड़ी रही- रोते हुए चिल्लाती रही वहाँ किसी ने उसकी ना सुनी।
और सबको पता था कि वो अकेली सच बोल रही है। लेकिन वहीं ये अनपढ़ System की Power को लिए बैठे लोग और कुछ चंद पैसे के साथ अनपढ़ लोगो ने उसकी उसकी एक ना सुनी और। 
उसे द्वारा उसी नर्क में खींचकर ले गऐ। इसमें सरकार का भी दोष है।
और Power वालो का भी। जिनको Power को चलाना नहीं आता वे लोग इसी तरह सभी लाचार गरीब प्यार करने वाले बच्ची महिलाऐ विधवाऐ सभी लोगो के साथ किसी भी जगह बैठे लोग ही इनके साथ गलत होने के जिम्मेधार है। 
और अगर की परिश्रम के बाद किसी भी कुर्सी पर बैठ रहा है इसका मतलब ये नहीं कि वो इसके लायक है।
इसको सच में साबित करना चाहिए कि वो इसका हकदार है। उस कुर्सी पर बैठने का वे कुर्सियां कोई आम कुर्सिया नहीं है बल्कि लाखों लोगो के भरोसे को पाने खोने या बेचने की कुर्सी है। और यही कारम है कि कुर्सी पर बैठने के लायक लोगो को खोजना होगा। और नहीं तो खत्म करदो।
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जो देवी समान लड़की अपना सबकुछ भूलकर त्यागकर किसी बाहर वाले पर विश्वास करती है।
अपने अन्दर जो चल रहा होता है उसे उसके प्रेमी के सामने रखती है। 
खुद को भूलकर प्रेमी को पल भर ना भूलने वाला प्यार और देखरेख करती है।
प्रेमी की हर बात को भगवान की बात ही मानती है। और ऐसी प्रेम करने वाली लड़की से दूर हो गया समस्या कैसी भी हो ऐसी लड़की से दूर होने में जान क्यों ना निकल जाऐ ना भूलना चाहिए और नाही कभी मन तक दूर होने की बात लानी चाहिए।
ऐसी जानू से दूर हो गया हूं जिसके बिना पल भर ना बिताया आज पल भर के लिए तड़प रहा है।
मैं जिंदा हूँ और फिर भी दूर तो उसका गुनहगार तो हूँ ही कैसे मैं खुद को गुनहगार ना मालू उसको परेशान करने का।
मैं परेशान करना चाहता था उसे लेकिन जब मेरे साथ रहती। 
इस तरह तो वो तड़प तड़प कर अपनी जान ही ले लेती।
बाहर से खुद को मजबूत दिखाती है अन्दर से कोमल है। हर छोटी सी बात पर टूट जाती थी 
कोई डांट फटकार उसे महीने पर दर्द दे जाती थी। ऐसी भी तो इस दर्द को कैसे झेल रही होगी।
और ऊपर से दर्दीले उन त्यौहारों के साथ।
और मैं सोच भी नहीं सकता कि Pregnancy में और ये सब दर्द और मैं जिसे जान कहता था उसके साथ ही नहीं हूँ। जान है वो मेरी। 
I love you Janu
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आज मैं लिख रहा हूँ उसी की एक दास्तान जो सोचकर मुझे उसने एक दुःखीला पत्थर भेजा आज की हवा में। उसको रखी एक उसके नाम की चीज बिना बताऐ देना लगा। 
उससे बिन पूछे उसकी हाँ बुलावाने लगा 
एक वक्त मैं घुसा एक मसीहा अब ना रहा।
धीरे से वक्त से याद का चेहरा हटने लगा।
पकड़ने की कोशिश की है। 
एक बार नहीं हर पल की है।
न होकर भी तू है भरने लगा।
खाली है फिर तू ही 
क्यों हुआ कुछ क्या कोई हवा रूप बदल सकती है 
जो उसे मेरे पास उसी तरह ले आऐ।
उसकी चीजें मैं बाटने लगा हो होती तो उसका भी वही फैसलां तो।
लेकिन बुरा लगने लगा जान से जान तक के सफर मे।
जान से पहले क्यों हार गया।
जान गई नहीं मेरी फिर क्यों। हर पल को बंद कर रख लूं कहीं।
तेरे लिए उन पलो का रास्ता मिटा दूं। कुछ अजीब सा बनने लगा हूँ। पागर सा रूप और अन्दर से भी पागल सा हूँ।
जान से वादा जानू ही रहेगी जान तक ना मरा हूं 
याद दिला दूं तुम्हें। 
जिंदा दिल जिद्द पकड़े बैठ गया हैं ले आओ उसे या फिर ठहरा दो ये जिंदा दिल। तुम्हारा जानू।
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एक हसीना की हंसी की आस लिए बैठा हैं एक आसिक क्या मिल पाऐगी हसीना की हंसी
या फिर हर रोज की तरह बैठा जाऐगा महबूब निराशा के साथ।
कि कब होगी पूरी ये कहानी 
जो लिख रहा हूँ। मैं प्यार में प्यार से 
गुनाह है अगर तो सजा मिले 
हाँ हैं हार दोनो के हाथ क्यूं।
आज तो था खास दिन फिर क्यूँ रोना आया।
जो ना सोचा जिस जान के साथ क्यूँ ये हो गया।
जान से अनजान बना दिया क्या गुनाह किया।
बेबसी में बेताब है मिलने को 
उन आँखों की झलक को 
जो सुनसान हो गई इन दुनियां की नजरो में।
महबूब से गायब हो गई।
अपनी जान को जान भी देदू तो कुछ नहीं।
जान को अपना सबकुछ देदूं तो क्या 
जान में तो सब कुछ दे चुका हूँ।
मेरी जान हो तुम मर मिटे है तुम पर सालो पहले 
वो सख्स अभी जिंदा हैं रहेगा यही प्यार 
तुम्हारे लिए बाकी उम्र तक वादा हैं।
जान से ज्यादा कुछ नहीं ना वाकी है अंदर शिवाय जान के।
तुम्हारे लिए खड़ा हूँ अभी तक सांसे लिए उम्र भर प्यार का इकरार लिए।
जो सपने आज ना हो सके साकार फिर आगे रख लिए 
इसी दिन फिर आऐंगें जो देखे हैं। 
जो प्यार करने की सोचा आज न हुआ तो क्या 
आगे के लिए रख दिऐ। मौत तक ना आऐगी तुम्हारे पास।
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देखा आज सुबह से शाम हो गई 
फिर क्यूं चेहरा ना दिखा 
कौन सी सजा मिल रही है एक आसिक को जो 
महबूब का खत ना मिला 
हो गई इंतजार की भरमार आज 
इतना याद किया 
रो रोकर लाना चाहा उसे कहीं से बाहर 
ना जाने किस ने रोक लिया उसे आने से 
जो पता होने पर रूक नहीं सकती थी 
क्या होगी वजह ऐ भगवान तेरे पास 
जो तूने ये सजा हम दोनो को देदी आज की तारीख खास है मेरे लिए पता तो है ना तुझे।
फिर क्यूँ नहीं देख पा रहा हूँ आज उसका वो मासूम चेहरा।
12 से 12 होने लगा 
आँखों से दिल वहने लगा 
अब होगा क्या इंतजार भला फिर इस दिन का यहीं सोचक दिल भरने लगा।
एक पल विताना ही है साथ प्यार से 
कर क्यूं नहीं देते मुझे 
रूलाने की रात 
फिर क्यूं देते मुझे।
वो भी याद कर भर गई होगी 
याद में आँखों के आंसू घल रही होगी।
क्या जो सोचा आगे होगा।
भगवान का मसीहा दिल के खंजर 
या देगा खंजर देव भी जिसमें 
जिससे दिल से दिल एक होगा।
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हुआ है आज फिर वो अहसास उसके वाला
जो नहीं मिला आसानी से कहीं बाहर इस जहाँ में 
तलाश में सालो लगा दिऐ इन पलो के लिए।
जो उसके ना होने पर भी उसका अहसास दिलाते हैं 
हाँ आज वहीं दिन है उसी के अहसास का 
प्यार के इजहार के 
अंदर से खुदको लाने का 
बाहर से अंदर जाने का 
हैं कहां मैं ढूंढता रहा उसे 
आज ना खोजकर उसके आने का दिन हैं 
हो कोई पल कैसा भी उसे साथ लाने का दिन है 
हाँ बैठी है वो कही समय साथ लिऐ।
ना जाने दिल में अब क्या रखा हैं।
होंगे साथ इस दिन के लिए हर पल ये मैंने तो पलों में लिखा हैं।
ना होगा कोई बाहर हमसे 
उसके बाद जब पलों के अंदर वो आ जाऐ।
हाँ तू अभी ही नहीं हर पल हैं कहां है न 
मालूम की कोई बात नहीं।
हाथ एक दिन बहाना ना आऐ ये डर सा अहसान गहरे में हैं।
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जिसे प्यार मैं करूं जिससे बात मैं करूं जिससे खुश मैं करती 
जिसे लिए मैं मरू तू है वो मेरी जान,
जिससे दूरी ना सहूँ जिसे आँखों में बसाऊ वो है तू।
मेरी जान।
Birthday हो या कोई बड़ी बात ना तुझसे बड़ी कोई खास।
तेरे लिए लड़ जाऊं खुदी से 
बस करना तुझे हमेशा खुश, वो है वो मेरी जान।
हर पल बनादूँ Special पाने की खुशी के लिए।
सारी लड़कियों में अच्छी मेरी जान हैं बस सच्ची 
चले पर भऱ तो जीवन साथ चल दें सारी खुशियाँ साथ 
जानू ही हैं जीवन से पहले मेरे साथ 
ना छूटेगा ये साथ – ले आया फिर से तेरा अहसास 
हजारों दफा देखा उसे फिर भी देखना है उसे 
रूप की रानी नहीं वो 
मेरे दिल की रानी है 
एक और दफा देखना है उसे 
लिखेगा नाम इस दिल पर पत्थर की तरह,
अहसास कराने की बात नहीं, अहसान कराना है दिल से।
सारा जमाना भाग लगे एक तरफ 
और उसने चलाया मुझे एक तरफ 
हिसाव करना आता था मुझे 
उसने प्यार से चलना सिखा दिया मुझे।
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शायद अंदर आ गई समय के साथ
मुझे नशा है उसकी आँखों का पता नहीं कहां है 
या दूर छिप गई है वो मुझे चिढ़ाने 
या मैं अंधा हो गया।
क्या समय है अब है कहां वो 
किसी को क्या मिलेगा उसी हंसी रोक कर।
बीच दीबार बनाने में क्या होगी उसकी दशा कौन बताऐ वो क्यू नहीं हैं।
या दिखी नहीं।
प्यार में थे हम ये क्या हुआ 
न जाने में न सोच शायद की ऐसी दीवार हैं।
मेरी तो आँखें है दिख क्यूं नहीं रही
पहले भी होगी।
ऐसा भ्रम नही।
सोचो कुछ तोड़ों इसे या पार करो।
तलबार कैसे हो हाथ में 
प्यार गुनाह तो नहीं।
कि सजा दी जाऐ। जल्द करो कुछ। 
मर जाऐगी वो।
न मिला या पास न आई तो डर जाऐगी वो कुछ हुआ है शायद भ्रम जो अभी तक जिंदा हैं। या नहीं।
भ्रम हुआ तो आजाऐगी 
मौत सी उलझन छाजाऐगी न दिखेगा उसे कुछ।
जिन आँखों में भ्रम छाया है।
जिसने दिया हैं 
मेरा दिया है जो शांत हैं। धड़कन रोककर 
थाम बैठी है अपने दिल को।
कि मेरा प्यार तो मर गया मैं जिंदा हूँ।
कौन कहे उसे।
आँखें है तो क्या हुआ कुछ नजर ना आऐ।
बैठा हूँ मैं आँख अंधेरे बसे हुऐ हैं।
डोर है की लेता हूँ मैं।
ताकत जोर से जोर लगे ना।
बिन ताकत अब हाथ हिले ना 
चांद जगे बिन तार दिखे ना।
रात अँधेरा चुप्पी साधे।
आँख प्यार अब आंसू नाचें।
दिल तड़पन में सावन जागे।
हाल कोई देखे तो चांद ही जाने।
अँधियारे का शोर हुआ अब भोर हुई तो चुप्पी साधे।
साधे साधु तप विद्या लेने।
पावन पवित्र शून्य सुख लेने।
बना लिया मन शून्य तपन का।
अंधियारा है उसके साथ वैराग्य रूप अब 
मन में छाया ज्ञान मुनि सब।
बात सुनावै प्यार मग्न अब नजर न आवे।
बात बीत का ध्यान नहीं अब। जगह अंधेरा 
उजाला लाऐ आवत नाचे शांत लिए सब अंदर साधे।
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अन्दर से वो अन्त नहीं हैं।
साथ में उसके विष दिया है। दिव्य रूप 
वो मदद करो तुम।
अन्त रूप में प्यार मिला है।
जो करना वो ना हुआ मैं कैसे पकड़ू तुम्हारा साथी।
जो चुनना था चुन लिया था पार नही 
वो अन्तहीन था।
खोज में मेरी मदद करो तुम।
सुन्दर दुनिया बदल चुकी है नजर ना आऐ नरभक्षी अब।
खाल रूप में अंदर है जो।
खोज चला अब जाने दो तुम।
पकड़के सभी बच चुके हो।
छोड़ छुड़ाऐ ना छूंटेगें रब मिलाऐ ना टूटूंगे।
जाल बिछाऐ फंसे है बन्दर 
मुखिया देखो ताक रहा है बस नहीं 
उसका अब इन पर।
प्यार भी उसका घिरा पड़ा है।
टूट गया तिनके सा वो सामने ही वो बिछा पड़ा है।
देखा है जाते हुऐ उसे जाल लिऐ वो जाता रहा।
चाहकर भी वो छोड़ ना पाया मरते तक वो गाता रहा।
प्यार हुआ पल भर की महिमा।
जो बुलाऐ नजर न आऐ।
आस सांस अब भरकर बोले सांस 
रूप अब शक्ति दिया हैं।
प्रेम भरा अन्दर मन सांस लिए 
सब सब भरा है।
करो प्यार खुद की महिमा से 
प्यार भरे जो बैठी है।
पलके झपकते सोच बिचाती 
परा पैर उस छाया के।
ओत हित सब मांगत है फिर 
उसे किया क्यों मुझसे बाहर।
द्वंद्व छिड़ा अब अंदर भीतर 
न जाऊँगां इस दुनिया में। 
नरभक्षी बैठे वहां हैं।
अंदर का वो खा गऐ मेरा।
जिसने दिया था उसका भी ये।
समय नहीं है मेरा अभी यहाँ।
प्यार में रूपन देखने दो मुझे।

नेत्रहीन को नेत्र दिला दे, सूखे को वो फूल खिला दे।
अधूरा हूँ उस तप बिना मैं।
मूर्त रूप में जाना है मुझे।
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इस तरह ये जाल ना फेंकों इस धरा पर मनुष्य भी रहते हैं।
ताकत है फिर बचना आऐ जाल में फिर भी डाल के खुद ही बैठे हैं।
छोड़ो इन जालों की बात अन्त हुआ अब 
मेरा जाल अभी भी जारी है।
दिल चाहता है रुकजाऊँ कुछ 
गहरा बनाना बाकी हैं।
मैं ही हूँ ये था वस वहाँ।
अज भी घर बनाना बाकी हैं।
छोड़ चलो सब आओ चले 
भव्य जाल बनाना बाकी हैं।
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आज हल्की सी खुशी का माहोल बन रहा हैं।
न नजर लग जाऐ इसे।
प्यार का माहोल बन रहा है हां आज की ही 
नहीं अब जिंदगी की बात हैं।
एक खिली सी लड़की अज मेरे बंधन से बंध गया हूँ।
प्यारी है अभी तक जब दूर से देखा है 
हाँ पास आने की एक उम्मीद से आज 
यहाँ तक पहुँचे हैं। पता चलेगा कल का कैसा होगा इसके साथ 
ये गुलाब कल का आज बनाने आया है 
कल खिला है कहीं आज मुझे खिलाने आया हैं 
आज ये खुशी खिल रही हैं क्या करने की जरूरत नहीं।
कसम है मुझे उस खुद की जो इसके मुँह पर कभी उदासी आऐ।
जितना किया अब तक ठीक था।
आज के बाद और भी ज्यादा मेहनत करूंगा।
आज से पहले जैसी भी रही हो इस समय के साथ ये।
आज आप सभी और आज का समय गवाह रहेगा।
हम दोनो के इस साथ का 
जो परिवार जो सपने वहां छोड़कर आई हैं।
उस परिवार की उसे कभी कमी महसूस नहीं होने दूंगा।
जो ख्वाव अधूरे है साथ मिलकर 
पूरा करने में रहूंगा तुम्हारे साथ 
मेरा प्यार तुम्हें आज से स्वंतत्र सीढ़ियों पर ले जाऐगा।
जहां से जैसे चाहो जिसके साथ चाहो 
खुली क्या बंद आँखों से सारे सपने देखो 
चांद तारो जैसे वादे तो नहीं करूगां
क्यिं मेरा चांद और तारे तुम हो।
तुमसे ही हूँ मैं तुम्हारी पता नहीं।
अब तक इस गुलाल को छुपा के रखा 
लेकिन आज के बाद 
ये गुलाब गुलाबी होकर घूमेगा और कुछ लोग लाल।
अगर इन आँखों में प्यार और हाथों में अपना साथ देना चाहो।
तो मेरा हाथ थाम सकती हो।
शर्त इतनी सी है बस कि थामने के बाद रहने तक थामना होगा।
मेरे घर का आटा कम है तुम्हें कम में काम चलाना होगा।
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होठ मेरे हंसी उसकी दोनो का प्यार
जानू ओ जानू कहां हो। मुझे तुम्हे कुछ बताना है।
बताना कुछ नहीं बस जानू का ध्यान खींचना चाहता था।
जानू न आई न कोई आवाज फिर हल्के से हंसी एक टांड से 
जहां वो छिपकर बैठी थी।
कुछ परेशान करने को।
लेकिन एक कारण और भी था। उसे आने के समय था 
मानो अलार्म दिमाग में भर गया हो।
और अलार्म के बजते ही मुझे चलना हुआ देखने के लिए उपर चढ़ गई 
अब चलो जल्दी से नीचे उतर के आओ। आज उपवास हैं।
ना देखो कुछ खाने के लिए लेकर आया हूँ।
आराम से उतरना।
जानू तुम नीचे आजाओ मैं चढ़ जाती हूँ तुम्हें देखने उतरना नहीं 
आता गिर जाऊँगी जानू।
हाँ ठीक है जैसे ही नीचे जाता है 
जानू जानबूझकर रवि के ऊपर जम्प करती है रवि पकड़कर नीचे गिर जाते है दोनो।
जान हंसती हुई बोलती है गधा बिल्कुल भी प्यार नहीं करता मुझसे। पप्ली कौन करेगा मुझे और मुंह बनाकर एक तरफ मुंह फेर लेती हैं।
जानू का गाल काटकर लार से गंदा कर उसे हंसाता हैं। 
फिर प्यार से सिर पर हाथ फेरता हुआ बोला कुछ खाया 
जानू मुंह मुरझाकर बोली नहीं। तुम खिलाओगे तभी खाऊंगी।
सिर चूमते हुए उसे बिठाकर एक सेव पहले उसे खिलाता और फिर खुद खा लेता।
जानू अव सुबह से मुझे मेरा शुकून नहीं दिया तुमने।
और प्रेमी को अपने पास लिटाकर उसकी आँखों में देखती हुई सो जाती हैं।
इसमें एक सपने में दोनो का सपना है जैसे वे किसी घर में एक साथ हों 
और प्रेमिका या छाया प्रेमी का काम से लौटकर आने पर इंतजार कर रही थी।


[bookmark: _Toc194577688]मोहने की कला है तुममें मेरे विचारो तक
आज फिर महसूस कराया प्यार अपना न जाने कब से रोका।
आज दिन ना पूछा समय ना देखा पता है तुम कहां हो।
ये किसी को 
क्या वो कला सिर्फ तुम्हारे अन्दर है या हर स्त्री के पास जो मोह लेती हैं।
हमें हमीं से और गायब 
रो रहा हूं मैं चिढ़ रहा हूँ खिज रहा हूँ। अकेला बैठा।
क्या जानो किस तरह मोह लिया तुमने। 
मुझसे ही मुझे और पता तक ना चला था।
क्या किया है तुने जो एक अन्दर सा गम चुभ गया है 
जो ना निकलता है। 
ना मुझे मिलता है।
हाँ किया कई बार मैने भी लोगो पर जो तुमने किया 
ये वार कौन सा था। 
न दिखी चोट मुझे फिर घात अन्दर कैसा हैं अरे पता तक नहीं चल सकता।
मेरी जान कि क्या हुआ है। किसी युद्ध में ये यहां कहां।
किसका बदला लिया है। मेरी जान।
मुझे मेरे अन्दर से चुभन मत होने दो सहन नहीं होती प्यारी नहीं।
तुमसे मिली है तो क्या हुआ प्यारी नहीं है ये तुम्हारी तरह। 
मुझे मुझसे मत मारो।
ये घातक है मुझे मारने के लिए। तुम्हें शायद नहीं पता ये कितना घातक हैं 
दुनया में सबसे ज्यादा जाने लेने वाला अस्त्र हैं। 
जो तुमने चलाया हैं।
और तुम्हारे अलावा इसका इलाज कोई नहीं कर सकता।
तुम आ जाओ बहुत चुभन हो ही है दिन जा रहा है ये भी 
घहरा हो जाता हैं। और चुभन इतनी होती कि आंसू निकलते जब भी दर्द बन्द नहीं होता। 
तुम्हारा बहुत प्यारा इंसान मर रहा हैं।
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छाया-पूंछती
रवि से छाया पूंछती कि क्या प्यार भी कभी खत्म हो या कभी होता या कभी नहीं होता।
इसका क्या मतलब 
रवि ने एक किस्सा सुनाया प्यार कभी खत्म होने वाली चीज नहीं हैं बेसे तो तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर किसी महाज्ञानी ही दे सकते हैं। फिर भी हमारी ही कहानी ध्यान करलो।
कि की चीज को करना या भूलना हमारे करने और न करने पर निर्भर करता हैं।
लेकिन इसमें एक और बात जोड़ दो के किसी चीज को करने और ना करने का मन क्यों करता 
किसी चीज को करने भर से दिमाग और शरीर वहीं थक जाते और वहीं किसी चीज को लगातार करने से भी ना थकते। और करने का मन करता।
क्योंकि उसमें मन को आनंद मिलता डूबे रहना चाहता हैं। 
वैसे की प्यार है इसे करने मे और भुलाने में मन का ही हाथ हैं 
यहीं हार जाता है और प्यार को धीरे धीरे जो हमारे पास 
कहीं हैं उन्हें ignore और भुलाना चाहता हैं।
वहीं जब कभी दिमाग मन पर हावी हो जाता हैं और प्यार को वापस लाने के लिए लड़ता और झगड़ता रहता हैं 
लेकिन जिनका मन पर वस नहीं होता वे मन से प्यार वाले व्यक्ति को उसकी यादों को भूल जाते हैं।
और उसकी जगह नई यादें भर लेते हैं जिनमें नईं यादें नई कहानी किस्से लोग, दुःखी सुखी घटनाओं पर मन ध्यान करवा करवा कर प्यार के या उस वयक्ति के प्यार को उस व्यक्ति को भुलवा देता हैं। और जो लोग प्यार के मामले में मन को अपने ऊपर या किसी के ऊपर भी हावी नहीं होने देते वे पागल की तरह जिससे प्यार किया था उसी को और उसकी यादों को बार-बार याद करते रहते हैं और वे कभी उस व्यक्ति और उस व्यक्ति को प्यार को भूल ही नहीं पातें।
याद है तुम्हें ऐसा हमारे साथ भी हुआ था जब हमने।
दोनो के बारे में सबको बता दिया था। अपने अपने घर में।
और तुम हार मान चुकी थी। मानती भी क्यों ना मेरे लिए तुमने मार सही डाटे सहीं।
फोन तक जला दिया तुम्हारा 7-8 महीने हो गऐ थे 
तुम हार चुकी थी।
दूसरा फोन भिजवाया था जिससे तुम मुझसे बात करके आपनी हाथ को प्रीत मे बदल सको।
वहीं फिर नजर आया कि तुमने कुछ दिन बात की वो भी सिर्फ 
इस वजह से कि तुम अंतिम बार मुझे बताना चाहती थी कि मैं की भी ऐसी हरकत या काम मैं ना करदूं जिसकी वजह से तुम्हारी समस्या दोगुनी
हो जाऐ और तुमने तुरन्त ही मुझसे कुछ दिन तक बाद की 
अच्छे से लेकिन उन बातों में एक खास ध्यान रखा कि हमारी पिछली बातें ना याद आऐ।
और बड़ी ही सातिरता के साथ मुझे भुलाना शुरू कर दिया। और धीरे धीरे मेरे दिमाग में वहीं दूरी भरना शुरू कर दिया।
कि अब अकेले रहना सीखलो या किसी और को अपनी लाइफ में 
ले आओ ये मुमकिन नहीं कि मैं अब वापस आ जाऊँ 
फिर भी मेरी विनती करने पर कुछ दिन और बात की 
और एक दिन सब कुछ एक सपने की दुनिया की तरह सब कुछ खत्म कर दिया लेकिन वहीं प्यार वहीं आस लेकर बैठा रहा बैठा रहा। और वो घड़ी....... आगे बढ़ जाऐगी क्या हुआ।
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जानू की याद मैं बैठा हुआ हूँ। क्योंकि मुझे उसका इंतजार है कि वो एक दिन आऐगी।
और सब ठीक हो जाऐगा जो खराब हो गया है। 
उसने जितनी तकलीफे सही हैं वो भी आते ही सही हो जाऐगीं वो भी यही रही सोच रही होगी 
मुझे याद कर रही होगी। आखिर प्यार ही इतना था 
क्या गुस्सा तो नहीं होती वो मुझसे।
शायद बिल्कुल भी नहीं है मेरी तरफ से लेकिन वो होगी 
क्योंकि न जाने कब से उसने मुझे देखा तक नहीं हैं।
अभी उसका 8वा महीना चल रहा हैं।
झगड़े के टाइम ये गलती उसने की जो शायद 
हमें दोनों के जिंदगी भर दुःख देने वाली हैं।
और हाँ में कभी शायद इस गलती के लिए भगवान की 
माफ नहीं करूंगा जानू को वादा किया है गुस्सा ना करने का।
अभी 8वां महीना वो कैसे गुजार रही होगी कितना दर्द सहना पड़ रहा होगा।
मुझे याद कर रही होगी।
या दर्द में मेरे ना होने पर मुझसे गुस्सा हो रही होगी।
मैं उसके साथ होता तो कितना आराम मिलता उसे जैसी 
कि मैं कल सोच रहा था। 
अपने बालों में तेल लगाते कि जानू के पैरों में जो दर्द रहता हैं।
काश अगर मैं अभी अगर उसके पास होता तो 
दर्द की कभी शिकायत कभी नहीं आती।
क्योंकि मैं हाथ पैरो में तेल की मसाज बहुत अच्छी तरह करता हूँ।
मानों दर्द जैसे छूं मंतर हो गया हो।
और मैं कभी परेशान नहीं होता क्योंकि दुनियां में सबसे बड़ा सबसे पहला खूबसूरत और मेरा हमेशा से रहा सपना हैं। 
ये कि मैं जानू हो हर वो खुशी दू जिसकी ये तालाश करती आई हैं।
जिसकी उसे हमेशा जरूरत रही।
और उसकी सेवा करना मानों मुझे स्वर्ग सा आनंद मिलता हो।
उसकी सेवा सें।
मैं तो धन्य हो जाऊँगा जानू की सेवा करके क्या 
उसे इसमें प्यार नजर नहीं आऐगा मेरा जब प्यार 
से उसके शरीर के दर्द का।
अपने इन हाथों से निकला फेंक रहा होउँगा।
आँख ना खोलेगी वो अपनी जब क्योंकि वो मुझे देख ना पाया करेगी।
इसके बदले मुझे उसे उसकी वो हंसी खुशी उसके उस चेहरे पर चाहिऐ।
जिसे मैं देखता हूँ।
फिर इस आंठवे महीने में तो उसे पता भी 
नहीं लगता कि उसे कई कोई दर्द भी feel हो रहा हैं।
या नहीं।
मैं नहीं जाता दूर उससे उसे छोड़कर पानी तक उठाने 
की इजाजत ना देता। हाथे से उसे उठाकर खड़ करता। 
बिठाता साथ घुमाता जहां भी जाती।
अब ना जाने कोई होगा उसके पास की नहीं मालूम मुझे।
और कैसी होगी हालत होगी।
मैं हूं दोषी उसकी इस हालत का मरने की सोच तो पीछा छुटा सकती हैं।
हल नहीं देगी।
1 महीने बाद वो फिर माँ बन जाऐगी जिसका उसे डर था वहीं बन जाऐगी।
क्या से क्या होगा मैं पहले माह से सिर्फ रोता रहा अब तक और वो माँ बन गई।
याद करती होगी मुझे वो हर दर्द में।
क्योंकि मैं नहीं समझता उसका दर्द कैसा होता हैं। जो 8वा महीना हो या 9वा या फिर लास्ट।
लेकिन।
मैं भी चाहता हूँ इस बार के अलावा कोई चक्रव्यूह ना रच पाऐ ऐसा जिस मैं ना तोड़ पाऊ 
दिखाऊंगा मैं में मिलकर उसे बी और उनको भी 
सांस वाकी है और हिम्मत भी।
बहुत प्यार करता हूँ जानू बहुत ज्यादा मैं बता नहीं सकता 
जैसे जैसे तुम ओर तुम्हारा दर्द आने रोने के साथ आते।
खुद से नफरत होती हैं।
कैसा प्यार करने वाला हूँ लेकिन मजबूर हूँ अभी सिर्फ तुम्हारे लिए।
लेकिन कब तक।
जिस दिन तक Support नहीं लगा देता तुम्हारे लिऐ मेरे ना 
होने के बाद तकलीफ का समान करने का जब तक।
तुम 1 महीना बाकी हैं। रो लो याद करो ऐ भगवान 
क्यूं रुला रहा है हम दोनो को कितना भरोसा करती हैं 
वो कितना पूजती है तुम्हें।
Pregnancy से जो January का महीना था लगा सही हो जाओगी लेकिन एक डर भी बैठ गया।
और उससे पहले झगड़े की वजह से मैं खुद ही पागल सा हो गया था।
अभी भी पागल हूँ। तुम्हारे दूर जाने के बाद वाल 15 August से कल बनवाकर आया हूँ।
ना होस था और ना समझ की क्या कर रहा हूँ 
हाँ एक आशा तुम्हें पाने की जो बार बार आ रही थी 
जो जिद बनकर धहकाती रही 
लेकिन दूर जाना माना सहन नहीं हुआ मुझसे और।
मैं खुद से दूर हो गया।
कि पाना तो जुनून है मेरा उसे। और वो जिन्दगी मेरी।
छीन ना किसी के वस में नहीं।
क्योंकि दिल में है वो मेरी 
शायद मेरी तरह तुम्हारी भी हालत हुई है मैं खुद की 
जितना सोच रहा हूँ।
तुम और भी पागल हो गई हो।
क्या करती तुम तुम सोचना पाई 
और लोगो को तो यहीं मौका चाहिऐ जो गूंगा बहरा हो।
किसी से बात तक न कर पाऐ।

जिसके साथ जितने चाहे जुल्म करो कोई ना सुनने पाऐ।
तो इज्जत के साथ खेलना तो बनता हैं फिर 
वो मर्द ही क्या यही तो भरा है इन दीवारों के दिमाग में।
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चाहे जो हो जाऐ उसे कोई दूर नहीं कर सकता मेरी हिम्मत ऐ जान जब तक बाकी हैं।
जानू का ही ध्यान रहेगा सीने पर लिखा जब तक इसका नाम बाकी हैं 
अलग अलग रास्ते खोजने ही होंगे तालाशे करनी होगी नई नई। 
पहुँच जांऐगें उस रास्ते पर दोनो एक दिन अचानक
मिल जाऐंगे उस रास्ते पर यही याद है मुझे।
कि ना मिलोगी जैसे मुझे कोई उस तरह की 
और मैं भी उतना प्यार करता हूँ जितना कोई और नहीं 
कर सकता मैं ये झूंठा वादा नहीं कर रहा हूँ।
लेकिन मैं तैयारी लग चुका हूँ। कि कब अंधेरे से निकलकर 
उस सुबह का चांद देखने को मिलेगा।
कुछ तो करना पड़ेगा चांद की खातिर जो जमीन पर उतरकर 
आऐगा एक मुस्कान लिए। मेरे लिए।
दुःख एक और आया जो है कि क्या ये अकेली जान की problem 
है तो नहीं ये problem तो शायद मुझे पता लगे या नहीं 
कोई ladies बताऐ या नहीं। हर घर की यही कहानी है जो 
अधूरी ही है पूरी सच की कहानी अब अपने लिए लड़ने 
के लिए तैयारी तो कर ही सकता हूँ। ये मुझे पता हैं।
कि अगर मैंने अपनी problem को सही किया तो हो जाऐगी लेकिन 
बाद उसके मैं खुश तो नहीं हो पाऊंगा।
क्योंकि हर दिन देश की वे लाखों भी याद तो कहीं आऐगी।
क्या वे मेरी कुछ नहीं लगती है क्या और अगर मेरी नहीं 
लगती तो क्या ये मेरा देश नहीं और ये की अगर 
सोचता तो हल मिल ही जाऐगा यही सोचकर उनके साथ ज्यादा अत्याचार हो रहा हैं।
तो खुद ही वताओ कि क्या उनकी तरह मुझे भी 
दूसरो के भरोसे बैठना चाहिए। 
लेकिन मुझे भरोसे बैठना 
नहीं आता अपना काम करना आता हैं
और मैं करूंगा हीं।
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जानू तुम बहुत प्यारी हो.... इतनी प्यारी कि हजारों छोटे बच्चो के जैसी कोई भी मेरा जैसा तुम्हें देखे तो देखता ही रह जाऐ भूल जाऐ खुद को और सिर्फ तुम्हारी धुन में तुम्हारी धुन सा हो जाऐ जहाँ तुम वहां वो जो तुम वही वो एक राह दो राहगीर एक गीत दो कंठ दो चेहरे एक आँख तुमसे प्यार शरीर हो सकता है लेकिन जो तुम हो वो हर उस शरीर में नहीं मैं पागल हूँ तुम्हारे लिए इस शरीर के लिए नहीं इसके अंदर एक शांत वाग है एक शांति की छवि नजर आती हैं जब जब कभी पल दो पल के लिए भगवान ने तुम्हारी छाव में रखा जब जब-जब वो छाव महसूस हुई। 
मेरे लिए जानू से अच्छा कोई नहीं और जानू के अलावा कोई है भी नहीं। जानू ही जान है और जानू ही मेरी राम जानू ही छाव है और वहीं छाया छाया मैं भी हूँ लेकिन जो छाया उसमें नजर आती है मुझ जिसकी छावं में मैं शांत हो जाता हूँ वो छाया हैं। 
और छाया में भी मुझे उस एक की पूर्ण छाया नजर आती जो एक हैं।
मैंने तुम्हें जानने की बहुत कोशिश की और जाना भी जो हर रोज तीज त्यौहार पसंद न पसंद लेकिन ये सब फिजूर रही- क्योंकि ये सब तो हर रोज बदल जाती है या छूट जाती हैं। इनका जानना मेरा जानना न रहा।
पर जो जानू में जो जान है जो सदा एक ही रही उसे जानने का समय हैं और यही हैं इसमें चूका तो चूक जाऊंगा न जान पाऊंगा अपनी जानू को और न खुद को.... मुझे थोड़ा और चलना है तुम्हारी छाव के सहारे शायद तुम फिर मिल जाओ और मैं तुमसे मिलने का ये अवसर जो अंधो की दुनिया से वाहर निकलकर पता चला कैसे भी छोड़ नहीं सकता फिर से नई दुनिया से वाहर निकलकर पता चला कैसे भी छोड़ नहीं सकता फिर से नई शुरुआत कहानी वही होगी पर शायद दुनिया अलग वहां अंधो की दुनिया न होती हैं। और न अंधे दुनिया को देख सकते हैं मैं कोशिश करूंगा आँख लाने की पाकर मैं लौटूंगा जरूर मुझे मिले या न मिले खुद के लिए तुम्हारे लिए अपनी जान के लिए जरूर लाऊंगा आगे का रास्ता तुम ही बताओगी।
चलने को तैयार रहना हर रोज न जाने कब तुम्हें लेने का बुलावा आ जाऐ सारे काम खत्म सादी विवाह बच्चे पैसा सारे हिसाब खत्म हो जाऐ जिस दिन तुम तैयार होगी उस दिन बुलावा तुम्हें आ जाऐगा। क्योंकि जिस दिन तैयार नहीं होगी बुलावा उस दिन भी आ सकता है हमेशा तैयार रहना। 
मैने भी नहीं सोचा था और देखो जैसे मेरा आ गया।
जानू फिर से कहता हूँ मैं तुम्हें छोड़कर कहीं जाना नहीं चाहता मेरी आत्मा कांपती हैं दिल की धड़कन रूक जाती हैं अचानक सब रोने जैसा लगता हैं।
बुलावा आही गया है तो कौन टाल सकता हैं बस मैं तैयार हो रहा हूँ।
पर मैं तुमसे बाते करना चाहता हूँ क्योंकि इसके बाद मैं शायद बोल ही नहीं पाऊंगा तो तुमसे यहीं बोलता हूँ।
आँख है भरी और अंदर डर हैं सोच में तुम्हें ही रहा हूँ।
जो मेरे प्यार का घर हैं।
कोई जड़ी नहीं जो मुझे सही करे शिवाय तुम्हारे प्यार के 
और कोई दर नहीं।
देखना है अंत तक तुम्हें मैं देखने जाऊँगा खुद की नहीं पता पर तुम्हें साथ लेने आऊंगा।
तुम्हारी आँखों को देखना चाहता हूं जी भर, तुम्हें चूमना चाहता हूँ जी भर गले लग रोना चाहता हूँ, आँसू खत्म होने तक, सारी बाते करनी हैं तुमसे बिना बाते किऐ, अपने सामने तुम्हें खुद से हंसाना चाहता हूँ, जीवनभर के लिए।
मेरी जान, मेरी जान, मेरी जान, हो तुम- मैं था जानू तुम्हें जगाने का अहसास करना के लिए मेरी जान मेरी मुस्कुराती हुई प्यारी जान।
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आखिर पल तक बैठा हूँ उसके लिए उसने न कोशिश की मुँह दिखाने की। 
मैं भी जिद्दी हूं बड़ा न जाऊंगा बिन पाऐ।
साथ दो मेरा या दूर से याद करो में है पल जितने भी पास मेरे 
मरने तक तुम्हें पाऊंगा न जाऊंगा वापिस बिन तेरे।
तेरी कहानी होगी अलग मेरी तो तेरे साथ हैं।
तेरे होंगे सफर पर मेरा सफर तो तेरे साथ हैं।
एक था हाथ तेरा वो भी अलग हो गया।
याद से पकड़ रखा है चुराकर हाथ तेरा मैंने अपने साथ रखा हैं।
मिलादी लकीरे अपनी जैसे तेरे हाथ में 
मैं ढिल रहा हूँ तू जिसे और मैं चल रहा हूँ तू जिऐ और 
मैं चल रहा हूँ तेरे हाथ में।
न मिट जाऐ तेरी याद हर रोज भिगोता हूँ।
कर ताजा तुम्हें मैं तुम्हारे हाथ रोता हूँ।
मेरा कहना मेरे प्यार की तरह था जो तुमने न जान पाया 
या मेरी बातो पर अपना ध्यान न लगाया।
जो कहा जब कहा बस कहा दिल से न झूंठ था न भ्रम लकीर की तरह वो मेरा प्यार था।
तुम्हें जान लेना ही था न जाना था अगर पूँछ लेना ही था।
न गुस्सा हूँ तुमसे जैसे कभी न हुआ।
पर जाऊंगा अकेला बिन साथ दिऐ।
बिन साथ के भी मैंने बस तुम्हारा साथ ही चुना न चाहिऐ 
अब और कुछ बस जो मैने पाया वो तुम्हें भी मिले।
मेरी सारी खुशियां तुम्हारे साथ चलें।
मैं जाऊंगा पर अफशोस तुमने कोशिश न की मुझे दिखाने की।
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न जाना मुझे जानने के समय कि कितना प्यार करता हूँ तुमसे।
हर पल हर विचार हर दिन हर रात तुम्हें प्यार किया
तुम्हें याद किया तुम्हें गले लगाया तुम्हें चूमा, अपना सारा प्यार जितना कर सकता तुमसे किया।
हर पल जहां भी गया तुम्हें साथ लिए चला न अकेला एक पल रखा।
कैसे जानू मैं कैसे जिंदा हूँ मुझे पता है जब जाग जाता हूँ की चीज
भरका देती है तुम्हें खोजने लगता हूँ रोने लगता हूँ भागता हूँ। 
दीवार से सिर मारता हूँ।
बेचैन होता हूं और जब कोई बेचैन होता है उसे सारी यादें भुलाने की 
कोई चीज चाहिए जो और कर सकते हैं मैं नहीं।
मैं सिर्फ जानू को चाहता हूँ और कुछ भी नहीं उसकी यादो कों मिटाना नहीं मैं तो उससे बातें करके बोलना चाहता हूँ।
उसे चूमना चाहता हूँ। उसके कंधे पर सिर रखकर रोना चाहता हूँ।
क्योंकि मेर अंदर सिर्फ प्यार भरा है काम क्रोध और लालच नहीं।
मैं हर काम प्यार से करता हूँ। और मुझे कभी कभी गुस्सा न आने पर या इतना प्यारा बनाने पर भगवान को देष देता हूँ।
कि मैं क्यों सिर्फ प्यार करने के लिए बनाया।
जानू अगर ये पढ़ों तो please एक बार महसूस जरूर करना कि मैं तुमसे कितना प्यार करता हूँ। जानू मैं तुमसे ही और सिर्फ अपने जीवन का सारा प्यार तुमसे ही करता हूँ।
अभी जिंदा हूं इसका कारण तुम ही हो जानू। अभी जी रहा हूँ।
तुम्हें याद कर रहा हूँ सभी चीजो से दूर हूँ इन सबका रहस्य तुम्हारा प्यार है जानू प्यार ही है और था जो तुम्हें और प्यारा बनाऐगा 
और मुझे शायद जल्द अपने पास बुलाले।
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और तुम मेरे जाने के बाद जानू भटकना नहीं वही करना जो मैंने किया 
मैंने पूरा किया तो तुम आधा कर देना। पर करना जरूर और इसके अलावा तुम्हें मेरे जाने के बाद मुझ तक कोई नहीं पहुँचा सकेगा।
एक ही जगह जो मिली है उसी घर में एक समय दिन के ही खाना खाना रात की भूख में सिर्फ हमें याद कर प्यार ही भरना अगर मुझे याद न करना चाहो तो ठीक अपनी ही नाक पर इस तरह ध्यान करना कि कोई सांस नाक से बाहर निकाले तो तुम्हें पता रहें अंदर ले तो भी पता रहे लेकिन ये सांस लेने में एक प्यार भरी जो प्यार के मिलने पर सुकून मिलता हैं अंदर से खुशी मिलती हैं निकलनी चाहिए।
बस जीवन भर का नियम बना लेना उन सांसो को ही सब कुछ समझना उनसे ज्यादा जरूरी न तुम्हारा कोई बोलना होना चाहिए और न होगा।
न कुछ देखना न कुछ सुनना, न कहीं चलना, न दुःख, न सुख सब कुछ वस सांसो को ही समझना अगर कुछ भी करो करते रहना पर सिर्फ नाक का ख्याल रखना जो तुम्हें मेरे प्यार जैसे अहसास कराऐगी कभी तुम्हें अकेला नहीं करेगी मेरे बाद यही तुम्हारा ख्याल रखेगी जानू तुम्हें कभी मेरे लिए रोने नहीं देगी।
और मेरी जानू को कभी रोना भी नहीं चाहे क्योंकि वो सिर्फ प्यार करने के लिए उसे भगवान ने सिर्फ प्यार देने के लिए बनाया हैं रूलाने के लिए नहीं।
क्योंकि जानू पर रोना भी नहीं आता हां मुंह बना लेती हैं मुंह बनाना आता हैं। मुझे डराना मुझे काटना और प्यारी प्यारी बाते करना आता हैं। हल्की नजर से देखना मुस्कुराना और अलग अलग Tasty खाना भी पसंद हैं।
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जानू जीवन बहुत सुन्दर होता है पर इसे देखने के लिए जागना जरूरी हैं अगर सो गऐ तो ये निकल जाता हैं।
और सोना और जागना हमारे ही हाथ में होता हैं क्योंकि दोनो में से कुछ भी करो जीवन तो निकलेगा ही।
जे जीवन अमृत जैसा है जानू पर इस अमृत की पहचान के लिए नजरें खोलनी होगीं हमे जागना होगा।
और जानू तुम्हें हर पल मिल रहा है तुम उस हर पल को जीना हर पल-पल में तुम्हारा जीना छुपा हैं। वही जिंदगी की चमक है जो हमें पल पल मिला रहा हैं न खुद इन पलो से दूर होना और न इनको दूर करना।
मेरी Life की Life Line रही हर पल जो मेरे साथ रही जिसके पीछे मैं पागल था और अब भी हूँ वो लड़की जो हर रोज मेरे सपनो में आती हैं। गाना नहीं आता फिर भी मेरे लिए गाती हैं। जो मैंने कहां उसने हर बात मानी लेकिन मैं पागल कभी उसकी नहीं सुना, मैंने उसे बहुत परेशान किया हैं बहुत तड़पाया है अपनी यादे देकर और उन यादों जैसी और यादे न देकर उसे सताया और रुलाया भी हैं। तुमने हर वादा निभाया लेकिन मेरे वादों पर कभी विश्वास नहीं किया क्योंकि शायद मैंने पूरा भी नहीं किया और किया भी होगा तो गलत ही हुआ होगा क्योंकि कभी की काम चाहे आसान ही क्यूं ना हो वो टेढ़ा या टेढ़ें तरीके से ही हुआ।
एक वादा जिस पर तुम रोने लगी थी और मैंने मुस्किल से चुप कराया था। वो वादा मुझे याद हैं क्योंकि मेरे पास सिर्फ तुम हो मैंने हमेशा तुम्हारे साथ जीने की कोशिश की हर बात सिर्फ तुमसे करने की कोशिश की तुम्हें हर पल और और जानने की कोशिश की तुम्हारे हर पल को अपने प्यार में सुनहरे पलो सा चमकाने में लगा रहा पर जानू मैं तुम्हारे पलो में अपना सारा प्यार न डाल पाया रोया वक्ष पर एक पल भी गले लग तुम्हारे कभी नहीं रो पाया, अंतिम प्यार रोना ही किया पर तुमने 
तुम्हारा पहला प्यार तुम्हारा जानू तुम्हारी धड़कने तेज करने वाला कभी कभी तुम्हें हंसाने वाला तुम्हें रूलाने वाला तुम्हें हंसाने के लिए झूठ बोलने वाला पर तुम पर जान छिड़कने वाला तुम्हारा और इस बार और हर बार तुम्हारा रहने को तैयार तुम्हारा गिरि तुम्हें आँख बंद करके माथे पर चूमता हैं। मेरी जान मेरा प्यार मेरी जानू।
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जानू मैं तुमसे दूर हुआ तो मैं डर रहा था रो रहा था कि कैसे दूर रहूंगा और कैसे रह पाऊंगा (हमारे लिए दूर होने का मतलब बन न होना )
पर तुम्हें याद कर करके खत अपनी ही कापियों में लिखलिखकर मैं प्यार करता रहा। 
और ये पल सच में जानू ये कई साल मेरे लिए हर दिन की मौतों के बराबर थे। 
पर मैं जीया जानू बिना किसी और का सहारा लिऐ मैंने तुम्हारी ही यादों का सहारा लिया तुम्हें याद करना और सो जाना बस यहीं इन्हीं दोनो में मैंने खुद को संभाला और जानू मैंने खुद को सोने में इतना लीन कर लिया हैं इस सोने में सोकर भी तुम्हारा अहसास प्यार सोते हुऐ को भी रहता हैं।
अब सोने में इतना गहरा चला जाता हूँ कि न जाने कब गहरी नींद को समझने लगा हूँ। और ये गहरी नींद मुझे।
और गहरा भी क्यू होऊं जब भी सोकर तुम्हारा अहसास आता है मैं रो रोकर खुद को आँख बंद सुलाता रहा हूँ बार बार का एक ही काम रोना और फिर सोना 
अब पता नहीं किस पल मैं मैं सो जाऊँ इसलिए जानू अब मैं पूर्ण सोना चाहता हूँ सोने की तैयार करने लगा हूँ। ये सोना क्या देता है पता नहीं लेकिन जानू मैं तुमसे दूर रहा ठीक लेकिन यादें खत्म होती जा रही है और मैं पहले ही तुम्हें दूर कर चुका हूं तुम्हारी दूरी के बाद सिर्फ यादें ही मेरे हिस्से में बची थी जितनी भी थी अब तक के लिए काफी थी अब आगे के लिए और यादें आऐ तो और चला जा सकता है पर तुम्हारे बिना था तुम्हारी यादो के बिना मेरे लिए जीवन की जीवन नहीं ये जीवन ऐसे होगा जैसे पानी से मछली को दूर कर मारने के लिए रखना। मैं डर रहा हूँ कि तुम्हारी यादें और तुम दोनो ही चली जा रही हैं पल भर भी ये जीवन नहीं जिसमें तुम नहीं ये दुनिया जिसमें ये सब है जो जहाँ अँधों को आँख वाले कहतो हो मैं नहीं रूकूंगा मेरे लिए हमारा प्यार एक पवित्र भगवान 

की तरह था जिसे सदा के लिए अपनाया था जिसे ही मुझसे दूर कर दिया और तुम्हें भी अंधों से बाहर निकलना होगा कब तक किसी के जाने का इंतजार करोगी कल मैं भी न रहूँगा मेरी जान। और तुम मुझे खोजने भी नहीं निकल पाओगी।
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जानू हमारा प्यार हमारे दोने के लिए पवित्र आत्मा की तरह ही हैं। हमेशा बस एक शांति के पलो का अहसास कराने वाला हजार परेशानियों के बाद भी सिर्फ तुम्हें सोचकर ही सारी थकान मिट एक खुशी छा जाती थी। और अब जब सालो हुऐ अहसास है प्यार भी है कीमत भी पर शायद तुमने मेरी तरफ देखना बंद कर दिया हैं सारे रास्ते बंद कर दिऐ हैं अपने प्यार को तुमने अंदर बंद कर लिया हैं। 
उसे शायद निकलने नहीं दे रही हो मुझ तक पहुँचाना नहीं चा रही। क्योंकि मैं इतना प्यार करता हूँ कि तुम्हारे अंदर से निकले प्यार के भाव को अपनी तरफ आता देख सकता हूँ। मैं नहीं देख पाऊं तो भी एक अहसास मेरी अंतर्रात्मा को छू जाता और पहले छूटां रहा हैं। 
लेकिन जानू अब ये प्यार को तुमने घुटन बना दिया है और ये तुम्हारे लिए भी घुटन की तरह रहेगा तुम्हें अंदर से चोट पहँचाऐगा और शायद मुझसे और दूर होती जाओ तुम।
अगर ये अहसास मुझ तक आ पहुंचता न जानू तो मैं यादें न भूलता क्योंकि मेरी प्यार की तरंगे और तुम्हारी प्यार की तरंगें इस तरह जुड़ी थी कि वो हमेशा जो भी जिसे दिल से याद करे तो खबर पहुंचा देती।
लेकिन तुमने उन तरंगो को ही खत्म कर दिया और मेरी वही हरी की हरी है 
इनको और किसी से जुड़ना नहीं आता बस तुम्हारी तरफ भागना आता हैं हर रोज थोड़ा भागती है तुम्हारी तरफ और रुक जाती हैं। अंदर से तुम्हारा अहसास ता है और अब शांति की जगह दुःखी कर जाता हैं जो हालत मेरी है शायद तुम्हारी हो तुम भी हर रोज रोती हो परेशान होती हो मुझसे कई ज्यादा।
जानू मुझे हम दोनो के उस शांति वाले प्यार के अलावा न इस दुनिया से कुछ नहीं चाहिए था और न चाहिए पर दोनो ही नहीं रहे ऊपर से अब घुटन और दुःख होता है जो मैं नहीं सह सकता और जब तक ये अंधे दिखेंगे जब तो तो बिल्कुल भी नहीं, मैं अँधों की जिंदगी छोड़ रहा हूँ जानू मेरी जान मेरी प्यारी जान।
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चलो आओ बंद कर देखने अपनी मंजिल को।
न राह मिली न रास्ता वापस का भटक कर राह में मैं रुक गया।
चाह थी तुमको चाहने की बंद आँखों से खुद में मैं रुक गया।
खोजना था तुम्हें न मिली तुम कहीं खोजने से मैंने तुम्हें खो दिया।
राह किनारे राह ही है मेरे नहीं है कोई फिर भी राहत हैं।
न चाहत है अब अंदर मन में बस राह किनारे फूल खिले हैं।
न नजर आते हैं। ये सब को यूं। धड़कन भी है अंदर इनके मूठे सुरो में ये महकते हैं।
मैंने देखा है एक फूल को सुनके आनंद से वो झूलने लगा। 
जो भी हुआ वो न रूका। जैसा था बस झूलता रहा। 
तेज आँधी से वो न लड़ा जो हुआ बाहर न देखा 
बस बंद आँखों में वो गिरने तक, मस्ती में झूलता रहा 
देख फूल को नम हुई आँखे वो फूल है और मैं इंसान,
लड़ने को मैं निकला बाहर फूलने झूलना सिखा दिया।
सीखकर भी जो मे न सीखा सिखाने वाले बी न वो सिखा जाऐ।
राह चलते को फूलने राहगीर को जो सिखा दिया।
अंधा नहीं कोई है जग फिर भी सब अंधे लोग।
जिन आँखों से दिखता परम था उनसे अब न दिखते लोग 
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मैने प्यार नहीं किया औ कर भी नहीं सकता बस अपने आप हुआ क्योंकि मैं तो अब जाकर समझा हूँ कि जो मुझसे अपने आप होता था।
जो बेचैनी मुझे महसूस होती सब कुछ छोड़कर मैं बस उसके पीछे भागा सबको दूर कर भी मैं उसे देखता रहा।
उसके होने को देखने निकल जाता।
मुझे पता ही नहीं था वो प्यार था वो दिखी बस और देखने का मन किया।
देखने देखने में जाने कब उसका हो गया अहसास भी न रहा वो तो जब देखने को न मिली तो तब होश आया कि मैं कितना उसका हो चुका था।
मुझे बिछड़ना नहीं आता मुझे विछड़ने की पता ही नहीं। दूर होकर भी जब मै उससे अलग ही नहीं रह पाया तो मेरे लिए इस शब्द का मतलब ही बदल गया। बिछड़ने का अर्थ ऐसे हो गया जैसे प्यार का इंतजार।
क्योकिं वास्तव में ही विछड़ना आता ही नहीं जिस बिछड़ने में तुम हमेशा के लिए एक दूसरे को भूल जाते हो। एक दूसरे के प्यार के बीच की दूरी बनाकर उस दूरी के कुछ और पास ले आते हो।
हम दोनो को विछड़ना नहीं आता क्योंकि हम दोनो ही एक दूसरे को कभी भुलाते ही नहीं भूलते ही नहीं बात नहीं होती तो आगे सुनने तक इंतजार करते हैं देख नहीं पाते आगे देखने का इंतजार करते हैं।
2
हम नहीं जानते प्यार करना क्योंकि हमें पता ही नहीं प्यार क्या होता हैं न मिखी ने प्यार करना सिखाया।
जो सीखा जो किया जो अनुभव है वो सिर्फ हमारा हैं।
क्योंकि लोग हमेशा ही यार से दूरी बनाने की प्यार को दूर कने की प्यार न करने की, प्यार से दूसरो को भी और खुद भी दूर रहने की कोशिश करते हैं।
वो न खुद प्यार को जानते हैं और न ही ये चाहते हैं की दूसरे प्यार करें।
कोई भी इंसान ऐसा नहीं जो ये कहता हो कि प्यार करों।
या हर किसी को प्यार करना चाहिए कह भी कैसे सकते हैं क्योकिं लोगो न सिर्फ शरीर से प्यार करना देखा हैं और चुना हैं।
उनके लिए प्यार करने का मतलब ही है किसी के शरीर के पास आना या जाना या एक दूसरे के शरीर को मिलाना। या प्यार का मतलब इनके लिए सिर्फ एक शरीर के प्रति उठी अपनी इच्छाओं को पूरा करना।
और ये सभी लोग प्यार को निरर्थक इसीलिए कहते हैं कि जब वासनाऐ उठती है तो किसी भी शरीर से पूरी कर सकतें हैं।
और किसी भी उम्र में और वासनाऐं पूरा हो सकती हैं पैसे से। 
और यही कारण है कि ये प्यार को जाने भी तो कैसे। क्योकि इनको भी नहीं पता कि वासनाऐ ही प्यार नहीं हैं।
बल्कि प्यार तो ऐसी वासना है जिसे बिना शरीर के भी किया जाता हैं बस गहरा जुड़ जाओ।
जो तुमने सोच रखा है काम वासनाऐ उनको तुमने दबाया उनको कैसे भी पूरा करने की कोशिशे की। लेकिन तुम काम वासना को भी न समझ सकें।
तो जो खुद नहीं जानते प्यार को कि प्यार अमृत की एक बूंद है सागर हम बना सकते हैं। 
खुद को इस प्यार में वहा सकते हैं। 
तो किसी इंसान से जानने की जरूरत नहीं कि प्यार करूं या नहीं करना चाहे कि नहीं तुम्हें सोचना ही नहीं।
क्योकि सोचकर कहीं तुम प्यार की तरफ आँखे बंद कर रहे हो। तुम्हारे सोचने से ही सब होता हैं तो सोचने से भी कि प्यार बर्वादी है प्यार समय की बर्वादी है वो सोचना भी प्यार के रास्ते बंद कर देगा।
प्यार कभी भी किसी भी उम्र में हो सकता है पर जब विचारो और जिंदगी की दौड़ में निकल चुके हो तो प्यार को समझ नहीं पाओगें करोगे प्यार पर वासना ही पाओगें।
वो प्यार करने की उम्र है वो उम्र जिसमें विचारों को दौड़ भाग वाली बड़ी बड़ी जिम्मेदारीयों वाली दुनिया से न जोड़ा हो।
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उससे पहले ही जो करोगे जिसके लिए भागोगे जिसको सोच अपने पल गुजारोगे। जिसके नाम की दुनिया बनाओगे जिसे अपनी मुस्कुराने की बजह बनाओगे। 
जिसकी नकले उतारोगे उसके प्यारे बारे मीठे हंसाने तंग करने वाले विचार सोचोगे। 
जिसे लिए जलोगे जिसके लिए लड़ोगे जिसके लिए सवरने लगोगे जिसके लिए जल्दी रहेगी 
जिसके हाथों पर नाम देखना चाहोगे अपना, कुछ प्यारी बातें खुद बोलोगे जिसे वही प्यार बनेगी।
और जिससे प्यार होगा उसके लिए ये सब तुम अपने आप करने लगोगे।
आपको हजारो बार डाटंकर रोका भी जाऐ तो भी न रुकोगे। और ना ही किसी की परवाह करोगें।
जो पराई है पर फिर भी अपनी हो जाऐगी जिसके लिए परिवार भी अपना फीका लगेगा साथ उसका जैसे सबका लगेगा। 
सपने उसके अपने लगेगें लोगो की बातें उसकी धुन लगेगी और उसकी शरारते अपनी जिंदगी। 
वो पता नहीं क्यूं मिली पर पराई होकर भी हमारा शुकून बन जाती हैं 
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दूर हो तो हमारी तालाश बन जाती हैं।
प्यार सबसे अलग हैं। क्योंकि परिवार में जब प्यार मिलता है तो देख नहीं पाते आँखें भी नहीं आ पाती।
मां का अहसास ही प्यार लगता हैं 
लेकिन बचपन रहा ठीक रहा रोऐ तो मां चुप कराती भूख लगे तो मां भाग कर खाना खिलाती चोर लगे तो मां के आंसू और मां का आंचल मां डांट फटकार और आखिर में कहना कि मेरा बेटा या बेटी मेरी वजह से चोर लग गई जो मेरी ही गलती है मैं ही दूर हो गई थी।
जब थके दौड़े परेशान हुए मां के पास आकर मां की धोती में लिपट गऐ।
बताने लगे मां को जो वो पूछंती हैं।
नींद आऐ तो माँ के बाल में वो गहरी नींद आती जो हर जगह नहीं आती चाहे कितना भी शुकून क्यूँ नहीं।
अब कुछ को मां का भी ये प्यार मिल जाता और कुछ को ये भी नहीं मिल जाता हैं।
यहां तक किसी का भी प्यार नहीं मिल पाता है उनको अहसास भी नहीं होता कि प्यार है ही क्या उनको जिंदगी रूठ हो जाती है अकड़ उनकी जिंदगी जैसे जाती हो। 
6
जब बच्चे से थोड़े बड़े हुऐ तो बाहर की दुनिया दिखने लगती परिवार का प्यार दूर और बाहर के लिए तालाशे अनजाने में अपने ही अच्छी शांत और सुंदर चीजे आँखे देखने लगती हैं।
जो प्यार परिवार से मिला या परिवार में किसी को मिलते देखा तो पता चलता है कि कुछ अहसास होता है जो मुझे नहीं मिला और इसकी कभी है मेरे अंदर इसकी तालाश अंदर से अपने आप होने लगती हैं। 
और जिनको परिवार का प्यार मिला अब हर बात पर पहले जैसे नहीं रह सकता जब बच्चे को पता चल चुका हो अपनी इंद्रियों का जनन इंद्री का अहसास होते ही मां से जो एक छोटा बच्चा मां से चिपका रहता है वो दूर होने लगता हैं।
और बाहर उसकी नजरे अपने आप एक अहसास खोजने निकल जाती हैं।
और जो प्यार चाहिए जीवन में उसकी तालाश करती है पर 99% लोगों को पता भी नहीं रहता उनका प्यार प्यार नहीं रहा उनका प्यार काम वासना में बदल गया हैं।
उनको जो प्यार चाहिए था जो शुकून चाहिए था वो दब गया हैं और अब बात प्यार से दूर हो गई सिर्फ काम की भावनाऐं हैं या शरीर से जुड़ी इच्छाऐ हैं।


[bookmark: _Toc194577703]प्यार समर्पण हैं
प्यार होता है तो होता हैं
और प्यार भूल में या काम वासनाओ में हमारे खुद को भूलने के कारण बदलता हैं।
हमारी सोच के कारण बदलता हैं। हमारे परिवेश हमारे अंहकार के कारण हमारी संगती के कारण हमारे ठोस होने के कारण हम जब वास्तविक प्यार का अहसास खो देते हैं जब प्यार वासनाओं की नजरे लेता हैं।
क्योंकि लोगो ने प्यार को अहसास करने की कोशिश ही नहीं की न जानने की कोशिश की कि प्यार क्या है क्योंकि प्यार शरीर नहीं और न शरीर से जुड़ी इच्छाऐ और इनको जब जब प्यार का अहसास हुआ हो उस अहसास को जानने की कोशिश ही नहीं की।
प्यार तो समर्पण है जिससे भी हो उसको समर्पण समर्पित कर देना अब जो भी है मेरे पास वो तुम्हारा वो तुम ही हो मैं मैं हू ही नहीं मैं भी तुम ही हूँ। मैं जो देखूंगा जो सुनूंगा जो कुछ करूंगा वो मैं नहीं तुम ही हो तुम ही मैं हूँ और मै ही तुम।
अब तुम्हारे ऊपर जो तुम सोचो जो करो पास रहो दूर रहो प्यार करो नफरत मारो गाली दो छोड़ो किसी के साथ रहों किसी और को चाहो जो करना है तुम करो मेरा प्यार कम नहीं होगा मेरे देखने में कमी नहीं आऐगी, मेरे बोलने के वही प्यार होगा। मैने तुम्हें दे दिया खुद को मेरे अंदर तुम ही तुम हो।
अब प्यार हो ही गया तो तुम स्वतंत्र हो।
क्योंकि प्यार की धुन मैंने पकड़ली है प्यार को पकड़ लिया है मैं तो रंग चुका हूँ तुम्हारे प्यार में जो तुम करती हो मुझे वो सब सब प्यार ही लगता हैं तुम गाली भी दोगी प्यार ही आता हैं मार भी डालो तो भी तुम्हारा प्यार ही लगता है विष भी दो तो भी प्यार ही लगता हैं।
मैं कर चुका हूँ समर्पित तुम्हें अब मेरी धुन न जाऐगी जो तुम करो सोचो वो तुम्हारे ऊपर उसके लिए तुम स्वतंत्र हो।
क्या फिर स्कूल चला जाऊँ पकड़ने अपने प्यार को हर किसी को Normal life में चाहे लड़किया हो या लड़के उनेक Friends तो होते ही है लेकिन अपने Friends में लड़किया और लड़के कुछ स्वतंत्रता महसूस नहीं करते लेकिन कुछ हद तक अपनी सारी बाते बोले या हर समय उनके साथ रहना उनको अच्छा लग सकता हैं लेकिन वो फिर भी दोनो ही अकेले है और ये शुरूआत अब 15-16 age से ऊपर वाले कितने Age के हो उन सबको अपनापन महसूस करने के लिए कोई एक साथी की जरूरत हमेशा रहती हैं। और वो भलेही दोस्त हो पर वो ये बाते दोनो ही किसी के बिना बताऐ किसी को अपनापन महसूस कराने की तालाश करते हैं और यहां ये तालाश एक लड़का एक लड़की की करता हैं और एक लड़की एक लड़के की ये तालाश हमेशा रहती हैं जब तक उनको की उनके लिए नहीं मिल जाता वो इसी तालाश में लगे रहते हैं।
और उनकी ये तालाश जायज है। क्योंकि उनके emotions उस age में अपने से बाहर आते हैं। और जिस दिन से ये अलग अलग Emotions शरीर से मन और विचारो में घूमते है। कही उस तक पूरा होने तक दबते रहते हैं और इन emotions के दबने की बजह से कई अलग अलग शरीर में व मानसिक तनावो के और बीमारियों और आदतों के शिकार होते जाते हैं। इसीलिए मेरा मानना है कि हर बच्चे को अपनी तालाश को जारी रखना चाहिए और जो इसे पढ़े वो भी इस तालाश का हिस्सा बने क्योंकि प्यार महसूस करने वाली अंदर की एक खूबसूरत भावना है जो हर किसी को महसूस करनी चाहिए और इसके लिए School की Age ही सबसे अच्छी हैं। 
और तालाश खत्म होने तक रूकना नहीं है भटकना नहीं हैं।
उस तालाशी गई साथी से हमेशा जुड़े भी रहना है। 
कभी उससे दिल की दूरियां नहीं होनी चाहे।
प्यार कोई सिखाकर करने वाली चीज नहीं है ये अपने आप हो जाने वाली अपने आप निकल आने वाली भावना है। जो बढ़े हो जाते हैं वो प्यार को महसूस नहीं कर पाते वो भावनाऐं नहीं जोड़ पाते।
वो एक दूसरे से सिर्फ उन्होंने दुनिया को देख लिया हैं। प्यार करने वाले को प्यार करते झूठा देखा है वहीं उनको आता हैं लेकिन School के बच्चे जो खुद सीखना चाहते हैं खुद जुड़ना चाहते हैं उनको जोड़ना चाहिए। 
वो उनकी life का सबसे बहतरीन समय होगा 
एक बार और वो साथी वो प्यार वे प्यार के पल उनकी life के सबसे सुनहरे पल होगें जो शायद ही उनको उनकी life में मिलेंगे ये हर बच्चे के लिए हैं।
ये School में मिलने वाली सबसे बेहतरीन शिक्षा होगी जो तुम्हारे साथ रहेगी और जिसे आप भूलना भी चाहोगे तो भी भूल नहीं पाओगे ये एक खुद की गिरी की आत्म अनुभूति हैं जो न जाने कितने लोगो ने इसे महसूस किया लेकिन मैं आप लोगो तक गिरी और जानू की Story भी एक Real प्यारी सी छोटी सी प्यार भरी कहानी की तरह हैं।
जो मैं तुम्हें बता रहा हूँ उसी School से शुरू हुई और आज तक कायम हैं हैं लेकिन गिरी और जानू एक दूसरे के लिए आज भी वही Lovers है जो School में थे।
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ये किताब ही तुम्हें मुझतक पहुँचाऐगी और हर किसी को उनके खास शख्स के पास और कुछ को एक के पास। 
जानू सिर्फ मेरी ही जान नहीं आप सभी पढ़ने वाले भी जानू हो सकते हो या आपका भी कोई शख्स जानू हो सकता हैं ये उसी के कुछ खास पलो में तुम्हें पहुँचाऐगी क्योंकि इसमें एक दिले के अहसास को लिखा हैं। ऐसा अहसास जो अभी अभी खिला है फूल की तरह और जिंदा है और तुम्हें भी जिंदा होना का अहसास कराऐगा।
ये किताब मुझ तक पहुंचने की और उस परम तक पहुंचने की सीढ़ी बन सकती है क्योंकि ये पहले तुम्हें तुम बनाऐगी और उसके बाद एक नई किरण तुम्हारे सामने होगी।
और मैं रहूं या न रहूं ये किताब मुझ तक पहुंचा ही देगी।
वस ध्यान एक ही बात रखना मेरे और तुम्हारे मिलने के बीच विचार न आऐ 
सारा दिन निकाल देना पर एक एक आने वाले विचार को लिखकर चुनना कि कौन कौन विचार में आने लायक भी था और कौन सा नहीं।
सारे विचारो को छोड़ देना क्योंकि वो पल ही है जो तुम्हारे मिलने वाले से तुम्हें जोड़ सकते हैं वे पल जितने लम्बे जितने शांत और गहरे होंगे तुम्हारी आवाज उती ही शांत और गहरी और लम्बे समय तक पहुंचती रहेगी।
इसके अलावा कोई और दूसरा रास्ता अभी तक मुझे पता नहीं चला और आगे का पता नहीं।
ध्यान रखना इस बात का भी जिसको मैंने अपनाया कि तुमे जिसकी भी धड़कन सुननी हो खोजना हर पल शांत जगह और शांति में सुनना धड़कन क्योंकि वही एक जगह है जहां तुम्हें उसकी धड़कन सुनाई दे जो जिंदा हो और उसमें धड़कन हो पर धड़कनो को सुनने के लिए तुम्हें भी हवा की तरह शांत होना पड़ेगा बेचैनी छोड़नी होगी ये मेरा वादा है धड़कन तुम्हें सुनाई देगी जो सत्य है उसकी। वो खुद धड़कन बनकर आता है जो हर जगह मौजूद हैं।
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जब तक तुम चलते हो सारा जहाँ चलता है।
जब तुम रुकते हो सारा जहाँ रुकता हैं 
कदमों से चलते हो जहाँ भी कदम बन जाता हैं 
विचारो से चलते हो जहां भी विचारो से चलता हैं।
दिल से चलते हो सारा जहाँ भी दिल से चलने लगता हैं।
चलने वाले तुम हो चलना तुम्हें है पर सबसे बेहतर तुम चलने से पहले ही चुन लेना।
जिससे सारा जहाँ भी वैसे ही तुम्हें दिखे।
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